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รายละเอียดของรายวิชา 
 

วิทยาลัย/คณะ  วิทยาศาสตร ภาควิชาวิทยาศาสตรการแพทย 

หลักสูตร  วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรชีวการแพทย 

  

หมวดท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป 
 
 

PSO102  ปฏิบัตสิรีรวิทยาพ้ืนฐาน 1 (0-3-2) 

  (Basic Physiology Laboratory)   

วิชาบังคับรวม  PSO100 สรีรวิทยาพ้ืนฐาน   

วิชาบังคับกอน  -   

ภาคการศึกษา  1/2568   

กลุม  11, 12, 013   

ประเภทของวิชา  วิชาปรับพ้ืนฐาน   

  วิชาศึกษาท่ัวไป   

  วิชาเฉพาะ   

  วิชาเลือกเสรี   

อาจารยผูรับผิดชอบ 

 

ดร.ศิรดา รังษีสันติวานนท 

ผศ.ดร.วชัระ จงสา 

 อาจารยประจํา 

อาจารยประจํา 

 
 

อาจารยผูสอน ดร.ศิรดา รังษีสันติวานนท  อาจารยประจํา  อาจารยพิเศษ 

 ดร.ศิริรัตน คลองพานิชภักดิ์  อาจารยประจํา  อาจารยพิเศษ 

 ดร.ชีพสุมน วิบูลยวรกุล  อาจารยประจํา  อาจารยพิเศษ 

 นพ.สมเกียรติ แสงอุไร  อาจารยประจํา  อาจารยพิเศษ 

 ผศ.ดร.อรพรรณ วนขจรไกร  อาจารยประจํา  อาจารยพิเศษ 

 ดร.พิมพวิภา เอ้ือศิลามงคล  อาจารยประจํา  อาจารยพิเศษ 

 ผศ.ดร.วัชระ จงสา  อาจารยประจํา  อาจารยพิเศษ 

 อ.พิชญะ สทุธิวานิช  อาจารยประจํา  อาจารยพิเศษ 

 อ.ชัยชาญ ศรีโพธิ ์  อาจารยประจํา  อาจารยพิเศษ 

สถานท่ีสอน มหาวิทยาลัยรังสิต  ในท่ีตั้ง  นอกท่ีตั้ง 

วันท่ีจัดทํา 5 กรกฎาคม 2568     
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หมวดท่ี 2 วัตถุประสงคของรายวิชาและสวนประกอบของรายวิชา 

 
1. วัตถุประสงคของรายวิชา 

 เรียนรูภาคปฏิบัติการในการศึกษาการทํางานของระบบตางๆภายในรางกายมนุษย เซลล ระบบ

กลามเนื้อ ระบบประสาท ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบขับถายปสสาวะ และระบบหายใจ  

 
2. คําอธิบายรายวิชา  

  ปฏิบัติการทางสรีรวิทยาของระบบตางๆภายในรางกายมนุษย เซลล ระบบกลามเนื้อ ระบบประสาท 

ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบขับถายปสสาวะ และระบบหายใจ 

 

3. จํานวนช่ัวโมงตอสัปดาหท่ีอาจารยใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแกนักศึกษา 

มี    3 ชั่วโมง/สัปดาห    e-mail:     sirada@rsu.ac.th   

            watchara.c@rsu.ac.th  

       Facebook:     

       Line:        

       หองพักอาจารย  4-711 และ 4-712  
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หมวดท่ี 3  การพัฒนาผลการเรียนรูของนักศึกษา 

 

การพัฒนาผลการเรียนรูในมาตรฐานผลการเรียนรูแตละดานท่ีมุงหวัง   มีดังตอไปนี้ 

1. คุณธรรม จริยธรรม  

 ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1.2 มีระเบียบ วินยั ตรงตอเวลา 

และความรับผิดชอบตอ

ตนเองและสงัคม 

• ใหทําแบบทดสอบยอยกอนเร่ิม

ปฏิบัติการตรงเวลา 

• มอบหมายใหทํารายงานปฏิบัตกิาร

และอภิปรายปฏิบัติการที่กําหนด 

 

• เช็คชื่อการเขาทํา

ปฏิบัติการ 

• สงงานทีไ่ดรับมอบหมาย

ไดตามกําหนด  

  

2. ความรู 

 ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

2.1 มีความรูและความเขาใจใน

ทฤษฎี หลักการวิธีการใน

สาขาวชิาพืน้ฐานทาง

วิทยาศาสตรและ

วิทยาศาสตรชีวการแพทย 

• ใหทําแบบทดสอบยอยกอนเร่ิม

ปฏิบัติการ 

• สาธิตและใหนักศึกษาลงมือทาํ

ปฏิบัติการดวยตนเอง 

• ถาม-ตอบในชัน้เรียน 

• มอบหมายใหทํารายงานปฏิบัตกิาร

และอภิปรายปฏิบัติการ 

• ทดสอบยอยกอนเร่ิม

ปฏิบัติการ 

• ประเมินการลงมือทาํ

ปฏิบัติการ 

• ประเมินรายงาน

ปฏิบัติการ 

 

3. ทักษะทางปญญา 

 ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

3.1 สามารถคิดอยางมี

วิจารณญาณ และอยางเปน

ระบบ 

• ใหทําแบบทดสอบยอยกอนเร่ิม

ปฏิบัติการ 

• สาธิตและใหนักศึกษาลงมือทาํ

ปฏิบัติการดวยตนเอง 

• ถาม-ตอบ ในชัน้เรียน 

• มอบหมายใหทํารายงานปฏิบัตแิละ

อภิปรายปฏิบัติการ 

• ใหทําแบบทดสอบยอยหลังอภิปราย

ปฏิบัติการ 

• ทดสอบยอยกอนเร่ิม

ปฏิบัติการ 

• ประเมินการลงมือทาํ

ปฏิบัติการ 

• ประเมินรายงาน

ปฏิบัติการ 

• ประเมินการอภิปราย

ปฏิบัติการ 

• ทดสอบยอยหลัง

อภิปรายปฏิบัติการ 
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4. ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 

 ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

4.1 มีความสามารถในการสื่อสาร

ใหเปนที่เขาใจไดถูกตอง 

• กําหนดขอปฏิบัติใหลงมือทํา

ปฏิบัติการรวมกันภายในกลุมของ

นักศึกษา  

• มอบหมายงานกลุมในการทาํรายงาน

ปฏิบัติการและการอภิปรายปฏิบัติการ 

• ประเมินการลงมือทาํ

ปฏิบัติการ 

• ประเมินรายงาน

ปฏิบัติการ 

• ประเมินการอภิปราย

ปฏิบัติการ 

 

5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข  การส่ือสาร  และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

 ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

5.2 มีทักษะในการใชเคร่ืองมือ

สื่อสารที่จําเปนที่มีในปจจบุัน

ในการทํางาน 

• มอบหมายใหทํารายงานปฏิบัตกิาร

และอภิปรายปฏิบัติการ  

• ประเมินรายงาน

ปฏิบัติการ 

• ประเมินการอภิปราย

ปฏิบัติการ 

 
 

หมวดท่ี 4  แผนการสอนและการประเมินผล 

 
1. แผนการสอน 

สัปดาห

ที่ 
หัวขอ/รายละเอียด 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

และสื่อที่ใช 

จํานวน

ชั่วโมง 
ผูสอน 

1 แนะนาํรายวชิา กิจกรรมการเรียนการสอน 

สอนบรรยาย, ถาม-ตอบ 

สื่อการสอน 

Slide presentation 

1 ผศ.ดร.วัชระ จงสา 

2 ปฏิบัติการที่1:  

ออสโมซิสและการสงผานสาร

ตาง ๆ ผานเยื่อหุมเซลลเม็ด

เลือดแดง 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

ทําแบบทดสอบกอนเร่ิม

ปฏิบัติการ, ทําปฏิบัติการ, 

สรุปและอภิปรายผลการ

ทดลอง, ถาม-ตอบ 

สื่อการสอน 

- Slide presentation 

- คูมือปฏิบัติการ 

3 คณาจารยผูสอน 
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สัปดาห

ที่ 
หัวขอ/รายละเอียด 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

และสื่อที่ใช 

จํานวน

ชั่วโมง 
ผูสอน 

3 อภิปรายปฏิบัติการที่ 1:  

ออสโมซิสและการสงผานสาร

ตาง ๆ ผานเยื่อหุมเซลลเม็ด

เลือดแดง 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

นําเสนอหนาชัน้เรียน, ถาม-

ตอบ, ทําแบบทดสอบยอย

หลังอภิปรายปฏิบตัิการ 

สื่อการสอน 

Slide presentation 

2 ดร.พิมพวิภา เอ้ือศิลามงคล 

4 ปฏิบัติการที่ 2:  

การตรวจรีเฟล็กซและการ

ทดสอบเวลาปฏิกิริยาการ

ตอบสนอง 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

ทําแบบทดสอบกอนเร่ิม

ปฏิบัติการ, ทําปฏิบัติการ, 

สรุปและอภิปรายผลการ

ทดลอง, ถาม-ตอบ 

สื่อการสอน 

- Slide presentation 

- คูมือปฏิบัติการ 

3 คณาจารยผูสอน 

5 อภิปรายปฏิบัติการที่ 2: 

การตรวจรีเฟล็กซและการ

ทดสอบเวลาปฏิกิริยาการ

ตอบสนอง 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

นําเสนอหนาชัน้เรียน, ถาม-

ตอบ, ทําแบบทดสอบยอย

หลังอภิปรายปฏิบตัิการ 

สื่อการสอน 

Slide presentation 

2 ผศ.ดร.อรพรรณ วนขจรไกร 

6 ปฏิบัติการที่ 3: 

การหดตัวของกลามเนื้อโครง

รางในกบ 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

ทําแบบทดสอบกอนเร่ิม

ปฏิบัติการ, ทําปฏิบัติการ, 

สรุปและอภิปรายผลการ

ทดลอง, ถาม-ตอบ 

สื่อการสอน 

- Slide presentation 

- คูมือปฏิบัติการ 

3 คณาจารยผูสอน 

7 อภิปรายปฏิบัติการที่ 3: 

การหดตัวของกลามเนื้อโครง

รางในกบ 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

นําเสนอหนาชัน้เรียน, ถาม-

ตอบ, ทําแบบทดสอบยอย

หลังอภิปรายปฏิบตัิการ 

สื่อการสอน 

Slide presentation 

2 ดร.พิมพวิภา เอ้ือศิลามงคล 
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สัปดาห

ที่ 
หัวขอ/รายละเอียด 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

และสื่อที่ใช 

จํานวน

ชั่วโมง 
ผูสอน 

8 Term Break 

9 ปฏิบัติการที่ 4: 

การวัดคลื่นไฟฟาหัวใจ และ

การวัดความดันโลหิต 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

ทําแบบทดสอบกอนเร่ิม

ปฏิบัติการ, ทําปฏิบัติการ, 

สรุปและอภิปรายผลการ

ทดลอง, ถาม-ตอบ 

สื่อการสอน 

- Slide presentation 

- คูมือปฏิบัติการ 

3 คณาจารยผูสอน 

10 ศึกษาดวยตนเอง 

11 อภิปรายปฏิบัติการที่ 4: 

การวัดคลื่นไฟฟาหัวใจ และ

การวัดความดันโลหิต 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

นําเสนอหนาชัน้เรียน, ถาม-

ตอบ, ทําแบบทดสอบยอย

หลังอภิปรายปฏิบตัิการ 

สื่อการสอน 

Slide presentation 

2 นพ.สมเกียรติ แสงอุไร 

12 ปฏิบัติการที่ 5: 

การควบคุมสมดุลของเหลว

โดยไต 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

ทําแบบทดสอบกอนเร่ิม

ปฏิบัติการ, ทําปฏิบัติการ, 

สรุปและอภิปรายผลการ

ทดลอง, ถาม-ตอบ 

สื่อการสอน 

- Slide presentation 

- คูมือปฏิบัติการ 

3 คณาจารยผูสอน 

13 อภิปรายปฏิบัติการที่ 5: 

การควบคุมสมดุลของเหลว

โดยไต 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

นําเสนอหนาชัน้เรียน, ถาม-

ตอบ, ทําแบบทดสอบยอย

หลังอภิปรายปฏิบตัิการ 

สื่อการสอน 

Slide presentation 

2 ผศ.ดร.วัชระ จงสา 

14 ศึกษาดวยตนเอง 

15 ปฏิบัติการที่ 6: 

การทดสอบสมรรถภาพการ

ทํางานของปอด 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

ทําแบบทดสอบกอนเร่ิม

ปฏิบัติการ, ทําปฏิบัติการ, 

3 คณาจารยผูสอน 
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สัปดาห

ที่ 
หัวขอ/รายละเอียด 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

และสื่อที่ใช 

จํานวน

ชั่วโมง 
ผูสอน 

สรุปและอภิปรายผลการ

ทดลอง, ถาม-ตอบ 

สื่อการสอน 

- Slide presentation 

- คูมือปฏิบัติการ 

16 อภิปรายปฏิบัติการที่ 6: 

การทดสอบสมรรถภาพการ

ทํางานของปอด 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

นําเสนอหนาชัน้เรียน, ถาม-

ตอบ, ทําแบบทดสอบยอย

หลังอภิปรายปฏิบตัิการ 

สื่อการสอน 

Slide presentation 

2 ดร.ชีพสุมน วบิูลยวรกุล 

รวม 31  

 

2. แผนการประเมินผลการเรียนรู 

ผลการเรียนรู วิธีการประเมินผลการเรียนรู สัปดาหท่ีประเมิน 
สัดสวนของการ

ประเมินผล 

2.1, 3.1 
แบบทดสอบยอยกอนเร่ิมปฏิบัตกิาร 

ตลอดภาคการศึกษา 

15% 

แบบทดสอบยอยหลังอภิปรายปฏิบัติการ 25% 

2.1, 3.1, 4.1 การลงมือทําปฏิบัติการ 30% 

2.1, 3.1, 4.1, 5.2 
การทํารายงานปฏิบัติการ 15% 

การอภิปรายปฏิบัติการ 15% 
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หมวดท่ี 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 
1. ตําราและเอกสารหลัก 

- คูมือปฏิบัติการวิชาปฏิบัติการสรีรวิทยาพื้นฐาน โดยคณาจารยหมวดวิชาสรีรวิทยา คณะวิทยาศาสตร 

มหาวิทยาลัยรังสิต 

- เอกสารประกอบการสอนวิชาสรีรวิทยาพื้นฐาน โดยคณาจารยหมวดวิชาสรีรวทิยา คณะวิทยาศาสตร 

มหาวิทยาลัยรังสิต 

2. เอกสารและขอมูลสําคัญ 

- ไมมี  

3. เอกสารและขอมูลแนะนํา 

- ไมมี 

 

หมวดท่ี 6 การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 

 

1. กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 

- ใหนักศึกษาประเมินรายวิชาโดยแบบประเมิน พรอมใหขอเสนอแนะ 

- ใหนักศึกษาประเมินผูสอนโดยแบบประเมิน พรอมใหขอเสนอแนะ 

2. กลยุทธการประเมินการสอน 

- แบบทดสอบยอยกอนเริ่มปฏิบัติการ 

- แบบทดสอบยอยหลังการนําเสนอปฏิบัติการ 

- การทําปฏิบัติการ 

- รายงานปฏิบัติการ 

- การนําเสนอและอภิปรายปฏิบัติการ 

3. การปรับปรุงการสอน 

- การประชุมรวมกันของคณาจารยผู สอน เพื่อหาแนวทางปรับปรุงวิธีการสอนและการเรียนรู ของ

นักศึกษาโดยนําผลการประเมินรายวิชาและการประเมินผูสอนมาพิจารณา  

- การวิเคราะหขอสอบ เพ่ือปรับปรุงการสอนและพัฒนาคลังขอสอบ 
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4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 

   สัมภาษณนักศึกษา 

   การสังเกตพฤติกรรมนักศึกษา 

   การตรวจสอบการใหคะแนนและประเมินผลการเรียนรูของนักศึกษา 

   การประเมินความรูรวบยอดโดยการทดสอบ 

   รายงานผลการเก็บขอมูลเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์การเรียนรูในแตละดาน 

   แบบสํารวจ/แบบสอบถาม 

   อ่ืนๆ ระบุ................................................................................... 

5. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

- ปรับปรุงสื่อการเรียนการสอนและเนื้อหาบทเรียนใหทันสมัย 

- นําผลการประเมินการเรียนการสอนและขอเสนอแนะของนักศึกษามาพิจารณาปรับปรุงแนวทางการ

สอนในภาคการศึกษาถัดไป 

- ปรับปรุงแประมวลรายวิชาตามมติท่ีการจัดการเรียนการสอนของคณาจารยผูสอน 
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