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รายละเอียดของรายวิชา 

 

วิทยาลัย/คณะ วิทยาศาสตรŤ   ภาควิชา ฟŗสิกสŤ 

 

หมวดท่ี 1  ขšอมูลทั่วไป 

 

PHY140  ฟŗสิกสŤพื้นฐานสำหรับวิทยาศาสตรŤสุขภาพ 3 (2-3-6) 

  (Basic Physics for Health Science)   

วิชาบงัคับรŠวม  -   

วิชาบงัคับกŠอน  -   

ภาคการศึกษา  1/2568   

กลุŠม 

 

01 เรียนอังคาร เวลา 9.00 10:50 น. PT (3-510) 

02 เรียนพฤหัส เวลา 9.00 10.50 น. PT (3-509) 

03 เรียนอังคาร เวลา 11.00 12.50 น. PT (3-510) 

11 เรียนอังคาร เวลา 16.00-18.50 น. PT (4/2-302) 

12 เรียนพุธ เวลา 16.00-18.50 น. PT (4/2-302) 

13 เรียนศุกรŤ เวลา 13.00-15.50 น. PT (4/2-302) 

 

 

ประเภทของวิชา  วิชาปรับพื้นฐาน   

  วิชาศึกษาทั่วไป   

  วิชาเฉพาะ   

  
วิชาเลือกเสรี 

 

 
 

อาจารยŤผูšรับผิดชอบ อ.พิศมัย จินันทุยา   อาจารยŤประจำ   

อาจารยŤผูšสอน อ.พิศมัย จินันทุยา  อาจารยŤประจำ  อาจารยŤพิเศษ 

 รศ .ดร. กาญจนา จันทรŤประเสริฐ  อาจารยŤประจำ  อาจารยŤพิเศษ 

 ผศ.เสมา สอนประสม  อาจารยŤประจำ  อาจารยŤพิเศษ 

 ผศ.ดร.อารยา มุŠงชำนาญกิจ  อาจารยŤประจำ  อาจารยŤพิเศษ 

 ดร.กฤตกร เจติยานนทŤ  อาจารยŤประจำ  อาจารยŤพิเศษ 

      

ผูšชŠวยอาจารยŤ อ.คณาธร โฉมเวียง     

อ.ชยานันตŤ ภวินทŤพร
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หมวดที่ 2 วัตถุประสงคŤของรายวิชาและสŠวนประกอบของรายวิชา 

 

1. วัตถุประสงคŤของรายวชิา 

ภาคบรรยาย  

เพื่อใหšนักศึกษา มีความรูš หลักการ ทฤษฎี ที่เกี่ยวกับ เนื้อหาวิชาฟŗสิกสŤพื้นฐาน   และนำความรูšดังกลŠาว   ไปเปŨน

พื้นฐานของการศึกษา และประยุกตŤใชšในวิชาชพีในระดับสูงตŠอไป 

ภาคปฏิบัติการ 

1. เพื่อใหšนักศึกษาทำปฏิบตัิการที่สอดคลšองกับเนื้อหาวิชาฟŗสิกสŤพื้นฐานสำหรับวิทยาศาสตรŤสุขภาพ เพ่ือเปŨน

การเสริมความเขšาใจเนื้อหาวิชา  ใหšดีย่ิงขึ้น 

2. เพื่อจัดใหšมีความรูšที่เปŨนจริง (factual  knowledge)  ประกอบหลักทฤษฎีในวิชาที่เรียน   โดยใหšผูšเรียน

เปŨนผูšทดลอง และ  “ คšนพบ ”  โดยการลงมือปฏิบัติดšวยตนเอง   

3. เพื่อฝřกนักศึกษาใหšรูšจักและเคยชินกับวิธีการทดลองวิทยาศาสตรŤ  และใชšกระบวนการวิทยาศาสตรŤในการ

หาความรูš เชŠน  การสังเกตอยŠางระมัดระวังและใชšความคิด  การใชšการบนัทึกขšอมูลอยŠางไมŠลำเอียง   การเปรียบเทียบและแปล

ความหมายของขšอมูลและผลที่ไดšจากการทดลอง 

4. เพื ่อใหšนักศึกษามีประสบการณŤและทักษะในการใชšเครื่องมือวิทยาศาสตรŤ  รู šจ ักการ  จัดทำขšอมูล                    

การเขียนกราฟ  และการเขียนรายงานผลการคšนควšาและสงัเกตการณŤ 

5. ใหšเขšาใจเกี่ยวกับทัศนะคติและวิธีการของวิทยาศาสตรŤ  อันอาจมีผลตŠอเนื่องไปในการประกอบอาชีพและ

การดำรงชีวิต  ที่สามารถใชšกระบวนวิธีการต้ังสมมติฐาน  การสังเกต  การแปลความหมาย  จนสามารถนำไปใชšไดšโดยอัตโนมัต ิ

6. ใหšเขšาใจเกี่ยวกับความถูกตšอง (exactness) และขีดจำกัดของการคšนหาความรูšและความเขšาใจ  เกี่ยวกับ

เรื่องใดเร่ืองหนึ่ง  ความเขšาใจในดšานนี้อาจนำไปสูŠความเขšาใจกฎเกณฑŤ และความเปŨนไปของธรรมชาต ิ และอาจนำไปสูŠแนวคิด

ใหมŠ เก่ียวกับปรากฏการณŤตŠางๆ  ในธรรมชาตไิดš 

7. การพัฒนาคุณลักษณะและความสำนึกรับผิดตŠอสังคม  เพราะการทดลองฟŗสิกสŤก็เชŠนเดียวกับการทดลอง

วิทยาศาสตรŤแขนงอื่นๆ  ที่มีระเบียบของการทดลอง  มีกติกา  มีขšอแนะนำ  มีขšอหšาม  เพื่อใหšเกิดบุคลิกตŠางๆ  เชŠน  ความ

นŠาเชื่อถือ  ความรวดเร็ว  ความซื่อตรง  การตรงตŠอเวลา  การมีวิจารณญาณ  การใชšความคิด  การวิเคราะหŤ  และการรูšจัก

ทำงานรŠวมกับผูšอื่น  การรูšจักยอมรับความคิดและผลงานของคนอื่น  การซื่อตรงตŠอตนเอง  เหลŠานี้ถšาเมื่อเกิดขึ้น  ยŠอมเปŨน

คุณลักษณะที่จะติดตัวไปและใชšไดšดีทุกเมื่อในสังคม 

  

2. คำอธิบายรายวิชา  

 จลศาสตรŤของอนุภาค  จลนพลศาสตรŤของอนุภาค งาน พลังงาน และโมเมนตัม ระบบอนุภาค วัตถุแข็งเกร็ง                     

ความยืดหยุŠน การเคลื่อนที่แบบฮารŤโมนิก คลื่นกล กลศาสตรŤของไหล ความรšอน ทฤษฎีจลนŤของแกŢสและอุณหพลศาสตรŤ  

ไฟฟŜาสถิต วงจรไฟฟŜากระแส ไฟฟŜากระแสตรง แมŠเหล็กและการเหนี่ยวนำ แมŠเหล็กไฟฟŜา  ไฟฟŜากระแสสลับ สารกึ่งตัวนำ 

ไดโอด 

 

3. จำนวนชั่วโมงตŠอสัปดาหŤที่อาจารยŤใหšคำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแกŠนักศึกษา 

มี .......3........ชั่วโมง/สัปดาหŤ   e-mail 

         Line  
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หมวดที่ 3  การพฒันาผลการเรียนรูšของนักศึกษา 

การพัฒนาผลการเรียนรูšในมาตรฐานผลการเรยีนรูšแตŠละดšานที่มุŠงหวัง   มีดังตŠอไปนี้ 

1. คุณธรรม จริยธรรม  

 ผลการเรียนรูš วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1.3 มีภาวะความเปŨนผูšนำและผูšตาม 

สามารถทำงานเปŨนทีมและ

สามารถแกšไขขšอขัดแยšงและ

ลำดับความสำคญั 

 ภาคบรรยาย  ใชšรูปแบบการเรียนรูšแบบ

บรรยาย แบบการใชšปŦญหาเปŨนฐาน และ

การใชšสื่ออิเล็กทรอนิกสŤ 

 ภาคปฏิบัติการ ใชšรูปแบบการเรียนรูšแบบ

ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร เ ป Ũ น ฐ า น ( Experimental  

Based  Learning)  

 พฤติกรรมการเขšาเรยีน 

และสŠงงานที่ไดšรับ

มอบหมายตาม

ขอบเขตท่ีใหšและตรง

เวลา 

 ประเมินผลจากงานท่ี

มอบหมายกับผูšอื่นและ

มีความตรงตŠอเวลา 

  

2. ความรูš 

 ผลการเรียนรูš วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

2.3 สามารถนำความรูšและหลักการ

พื้นฐานทางฟŗสิกสŤไปใชšในการ

ติดตามและอธิบาย

ปรากฏการณŤธรรมชาติทีเ่กิดข้ึน 

รวมทั้งตดิตามและอธิบาย

ความกšาวหนšาและวิวัฒนาการ

และผลกระทบตŠอตนเองและ

สิ่งแวดลšอมของเทคโนโลยีของ

โลก 

 ภาคบรรยาย  ใชšรูปแบบการเรียนรูšแบบ

บรรยาย แบบการใชšปŦญหาเปŨนฐาน และ

การใชšสื่ออิเล็กทรอนิกสŤ 

 ภาคปฏิบัติการ ใชšรูปแบบการเรยีนรูšแบบ

ปฏิบัติการเปŨนฐาน(Experimental  

Based  Learning)  

 

 ประเมินผลจากงานท่ี

มอบหมาย 

 ประเมินผลการทดสอบ

ประจำบทเรียน 

 ประเมินผลการทดสอบ

กลางภาคและปลายภาค 

 

 

3. ทักษะทางปŦญญา 

 ผลการเรียนรูš วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

3.2 สามารถใชšกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรŤในการคšนหา แปล

ความหมาย และประเมินปŦญหา

เพ่ือหาแนวทางแกšปŦญหาอยŠาง

สรšางสรรคŤ 

 ภาคบรรยาย  ใชšรูปแบบการเรียนรูšแบบ

บรรยาย แบบการใชšปŦญหาเปŨนฐาน และ

การใชšสื่ออิเล็กทรอนิกสŤ 

 ภาคปฏิบัติการ ใชšรูปแบบการเรยีนรูšแบบ

ปฏิบัติการเปŨนฐาน(Experimental  

Based  Learning) และการใชšโครงงาน

เปŨนฐาน(Project Based Learning) 

 ประเมินผลจากงานที่

มอบหมาย 

 ประเมินผลการทดสอบ

ประจำบทเรียน 
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4. ทักษะความสัมพนัธŤระหวŠางบุคคลและความรับผิดชอบ 

 ผลการเรียนรูš วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

4.4 มีความรับผิดชอบการ

พัฒนาการเรียนรูšวิชาฟŗสิกสŤของ

ตนเองไดšอยŠางเหมาะสม 

 

 ภาคบรรยาย  ใชšรูปแบบการเรียนรูšแบบ

บรรยาย แบบการใชšปŦญหาเปŨนฐาน และ

การใชšสื่ออิเล็กทรอนิกสŤ 

 ภาคปฏิบัติการ ใชšรูปแบบการเรยีนรูšแบบ

ปฏิบัติการเปŨนฐาน(Experimental  

Based  Learning) และการใชšโครงงาน

เปŨนฐาน(Project Based Learning) 

 ประเมินผลจากงานที่

มอบหมาย 

 ประเมินผลการทดสอบ

ประจำบทเรียน 

 

5. ทักษะการวิเคราะหŤเชิงตัวเลข  การสื่อสาร  และการใชšเทคโนโลยีสารสนเทศ 

 ผลการเรียนรูš วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

5.2 ทักษะในการประยุกตŤใชšเครื่อง

คำนวณทางวิทยาศาสตรŤและ

โปรแกรมไมโครซอฟทŤเอกเซล

ในการแกšปŦญหาการคำนวณทาง

ฟŗสิกสŤไดšอยŠางเหมาะสม 

 

 ภาคบรรยาย  ใชšรูปแบบการเรียนรูšแบบ

บรรยาย แบบการใชšปŦญหาเปŨนฐาน และ

การใชšสื่ออิเล็กทรอนิกสŤ 

 ภาคปฏิบัติการ ใชšรูปแบบการเรยีนรูšแบบ

ปฏิบัติการเปŨนฐาน(Experimental  

Based  Learning) 

 ประเมินผลจากงานท่ี

มอบหมาย 

 ประเมินผลการทดสอบ

ประจำบทเรียน 
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หมวดที่ 4  แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน 

สัปดาหŤ

ที ่
หัวขšอ/รายละเอียด 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

และสื่อท่ีใชš 

จำนวน

ชั่วโมง 

(LEC+LAB) 

ผูšสอน 

1 แนะนำการเรียน  

ภาคบรรยาย 10 บท  

ภาคปฏิบัตกิาร 10 เรื่อง   

1. การวัดละเอียด ความถูกตšอง

และความเที่ยงตรง 

2. การวัดละเอียดและ 

เลขนัยสำคัญ 

3. การตกอิสระ 

4. จลนศาสตรŤการหมุน 

5. สัมประสิทธิ์ความเสียดทาน

สถิต 

6. มัลติมิเตอรŤ 

7. วงจรกระแสตรงแบบอนกุรม 

8. วงจรกระแสตรงแบบขนาน 

9. สัญญาณไฟฟŜากระแสตรง

และกระแสสลับ 

10. ไดโอดและวงจรเรียงกระแส 

และ  โครงงานสิ่งประดิษฐŤ 

ดšานสุขภาพ  1 โครงงาน  

1. แนะนำรายละเอียดรายวิชา

เชŠน เนื้อหา รายวิชา 

จุดประสงคŤ การทำงาน การ

วัดและประเมินผล ฯลฯ 

2. แนะนำการติดตŠอประสาน

ระหวŠางอาจารยŤผูšสอนและ

นักศกึษาโดยใชš Line  

2+3 อ.พิศมัย จินันทยุา และคณะ 

 

 

2-3 1. จลศาสตรŤของอนุภาค 1. ภาคบรรยาย  ใชšรูปแบบการ

เรียนรูšแบบบรรยาย แบบการ

ใชšปŦญหาเปŨนฐาน และการใชš

สื่ออิเล็กทรอนิกสŤ 

2. ภาคปฏิบัตกิาร ใชšรูปแบบการ

เรียนรูšแบบปฏิบัตกิารเปŨนฐาน

(Experimental  Based  

Learning) และการใชš

โครงงานเปŨนฐาน(Project 

Based Learning) 

4+6 

4-5 2. พลศาสตรŤของอนุภาค   4+6 

6 3. งาน พลังงานและโมเมนตัม 2+3 

7-8 4. ระบบอนุภาค วัตถแุข็งเกร็ง 

และความยืดหยุŠน 

4+6 

9 5. สมบัติและกลศาสตรŤของไหล 2+3 

10-11 6. ความรšอน   ทฤษฎีจลนŤ และ 

อุณหพลศาสตรŤ 

4+6 

12-13 7. การเคลื่อนท่ีแบบสั่น 4+6 

14 8. คลื่นกล  

15 9. ไฟฟŜาสถิตและไฟฟŜากระแส 2+3 

16 10. แมŠเหล็กและแมŠเหลšกไฟฟŜา 2+3 

รวม 30+45  
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2.  แผนการประเมินผลการเรียนรูš 

 

ผลการเรียนรูš วิธีการประเมนิผลการเรียนรูš สัปดาหŤที่ประเมิน 
สัดสŠวนของการ

ประเมินผล 

3.1,4.1 สอบภาคบรรยาย 3 ครั้ง 5 , 8, 17 45% 

สอบปฏิบัติการ  (นัดสอบในช่ัวโมงเรยีน) 6, 15 10% 

1.1,2.3,3.1,4.3,
5.3 

การเขšาช้ันเรยีน การมสีŠวนรŠวม อภิปราย 
เสนอความคดิเห็นในช้ันเรยีน การทำงาน
กลุŠม วิเคราะหŤกรณีศกึษา คšนควšา การ
นำเสนอ การทำงานกลุŠมและผลงาน รวมถึง
การวิเคราะหŤ คšนควšาในการทำงานเดี่ยว 

ตลอดภาคการศึกษา 22% 

การสŠงรายงานปฏิบัติการ 
โครงงาน 

10 % 
13 % 

 

3. การประเมินผลการเรียน 

 

เกรด ชŠวงคะแนน 

A 80-100 

B+ 75-79 

B 70-74 

C+ 65-69 

C 60-64 

D+ 55-59 

D 50-54 

F 0-49 
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หมวดที่ 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 

1. ตำราและเอกสารหลัก 

พิศมัย จินันทุยา.(2568). ฟŗสิกสŤพื้นฐานสำหรับวิทยาศาสตรŤสุขภาพ (ภาคบรรยาย). ภาควิชาฟŗสิกสŤ 

                คณะวิทยาศาสตรŤ   มหาวิทยาลัยรังสิต. 

Halliday, D., Resnick, R., and Walker, J. (2005). Fundamentals of Physics (7th ed.). NJ: WILEY. 

Young, Hugh D., Freedman, Roger A. (2004). Sears and Zemansky’s university physics: with modern 

physics (11th ed.). CA: Pearson. 

Serway, Raymond A. (2014). Physics for Scientists and Engineers with Modern Physics (9th ed.). CA: 

Brook/Cole-Thomson Learning. 

2. เอกสารและขšอมูลสำคัญ 

Google classroom 

3. เอกสารและขšอมูลแนะนำ 

 เอกสารวิชาการทางวิทยาศาสตรŤ และเทคโนโลยี 

 Website ที่เก่ียวขšองกับวิทยาศาสตรŤ และเทคโนโลยี 

 



 8

หมวดที่ 6 การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา 

 

1. กลยุทธŤการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศกึษา 

ประเมินผŠานระบบออนไลนŤของมหาวิทยาลัยรังสิต 

 

2. กลยุทธŤการประเมินการสอน 

 การสังเกตการทำงานกลุŠมของผูšสอน 

 ผลการเรยีนของนักศึกษา   

 

3. การปรับปรุงการสอน  

 การปรับเปลี่ยนวิธีการมอบหมายงาน การตรวจสอบเวลาเขšาเรียน 

 นำผลการประเมินของนักศึกษามาปรับปรุงวิธีการสอนในแตŠละปŘการศึกษา 

 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาในรายวิชา 

   สัมภาษณŤนักศึกษา  

   การสังเกตพฤติกรรมนักศึกษา 

               การตรวจสอบการใหšคะแนนและประเมินผลการเรียนรูšของนกัศึกษา 

     การประเมินความรูšรวบยอดโดยการทดสอบ 

   รายงานผลการเก็บขšอมูลเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์การเรียนรูšในแตŠละดšาน............................. 

   แบบสำรวจ/แบบสอบถาม............................................................ 

   อ่ืนๆ ระบุ.................................................................................... 

 

5. การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

นำผลประเมินและการแสดงความคิดเห็นของนักศึกษาที่ประเมินผŠานระบบออนไลนŤของมหาวิทยาลัยรังสิต มาบูรณาการ

กับผลการสังเกตการทำงานกลุŠมของผูšสอน และผลการเรียนของนักศึกษา  มาปรับปรุงคุณภาพการจัดการเรียนรูšในปŘ

การศึกษาตŠอไป 

 


