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รายละเอียดของรายวิชา 
 
วิทยาลัย/คณะ          คณะวิทยาศาสตร์      ภาควิชา  วิทยาศาสตร์การแพทย์    
หลักสูตร วท.บ.(วิทยาศาสตร์ชีวการแพทย์)  

 
หมวดที่ 1  ข้อมูลทั่วไป 

 
BMS452  เครื่องส ำอำงและโภชนเภสัชภัณฑ์   3 (3-0-6) 
  (Cosmetics and Nutraceuticals)   
วิชำบังคับร่วม  -   
วิชำบังคับก่อน  -   
ภำคกำรศึกษำ  1/2568   
กลุ่ม  01,02   
ประเภทของวิชำ  วิชำปรับพื้นฐำน   
  วิชำศึกษำท่ัวไป   
  วิชำเฉพำะ   
  วิชำเลือก   

อำจำรย์ผู้รับผิดชอบ ดร.วันทิกำ เครือน้ ำค ำ 
ผศ.ปฐวีณ์กร เกษโกมล 

 
 

อำจำรย์ประจ ำ 
อำจำรย์ประจ ำ 

 
 

อำจำรย์พิเศษ 
อำจำรย์พิเศษ 

อำจำรย์ผู้สอน ผศ.ปฐวีณ์กร เกษโกมล 
ผศ.ดร.เชิดศักดิ์ บุญยง 
ดร.นิรชรำ เตชไพศำลเจริญกิจ 
ดร.ปรียพันธ์ ผูกพันธ์ 
อ.ดร.ภญ. อภิรดำ สุคนธ์พันธุ์  (AS) 
อ.ภก.ณฐวรรธน์ จันคณำ 

 
 
 




 

อำจำรย์ประจ ำ 
อำจำรย์ประจ ำ 
อำจำรย์ประจ ำ 
อำจำรย์ประจ ำ 
อำจำรย์ประจ ำ 
อำจำรย์ประจ ำ 

 
 
 




 

อำจำรย์พิเศษ 
อำจำรย์พิเศษ 
อำจำรย์พิเศษ
อำจำรย์พิเศษ
อำจำรย์พิเศษ 
อำจำรย์พิเศษ 

สถำนที่สอน   ในที่ตั้ง  นอกที่ตั้ง 

วันที่จัดท ำ 
 
18 สิงหำคม 2568 
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หมวดที่ 2 วัตถุประสงค์ของรายวิชาและส่วนประกอบของรายวิชา 
1. วัตถุประสงค์ของรายวิชา 

1.นักศึกษำสำมำรถอธิบำยโครงสร้ำงทำงเคมีและกำยภำพของผิวหนัง  
2.นักศึกษำสำมำรถบอกชนิดและองค์ประกอบของผลิตภัณฑ์เครื่องส ำอำงชนิดต่ำงๆ เช่น ผลิตภัณฑ์
อำบน้ ำ ขัดผิว นวดตัว พอกตัว ผลิตภัณฑ์ระงับเหงื่อและกลิ่นกำย ผลิตภัณฑ์ท ำควำมสะอำดผิวหน้ำ
และผลิตภัณฑ์ส ำหรับ สิว ผลิตภัณฑ์บ ำรุงผิว ผลิตภัณฑ์กันแดด ผลิตภัณฑ์ส ำหรับช่องปำก และ
น้ ำหอม 
3.นักศึกษำสำมำรถบอกชนิดและองค์ประกอบของโภชนเภสัชภัณฑ์ชนิดต่ำงๆ 
4.นักศึกษำสำมำรถอธิบำยกำรควบคุมคุณภำพและข้อก ำหนดของผลิตภัณฑ์เครื่องส ำอำงและโภชน
เภสัชภัณฑ์    
5.นักศึกษำสำมำรถอธิบำยพระรำชบัญญัติ กฎกระทรวง ระเบียบข้อบังคับ และกฎหมำยที่เก่ียวข้อง 

 
2. ค าอธิบายรายวิชา  

 แนวคิดพ้ืนฐำนของวิทยำศำสตร์เครื่องส ำอำง พื้นฐำนทำงสรีรวิทยำของผิวหนัง ผม ตำ เล็บ หลักกำร
ตั้งต ำรับเครื่องส ำอำง กำรควบคุมคุณภำพและข้อก ำหนดของผลิตภัณฑ์เครื่องส ำอำง ค ำจ ำกัดควำมของ
โภชนเภสัชภัณฑ์กำรค้นพบและจ ำแนกชนิดของโภชนเภสัชภัณฑ์ โภชนเภสัชภัณฑ์ในกำรดูแลสุขภำพ 
โภชนเภสัชภัณฑ์ในกำรบ ำบัดโรค อันตรกิริยำและผลที่ไม่พึงประสงค์ของโภชนเภสัชภัณฑ์ กำรควบคุม
คุณภำพและข้อก ำหนดของโภชนเภสัชภัณฑ์แนวโน้มปัจจุบันทำงด้ำนวิจัย  
 Fundamental concepts of cosmetic science, basic physiology of skin, hair, eyes, nail, 
concept of cosmetic formulations, quality control and regulations of cosmetic products, 
definition of nutraceuticals, discovery and classification of nutraceuticals, nutraceutical 
products in healthcare, nutraceutical products in therapy, drug interaction and adverse 
effects of nutraceutical products, quality control and regulations of nutraceutical 
products, trends in research 

 
3. จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษา 

มี .......3........ชั่วโมง/สัปดำห์        e-mail: pataweekorn.k@rsu.ac.th 
        Line: BMS452 Cosmetics 
             อ่ืน ระบ ุ  Google classroom  

 
  
 
 

mailto:pataweekorn.k@rsu.ac.th
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หมวดที ่3  การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
กำรพัฒนำผลกำรเรียนรู้ในมำตรฐำนผลกำรเรียนรู้แต่ละด้ำนที่มุ่งหวัง   มีดังต่อไปนี้ 

1. คุณธรรม จริยธรรม  

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
.1.1  ตระหนักในคุณค่ำ คุณธรรม 

จริยธรรม เสียสละ และ
ซื่อสัตย์สุจริต  
 

 สอดแทรกเนื้อหำด้ำนคุณธรรม 
จริยธรรม เสียสละ และซื่อสัตย์สุจริต 

 สอนแทรกคุณธรรม จริยธรรมใน
ระหว่ำงกำรบรรยำยโดยกำรพูดคุยกับ
นักศึกษำ เน้นควำมรับผิดชอบต่องำน  
จรรยำบรรณ ควำมซื่อสัตย์ต่อหน้ำที่
ในกลุ่ม ควำมถ่อมตนและควำมมีน้ ำใจ
และกำรเสียสละต่อเพ่ือนร่วมงำน  

 สังเกตพฤติกรรมกำร
เซน็ชื่อเข้ำเรียน  
กำรเสียสละ  

 
2. ความรู้ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

2.1 มีควำมรู้และควำมเข้ำใจใน
ทฤษฎี   หลักกำร วิธีกำร 
และกฎหมำยที่ ส ำคัญ ใน
สำขำวิชำชีพ 

 

 สอนแบบบรรยำยโดยใช้ปัญหำน ำและ
ตำมด้วยกำรท ำงำนกลุ่ม 

 มอบหมำยงำนให้ค้นคว้ำเพิ่มเติม 

 มอบหมำยกำรบ้ำนให้ฝึกแก้ปัญหำ 

 ประเมินและให้
คะแนน จำกงำนที่
มอบหมำย 

 ประเมินจำกำกำร
สอบกลำงภำค สอบ
ปลำยภำค ด้วย
ข้อสอบ 

 
3. ทักษะทางปัญญา 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

3.1 สำมำรถรวบรวม  ศึ กษ ำ 
วิเครำะห์  สังเครำะห์  และ
สรุปประเด็ นปัญ หำและ
ควำมต้องกำร  
 

 สอนแบบบรรยำยและถำมตอบ
มอบหมำยงำนที่ส่งเสริมกำรคิดอย่ำง
มีวิจำรณญำณที่ดีและอย่ำงเป็นระบบ 

 ตั้งค ำถำมในนักศึกษำได้คิด และตอบ
ค ำถำม 

 ประเมินและให้
คะแนนจำกงำนที่
มอบหมำย 

 ประเมินผลจำกกำร
สอบกลำงภำคและ
ปลำยภำค 
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4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
4.1 สำมำรถท ำงำนกับผู้อ่ืนได้

เป็นอย่ำงดี 
 สอนแบบบรรยำยถำมตอบ สนับสนุน

ให้มีกำรปฏิสัมพันธ์สื่อสำรกัน โดยมี
งำนมอบหมำยให้รำยงำนเป็นกลุ่ม
ย่อย 

 มอบหมำยงำน-กำรบ้ำนให้ค้นคว้ำ
เพ่ิมเติมเป็นกลุ่ม 

 สังเกตพฤติกรรมและ
กำรแสดงออกในกำร
มีส่วนร่วมในชั้นเรียน
ของนักศึกษำ 

 ประเมินและให้
คะแนนจำกงำนที่
มอบหมำย 

4.2 มีควำมรับผิดชอบในกำร
กระท ำของตนเองและ
รับผิดชอบงำนในกลุ่ม 
 

 มอบหมำยงำนให้นักศึกษำท ำและ
น ำเสนอผลงำนเป็นกลุ่มย่อย หรือ
ร่วมอภิปรำยภำยในห้อง  

 สังเกตพฤติกรรมและ
กำรแสดงออกในกำร
มีส่วนร่วมในชั้นเรียน
ของนักศึกษำ 

 ประเมินและให้
คะแนนจำกงำนที่
มอบหมำย 

  
 
5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การสื่อสาร  และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
5.1 สำมำรถแนะน ำประเด็นกำร

แก้ไขปัญหำโดยใช้
สำรสนเทศทำงคณิตศำสตร์
หรอืกำรแสดงสถิติประยุกต์
ต่อปัญหำที่เกี่ยวข้องอย่ำง
สร้ำงสรรค ์
 

 มอบหมำยงำนให้ศึกษำค้นคว้ำด้วย
ตนเองจำกแหล่งที่มำข้อมูลที่
น่ำเชื่อถือผ่ำน Websites ต่ำงๆ 

 น ำเสนองำนโดยอำศัยรูปแบบหรือ
เทคโนโลยีที่เหมำะสม 

 สังเกตพฤติกรรม 

 ประเมินและให้
คะแนนงำนและกำร
น ำเสนอ 
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หมวดที ่4  แผนการสอนและการประเมินผล 
1. แผนการสอน 
 

สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการ
เรียนการสอน 
และสื่อที่ใช้ 

ผู้สอน 
 
 

1 แนะน ำรำยวิชำ ข้อก ำหนด กิจกรรมต่ำงๆ 30 นำที  ดร.วันทิกำ เครือน้ ำค ำ 
ผศ.ปฐวีณ์กร เกษโกมล 

1.แนวคิดพ้ืนฐำนของวิทยำศำสตร์
เครือ่งส ำอำง  
2.พ้ืนฐำนทำงสรีรวิทยำของผิวหนัง ผม เล็บ 

บรรยำย 3
ชั่วโมง 
 
 
 

บรรยำย ซักถำม 
แบบฝึกหัด 
ค้นคว้ำด้วย
ตนเองและ
รำยงำนกลุ่ม 

อ.ดร.ภญ. อภิรดำ  
สุคนธ์พันธุ์  

2 ผลิตภัณฑ์ส ำหรับผิว บรรยำย 3 
ชั่วโมง 
 

บรรยำย ซักถำม 
แบบฝึกหัด 
ค้นคว้ำด้วย
ตนเองและ
รำยงำนกลุ่ม 

อ.ดร.ภญ. อภิรดำ สุคนธ์
พันธุ์  

3 ผลิตภัณฑ์เส้นผม ช่องปำก บรรยำย 3 
ชั่วโมง 
 

บรรยำย ซักถำม 
แบบฝึกหัด 
ค้นคว้ำด้วย
ตนเองและ
รำยงำนกลุ่ม 

อ.ดร.ภญ. อภิรดำ สุคนธ์
พันธุ์  

4 ผลิตภัณฑ์กันแดด และผลิตภัณฑ์ไวท์เท
นนิ่ง 

บรรยำย 3 
ชั่วโมง 
 

บรรยำย ซักถำม 
แบบฝึกหัด 
ค้นคว้ำด้วย
ตนเองและ
รำยงำนกลุ่ม 

อ.ดร.ภญ. อภิรดำ สุคนธ์
พันธุ์  

5 กำรประเมินประสิทธิภำพและควำม
ปลอดภัย เครื่องส ำอำง/เวชส ำอำง โดยใช้
เซลล์และเนื้อเยื่อ ผิวหนังเพำะเลี้ยง 

บรรยำย 3
ชั่วโมง 
 

บรรยำย ซักถำม 
แบบฝึกหัด 
ค้นคว้ำด้วย
ตนเองและ
รำยงำนกลุ่ม 

อ.ดร.ภญ. อภิรดำ สุคนธ์
พันธุ์ 
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการ
เรียนการสอน 
และสื่อที่ใช้ 

ผู้สอน 
 
 

6 โภชนเภสัชภัณฑ์และผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร
จำก Cannabis 

บรรยำย 3 
ชั่วโมง 
 
 
 

บรรยำย ซักถำม 
แบบฝึกหัด 
ค้นคว้ำด้วย
ตนเองและ
รำยงำนกลุ่ม 

อ.ภก.ณฐวรรธน์ จันคณำ 

7 พ้ืนฐำนโภชนเภสัชภัณฑ์ กำรควบคุม

คุณภำพและข้อก ำหนดของผลิตภัณฑ์ 

เครื่องส ำอำงและโภชนเภสัชภัณฑ์ 

บรรยำย 3
ชั่วโมง  
 
 
 

บรรยำย ซักถำม 
แบบฝึกหัด กำร
ค้นคว้ำด้วย
ตนเองและ
รำยงำนกลุ่ม 

อ.ภก.ณฐวรรธน์ จันคณำ 
 

8 โภชนเภสัชภัณฑ์ในกำรดูแลสุขภำพผู้สูงอำยุ   บรรยำย  
3 ชั่วโมง  

บรรยำย ซักถำม 
แบบฝึกหัด 
ค้นคว้ำด้วย
ตนเองและ
รำยงำนกลุ่ม 

ผศ.ปฐวีณ์กร เกษโกมล 

9 Innovative design thinking บรรยำย 3 
ชั่วโมง 

บรรยำย ซักถำม 
แบบฝึกหัด 
ค้นคว้ำด้วย
ตนเองและ
รำยงำนกลุ่ม 

ดร.นิรชรำ เตชไพศำล
เจริญกิจ 

10 แนวโน้มปัจจุบันทำงด้ำนกำรวิจัยผลิตภัณฑ์ 
 เครื่องส ำอำงและโภชนเภสัชภัณฑ์ 

บรรยำย 3 
ชั่วโมง 
 
 

บรรยำย ซักถำม 
แบบฝึกหัด 
ค้นคว้ำด้วย
ตนเองและ
รำยงำนกลุ่ม 

ดร.นิรชรำ เตชไพศำล
เจริญกิจ 

11 อำหำรเสริมที่มีคุณสมบัติทำงในรักษำ 

ทำงเลือกในกำรป้องกันและบ ำบัดโรค 

บรรยำย 3 
ชั่วโมง 
 
 

บรรยำย ซักถำม 
แบบฝึกหัด 
ค้นคว้ำด้วย
ตนเองและ
รำยงำนกลุ่ม 

ดร.ปรียพันธ์ ผูกพันธ์ 
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการ
เรียนการสอน 
และสื่อที่ใช้ 

ผู้สอน 
 
 

12 อันตรกิริยำและผลที่ไม่พึงประสงค์ของ
โภชนเภสัชภัณฑ์ 1 

บรรยำย 3 
ชั่วโมง 

บรรยำย ซักถำม 
แบบฝึกหัด 
ค้นคว้ำด้วย
ตนเองและ
รำยงำนกลุ่ม 

ดร.เชิดศักดิ์ บุญยง 
 

13 อันตรกิริยำและผลที่ไม่พึงประสงค์ของ
โภชนเภสัชภัณฑ์ 2 

บรรยำย 3
ชั่วโมง 

บรรยำย ซักถำม 
แบบฝึกหัด 
ค้นคว้ำด้วย
ตนเองและ
รำยงำนกลุ่ม 

ดร.เชิดศักดิ์ บุญยง 

14 กำรน ำเสนอไอเดียและแผนธุรกิจ : 
Pitching Project Ideas and Business 
plan presentation 

บรรยำย 3 
ชั่วโมง 

บรรยำย ซักถำม 
แบบฝึกหัด 
ค้นคว้ำด้วย
ตนเองและ
รำยงำนกลุ่ม 

คณำจำรย์ประจ ำวิชำ 

15 Self-learning (วันพ่อแห่ชำติ) บรรยำย 3 
ชั่วโมง 
 
 

ค้นคว้ำด้วย
ตนเองและ
รำยงำนกลุ่ม 

คณำจำรย์ประจ ำวิชำ 
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2.แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ วิธีการประเมินผลการเรียนรู ้ สัปดาห์ที่ประเมิน 
สัดส่วนของการ

ประเมินผล 

2.1, 3.3, 4.1 
สอบทฤษฏี ครั้งที่ 1  (กลำงภำค) 
สอบทฤษฏี ครั้งที่ 2  (ปลำยภำค) 

8 
15 

38.18%                
31.82% 

1.1,1.4, 2.1, 
3.3,  
4.1,5.1,5.4 

กำรเข้ำชั้นเรียน กำรมีส่วนร่วม 
อภิปรำย เสนอควำมคิดเห็นในชั้นเรียน 
กำรทดสอบย่อย (Formative 
Assessment)  

ตลอดภำคกำรศึกษำ 15% 
 

2.1,3.3, 4.1, 
5.1, 5.4 

ค้นคว้ำและ กำรน ำเสนอ งำน 
กำรท ำงำนกลุ่มและแบบฝึกหัด 
(Pitching Project Ideas and 
Business plan presentation) 

15 15% 
 

 
 

หมวดที่ 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 
1. ต าราและเอกสารหลัก 
      1.เอกสำรกำรสอนของคณำจำรย์ในหมวดวชิำเภสัชวิทยำ คณะวิทยำศำสตร์ มหำวิทยำลัยรงัสิตทุกท่ำน 
     
2. เอกสารและข้อมูลส าคัญ 

1.เอกสำรประกอบกำรสอนของอำจำรย์ผู้สอน 
 

3. เอกสารและข้อมูลแนะน า 
1.   Handbook of Cosmetic Science and Technology, Fourth Edition. André O. Barel, Marc 

Paye, Howard I. Maibach. 2014. 
2.    Kirk-Othmer chemical technology of cosmetics. Kirk-Othmer. 1st Edition. 2012.  
3.  สารใหม่และวิทยำกำรใหม่ทำงเครื่องส ำอำง. อรัญญำ มโนสร้อย, โอเดียนสโตร์, 2543.  
4. เครื่องส ำอำงเพ่ือควำมสะอำด. พิมพร ลีลำพรพิสิฐ, คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยเชียงใหม่, 2543. 
5. Nutrition & diet therapy: evidence-based applications.  Lutz, Carroll A., Przytulski, 

Karen Rutherford. 4th edition. 2007. 
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หมวดที่ 6 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 
 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
กลยุทธ์กำรประเมินประสิทธิผลในรำยวิชำนี้ ที่ประเมินโดยนักศึกษำ ได้จัดกิจกรรมในกำรน ำแนวคิด

และควำมเห็นจำกนักศึกษำ ได้ดังนี้ 
- จำกกำรสนทนำกลุ่มระหว่ำงผู้สอนและผู้เรียน 
- สังเกตกำรณ์จำกพฤติกรรมของผู้เรียน 
- แบบประเมินกำรสอนอำจำรย์โดยนักศึกษำ 
- จำกกำรท ำแบบฝึกหัด 
- จำกคะแนนสอบของนักศึกษำ 

-    ข้อเสนอแนะผ่ำนเว็บบอร์ด  

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
- สังเกตกำรณ์จำกกำรสอนของผู้ร่วมทีมกำรสอน 
- ผลกำรสอบของนักศึกษำ 
- กำรทวนสอบผลประเมินกำรเรียนรู้ 
- จำกคะแนนประเมินและข้อแนะน ำจำกนักศึกษำ 
- จำกผลกำรวิเครำะห์ข้อสอบ 

3. การปรับปรุงการสอน  
หลังจำกผลกำรประเมินกำรสอนในข้อ 2 ถ้ำมีกำรปรับปรุงกำรสอน สำมำรถท ำโดยกำรจัดกิจกรรมใน

กำรระดมสมอง และหำข้อมูลเพ่ิมเติมในกำรปรับปรุงกำรสอน ดังนี้ 
- สัมมนำเทคนิคกำรจัดกำรเรียนกำรสอน และกำรออกข้อสอบ 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
      สัมภำษณ์นักศึกษำ ...................................................................... 
         กำรสังเกตพฤติกรรมนักศึกษำ……………………………………. 
   กำรตรวจสอบกำรให้คะแนนและประเมินผลกำรเรียนรู้ของนักศึกษำ............................ 
     กำรประเมินควำมรู้รวบยอดโดยกำรทดสอบ................................................................ 
   รำยงำนผลกำรเก็บข้อมูลเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์กำรเรียนรู้ในแต่ละด้ำน............................. 
     แบบส ำรวจ/แบบสอบถำม............................................................  
   อ่ืนๆ ระบุ....................................................................................  
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5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
จำกผลกำรประเมิน และทวนสอบผลสัมฤทธิ์ประสิทธิผลรำยวิชำ ได้มีกำรวำงแผนกำรปรับปรุงกำร

สอน และรำยละเอียดวิชำ เพื่อให้เกิดคุณภำพมำกข้ึน ดังนี้ 
- ปรับปรุงรำยวิชำทุก3 ปี หรือตำมข้อเสนอแนะและผลกำรทวนสอบมำตรฐำนผลสัมฤทธิ์ตำมข้อ 4 
 

ลงชื่อ :   ผศ.ปฐวีณ์กร เกษโกมล 
    อำจำรย์ผู้รับผิดชอบรำยวิชำ/ผู้รำยงำน 
    วันที่ 18 สิงหำคม 2568 

 

 


