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รายละเอยีดของรายวิชา 
 

วิทยาลยั การแพทยแ์ผนตะวนัออก 
หลกัสูตร การแพทยแ์ผนจีนบณัฑิต 
 

หมวดท่ี 1  ข้อมูลท่ัวไป 
BCM 521  สูตินรีเวชทางการแพทยแ์ผนจีน 4 (4-0-8) 
  (Obstetrics and Gynecology of Traditional Chinese Medicine) 
  (中医妇产科学) 

วิชาบงัคบัก่อน BCM 412 ต ารับยาจีน 2 และ 
BCM 432 การฝังเขม็และรมยา 2 และ   

 BCM 440 การนวดทุยหนา   
ภาคการศึกษา  2/2567   
กลุ่ม  01   
ประเภทของวิชา  วิชาปรับพื้นฐาน   
  วิชาศึกษาทัว่ไป   
  วิชาเฉพาะ   
  วิชาเลือกเสรี   
อาจารยผ์ูรั้บผิดชอบ 1. พจ.ณฏัฐา มูลศาลา  อาจารยป์ระจ า   
 2. พจ.เส่ียวเทา หวงั  อาจารยป์ระจ า   
อาจารยผ์ูส้อน อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยัการแพทย์

แผนจีนนานกิง สาธารณรัฐประชาชน
จีน 

 อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 

สถานท่ีสอน มหาวิทยาลยัการแพทยแ์ผนจีนนาน
กิง สาธารณรัฐประชาชนจีน 
มหาวิทยาลยัรังสิต 

 ในท่ีตั้ง  นอกท่ีตั้ง 

วนัท่ีจดัท า 5 ธนัวาคม 2567     
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หมวดท่ี 2 วัตถุประสงค์ของรายวิชาและส่วนประกอบของรายวิชา 
1. วัตถุประสงค์ของรายวิชา 

 1) เพื่อใหน้กัศึกษามีความรู้และความเขา้ใจพื้นฐานเก่ียวกบัการแพทยแ์ผนจีนดา้นสูตินรีเวชศาสตร์ 

2) เพื่อใหน้กัศึกษามีความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัลกัษณะเด่นทางสรีรวิทยาและพยาธิวิทยาตาม 

ศาสตร์ของสูตินรีเวชศาสตร์ 

3) เพื่อใหน้กัศึกษามีความเขา้ใจเก่ียวกบัปัจจยักลไกและสาเหตุของพยาธิสภาพการเกิดโรคดา้นสูติ 

นรีเวชศาสตร์ 

4) เพื่อใหน้กัศึกษามีความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัการปฏิบติัในการตรวจและวินิจฉยัโรคดา้น 

สูตินรีเวชศาสตร์ตลอดจนสามารถแยกแยะสภาวะของโรคในระบบต่างๆดา้นสูตินรีเวชศาสตร์ท่ีพบบ่อย 

5) เพื่อใหน้กัศึกษามีความรู้และความเขา้ใจหลกัการรักษาโรคดา้นสูตินรีเวชศาสตร์ 
 
2. ค าอธิบายรายวิชา  

สาเหตุ กลไกการเกิดโรคในสตรี การวินิจฉยัและรักษาโรคเก่ียวกบัประจาเดือน โรคขณะตั้งครรภ ์
อาการก่อนและหลงัคลอดบุตร ภาวะมีบุตรยาก วยัทอง และอ่ืนๆ 

Etiology, pathogenesis, differential diagnosis and treatment of menstruation, the complications of 
pregnancy, antenatal care, postnatal care, female infertility and menopause symptoms, etc 
 

  妇科疾病的病因病机、诊断与治疗原则，包括月经病、孕期病、临产病、产 

后病、不孕症、更年期综合症等 

 
3. จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ท่ีอาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษา 

มี .......4........ชัว่โมง/สัปดาห์   e-mail : nattha.m@rsu.ac.th 
     We Chat กลุ่ม : RSU-NJUCM’63 

 
4. ผลลพัธ์การเรียนรู้ของรายวิชา (Course Learning Outcomes: CLOs)  :   

1) สามารถแยกแยะสภาวะของโรคทางสูตินรีเวชศาสตร์การแพทยแ์ผนจีนได้ 
 2) สามารถเขา้ใจหลกัการรักษาโรคดา้นสูตินรีเวชศาสตร์ได ้
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หมวดท่ี 3  การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
 

การพฒันาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละดา้นท่ีมุ่งหวงั   มีดงัต่อไปน้ี 
1. คุณธรรม จริยธรรม 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
1.4 มี ค ว าม รับ ผิ ด ช อบต่ อก าร

กระท าของตนเอง 
- เช็ ค ช่ื อ เข้ าห้ อ ง เรี ยน  แ ล ะ มี ก าร

สอดแทรกเน้ือหาด้านความมีวินัย ตรง

ต่อเวลา รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 

- ประเมินและให้คะแนนจากพฤติกรรม
การเขา้หอ้งเรียนของนกัศึกษา 

1.5 มีระเบียบวินยั และซ่ือสัตย ์ - เช็ ค ช่ื อ เข้ าห้ อ ง เรี ยน  แ ล ะ มี ก าร
สอดแทรกเน้ือหาด้านความมีวินัย ตรง
ต่อเวลา รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
 

- ประเมินและให้คะแนนจากพฤติกรรม
การเขา้หอ้งเรียนของนกัศึกษา 

  
2. ความรู้ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
2.1 มีความรู้และความเข้าใจใน

สาระส าคัญของศาสตร์ท่ีเป็น
พื้นฐานชีวิต และพื้นฐานทาง
วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ สุ ข ภ า พ  ท่ี
ครอบคลุมทั้ ง วิทยาศาสตร์ 
มนุษยศาสตร์  สังคมศาสตร์ 
กฎหมาย  และการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตย 

- สอนแบบบรรยาย โดยประยุกตเ์น้ือหา
ให้เขา้กบัสถานการณ์ในปัจจุบนัและยก 
ตวัอยา่งจากประสบการณ์ 

- ประเมินจากาการสอบกลางภาค และ/
หรือสอบปลายภาคดว้ยขอ้สอบ 

2.2 มี ค ว าม รู้  ค ว าม เข้ า ใ จ ใ น
สาระส าคัญของศาสตร์ทาง
การแพทยแ์ผนจีน ระบบ 
สุขภาพ  และปัจจัยท่ีมีผลต่อ
การเป ล่ียนแปลงของสังคม
และต่อระบบสุขภาพ 

- สอนบรรยายโดยยกตวัอย่างจากคลินิก
และจากประสบการณ์ 

- ประเมินจากาการสอบกลางภาค และ/
หรือสอบปลายภาคดว้ยขอ้สอบ 
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2.3 มี ค ว าม รู้  ค ว าม เข้ า ใ จ ใ น
สาระส าคัญของกระบวนการ
แ พ ท ย์ แ ผ น จี น  แ ล ะ ก า ร
น าไปใช ้

- สอนบรรยายโดยยกตวัอย่างจากคลินิก
และจากประสบการณ์ 

- ประเมินจากาการสอบกลางภาค และ/
หรือสอบปลายภาคดว้ยขอ้สอบ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
2.5 มี ค ว าม รู้  ค ว าม เข้ า ใ จ ใ น

สาระส าคญัเก่ียวกบัเทคโนโลยี
สารสนเทศทางการแพทย ์
แผน จีน  และระบบจ าแนก
ขอ้มูลทางการแพทยแ์ผนจีน 

- สอนแบบบรรยาย โดยประยุกตเ์น้ือหา
ให้เขา้กบัสถานการณ์ในปัจจุบนัและยก 
ตวัอยา่งจากประสบการณ์ 

- 

2.6 มี ค ว าม รู้  ค ว าม เข้ า ใ จ ใ น
วัฒ น ธรรม  ส ถ านก ารณ์ ท่ี
เปล่ียนแปลงของประเทศ และ 
สังคมโลกท่ีมีผลกระทบต่อ
ภาวะสุขภาพและประชาชน 

- สอนแบบบรรยาย โดยประยุกตเ์น้ือหา
ให้เขา้กบัสถานการณ์ในปัจจุบนัและยก 
ตวัอยา่งจากประสบการณ์ 

- 

 
3. ทักษะทางปัญญา 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
3.4 สามารถคิดวิเคราะห์อย่างเป็น

ระบบ โดยใช้องค์ความรู้ทาง
วิชาชีพท่ีเก่ียวข้อง รวมทั้ งใช้
ประสบการณ์เป็นฐาน เพื่อให้
เกิดผลลัพธ์ท่ีปลอดภัยและมี
คุณภาพ 

- สอนโดยยกตวัอยา่งกรณีศึกษา  - ประเมินจากาการสอบกลางภาค และ/
หรือสอบปลายภาคดว้ยขอ้สอบ 

3.6 สามารถพัฒนาวิธีการแก้ไข
ปั ญ ห า ท่ี มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ าพ
สอดคลอ้งกบัสถานการณ์และ
บริบททางสุขภาพท่ีเปล่ียนไป 

- สอนแบบบรรยาย โดยประยุกตเ์น้ือหา
ให้เขา้กบัสถานการณ์ในปัจจุบนัและยก 
ตวัอยา่งจากประสบการณ์ 

- ประเมินจากาการสอบกลางภาค และ/
หรือสอบปลายภาคดว้ยขอ้สอบ 

 
 
 
 



 5 

4. ทักษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

4.4 มีความรับผิดชอบต่อหนา้ท่ี ต่อ
สังคม และรับผิดชอบในการ
พัฒนาตนเอง วิชาชีพ องค์กร 
และสังคมอยา่งต่อเน่ือง 

- บรรยายโดยสอดแทรกความส าคญัใน
วิชาชีพของตน และเสริมสร้างความรัก
ในวิชาชีพ 

- ป ระ เมิ น จ ากพ ฤ ติ ก รรม ภ าย ใน
หอ้งเรียนของนกัศึกษา 

 
5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การส่ือสาร  และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
5.3 สามารถส่ือสารภาษาไทยและ

ภ า ษ า จี น ไ ด้ อ ย่ า ง มี
ประสิทธิภาพทั้ งการพูด การ
ฟัง การอ่าน การเขียนและการ
น าเสนอ รวมทั้ งสามารถอ่าน
ว า ร ส า ร แ ล ะ ต า ร า
ภาษาต่างประเทศไดอ้ยา่งเขา้ใจ 

- มอบหมายงานโดยใช้ภาษาจีนคน้ควา้
ขอ้มูลเพิ่มเติม 

- ประเมินจากงานท่ีมอบหมายให ้

 

 
6. ทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
6.1 สามารถปฏิบัติทักษะการแพทย์

แผนจีนอย่างเป็นองค์รวม โดย
ประยุกต์ ใช้ศาสตร์และศิลปะทาง
การแพทย์แผน จีน  รวมทั้ งใช้
ก ร ะบ วน ก ารแพ ท ย์แ ผน จีน 
หลักฐานเชิงประจักษ์ และการ
ส่ือสารเชิงบ าบดัในการแพทยแ์ผน
จีนต่อบุคคล ครอบครัว และชุมชน 

- สอนโดยยกตวัอยา่งกรณีศึกษา  - 
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หมวดท่ี 4  แผนการสอนและการประเมินผล 
1. แผนการสอน 
สัปดาห์

ที ่
หัวข้อ/รายละเอียด 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
และส่ือที่ใช้ 

จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

1 总论：中医妇科学的

定义、范围与特点记

发展简史 

นิยามขอบเขตและลักษณะ
พิเศษของสูตินรีเวชศาสตร์ 
รวมถึงพัฒนาการสูตินรีเวช
ศาสตร์ทางการแพทยแ์ผนจีน 

เรียนแบบบรรยายโดยใช้
เอกสารประกอบการสอนและ 
PowerPoint presentation 

4 อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยั
การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

2 总论：女性生殖器官 
解剖（外生殖器官和

内生殖器官） 

กายวิภาคศาสตร์ระบบอวยัวะ
สืบพัน ธ์ุเพศหญิง (อวัยวะ
สืบพนัธ์ุภายนอกและภายใน) 

เรียนแบบบรรยายโดยใช้
เอกสารประกอบการสอนและ 
PowerPoint presentation 

4 อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยั
การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

3 总论：女性生殖生理 
特点 

ลักษณะเด่นทางสรีรวิทยา
ของอวยัวะสืบพนัธ์ุเพศหญิง 

เรียนแบบบรรยายโดยใช้
เอกสารประกอบการสอนและ 
PowerPoint presentation 

4 อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยั
การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

4 总论：妇科疾病的病 
例特点 

ลักษณะเด่นทางพยาธิวิทยา
ของอวยัวะสืบพนัธ์ุเพศหญิง 

เรียนแบบบรรยายโดยใช้
เอกสารประกอบการสอนและ 
PowerPoint presentation 

4 อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยั
การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

5 总论：妇科疾病的诊 
断与辨证 

หลักการตรวจวินิจฉัยโรค
ทางสูติหรีเวชศาสตร์ 

เรียนแบบบรรยายโดยใช้
เอกสารประกอบการสอนและ 
PowerPoint presentation 

4 อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยั
การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

6 总论：妇科疾病的治 
疗 

หลกัการรักษาโรคทางสูตินรี
เวชศาสตร์ 

เรียนแบบบรรยายโดยใช้
เอกสารประกอบการสอนและ 
PowerPoint presentation 

4 อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยั
การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

7 总论：预防与保健 

หลักการป้องกันดูแลรักษา
ท าง สู ติ น รี เว ช ศ าส ต ร์ ท่ี
เก่ียวขอ้ง 

เรียนแบบบรรยายโดยใช้
เอกสารประกอบการสอนและ 
PowerPoint presentation 

4 อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยั
การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

8 สอบกลางภาค 2/2567 
9 总论：月经病（月经 

不调） 

โ ร ค เ ก่ี ย ว กั บ ร ะ บ บ

เรียนแบบบรรยายโดยใช้
เอกสารประกอบการสอนและ 

4 อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยั
การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือที่ใช้ 
จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

ประจ าเดือน PowerPoint presentation 
10 总论：崩漏 

โรค ท่ี เก่ี ย วข้อ งกับ ภ าวะ
เลือดออกผิดปกติในโพรง
มดลูก 

เรียนแบบบรรยายโดยใช้
เอกสารประกอบการสอนและ 
PowerPoint presentation 

4 อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยั
การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

11 各论：痛经 

อาการปวดประจ าเดือน 
เรียนแบบบรรยายโดยใช้
เอกสารประกอบการสอนและ 
PowerPoint presentation 

4 อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยั
การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

12 各论：带下病 

โรคตกขาว 
เรียนแบบบรรยายโดยใช้
เอกสารประกอบการสอนและ 
PowerPoint presentation 

4 อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยั
การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

13 各论：妊娠病 

ภาวะโรคท่ีเกิดขึ้นระหว่าง
ตั้งครรภ ์

เรียนแบบบรรยายโดยใช้
เอกสารประกอบการสอนและ 
PowerPoint presentation 

4 อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยั
การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

14 各论：产后病 

ภาวะโรคท่ีเกิดก่อนคลอด 
หรือหลงัคลอด  

เรียนแบบบรรยายโดยใช้
เอกสารประกอบการสอนและ 
PowerPoint presentation 

4 อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยั
การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

15 各论：妇科杂病 

โรคอื่นๆ ดา้นสูตินรีเวช
ศาสตร์ 

เรียนแบบบรรยายโดยใช้
เอกสารประกอบการสอนและ 
PowerPoint presentation 

4 อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยั
การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

16 各论：计划生育 

หลกัการวางแผนมีบุตร 
เรียนแบบบรรยายโดยใช้
เอกสารประกอบการสอนและ 
PowerPoint presentation 

4 อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยั
การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

17 สอบปลายภาค 2/2567 
รวม 60  
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ วิธีการประเมนิผลการเรียนรู้ สัปดาห์ที่ประเมิน 
สัดส่วนของการ
ประเมินผล 

2.1,2.2,2.3,3.4, 
3.6 

- สอบกลางภาค 
- สอบปลายภาค 

8 
17 

40% 
40% 

1.4,1.5,4.4 
การเขา้ชั้นเรียน การมีส่วนร่วม อภิปราย 
เสนอความคิดเห็นในชั้นเรียน การทดสอบ
ยอ่ย 

ตลอดภาคการศึกษา 5% 
 

5.3 
- ส่งงานท่ีไดรั้บมอบหมายตามระยะเวลาท่ี
ก าหนด 

ตลอดภาคการศึกษา 15% 

 

หมายเหตุ: วิธีการประเมินผลอาจมีการเปล่ียนแปลงขึ้นอยูก่บัคณาจารยข์องมหาวิทยาลยัการแพทยแ์ผนจีนนานกิง 
สาธารณรัฐประชาชนจีน 

 
เกณฑ์การประเมินผลการเรียนรู้ 
การคิดค่าระดบัคะแนน (เกรด) โดยคิดเป็นค่าระดบั ดงัน้ี 
ช่วงคะแนน 
ค่าระดบั 

80-100 
A 

75-79 
B+ 

70-74 
B 

65-69 
C+ 

ช่วงคะแนน 
ค่าระดบั 

60-64 
C 

55-59 
D+ 

50-54 
D 

0-49 
F 

 
  

หมวดท่ี 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

1. ต าราและเอกสารหลกั 
 冯晓玲,张婷婷.全国中医药行业高等教育“十四五”规划教材《中医妇科学》.北京： 

中国中医药出版社.2021. 

 

2. เอกสารและข้อมูลส าคัญ 
 邵水金.人体解剖学新世纪第 4版. 北京：中国中医药出版社,2016.07. 

 

3. เอกสารและข้อมูลแนะน า 
3.1. สถาบนัการแพทยไ์ทย-จีน เอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทย ์

ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข,พจนานุกรมศพัทก์ารแพทยแ์ผนจีน,กรุงเทพมหานคร 2554. 
3.2. กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก กระทรวงสาธารณสุขและคณะ, พจนานุกรม 
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ศพัทก์ารแพทยแ์ผนจีน เล่ม2, สถาบนัการแพทยไ์ทย-จีนกรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข 2559.6. 

 

หมวดท่ี 6 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 
 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
- การสนทนากลุ่มระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน 
- การสะทอ้นคิด (reflective journal) ของผูเ้รียน 

 - แบบประเมินผูส้อน และแบบประเมินรายวิชา 
2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 

- การสังเกตการณ์สอนของผูร่้วมทีมการสอน 
- ผลการสอบ/การเรียนรู้ 

  - การทวนสอบผลการประเมินการเรียนรู้ 
3. การปรับปรุงการสอน  

 - การยกตวัอยา่งกรณีศึกษาใหเ้หมาะสมกบัเน้ือหาพร้อมประกอบส่ือการสอน 
- สัมมนาการจดัการเรียนการสอน เพื่อร่วมกนัหาแนวทางหรือวางแผนการปรับปรุงพฒันา 

 - การอภิปรายในชั้นเรียน 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
   สัมภาษณ์นกัศึกษา  
   การสังเกตพฤติกรรมนกัศึกษา 
   การตรวจสอบการใหค้ะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัศึกษา 
   การประเมินความรู้รวบยอดโดยการสอบภาคปฏิบติั 
   รายงานผลการเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ในแต่ละดา้น 
   แบบส ารวจ/แบบสอบถาม 
   อ่ืนๆ ทวนสอบโดยคณะกรรมการก ากบัมาตรฐานวิชาการของหลกัสูตรฯ 
5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
  หลกัสูตรฯ มีระบบทบทวนประสิทธิผลของรายวิชา โดยพิจารณาจากผลการประเมินการสอน
โดยนักศึกษาและผลการประเมิน โดยคณะกรรมการประเมินของหลกัสูตร การรายงานรายวิชาโดยอาจารย์
ผูส้อน หลงัการทบทวนประสิทธิผลของรายวิชา อาจารยผ์ูรั้บผิดชอบวิชาในการทบทวนเน้ือหาท่ีสอนและกล
ยุทธ์การสอนท่ีใช้และน าเสนอแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาในการรายงานผลการด าเนินการของ
รายวิชา เสนอต่อหัวหน้าหลกัสูตรฯ เพื่อน าเสนอในท่ีประชุมคณะกรรมการวิชาการประจ าวิทยาลยั เพื่อ
พิจารณาใหค้วามคิดเห็นและสรุปวางแผนพฒันาปรับปรุงส าหรับใชใ้นปีการศึกษาถดัไป 


