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รายละเอยีดของรายวชิา 

 

วทิยาลยั การแพทยแ์ผนตะวนัออก     

หลกัสูตร การแพทยแ์ผนจีนบณัฑิต  

 

หมวดที7 1  ข้อมูลทั7วไป 

TCM 420  อายรุศาสตร์ภายนอกทางการแพทยแ์ผนจีน	   3 (3-0-6) 

   (Traditional Chinese Medicine External Medicine)  

วชิาบงัคบัร่วม  -   

วชิาบงัคบัก่อน  - 

ภาคการศึกษา  2/2567  

กลุ่ม   01   

ประเภทของวชิา วชิาปรับพืFนฐาน  

วชิาศึกษาทัHวไป 

  วชิาเฉพาะ  

 วชิาเลือกเสรี 

อาจารยผ์ูรั้บผดิชอบ 

 

1.พจ.ณฐัวฒิุ ธรรมรัตนานนัท ์

2.พจ.เสีHยวเทา หวงั 

 อาจารยป์ระจาํ 

อาจารยป์ระจาํ 

 อาจารยพิ์เศษ 

อาจารยพิ์เศษ 

อาจารยผ์ูส้อน 

 

อาจารยพิ์เศษ มหาวทิยาลยัการแพทย ์

แผนจีนนานกิง สาธารณรัฐประชาชนจีน 

 อาจารยป์ระจาํ  อาจารยพิ์เศษ 

สถานทีHสอน วทิยาลยัการแพทยแ์ผนตะวนัออก  ในทีHตัFง  นอกทีHตัFง 

วนัทีHจดัทาํ  9 ธนัวาคม 2567 
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หมวดที7 2 วตัถุประสงค์ของรายวชิาและส่วนประกอบของรายวชิา 

1. วตัถุประสงค์ของรายวชิา 

1) ใหผู้เ้รียนมีความรู้เกีHยวกบันิยามและขอบเขตของศลัยศาสตร์ทางการแพทยแ์ผนจีน 

2) ใหผู้เ้รียนมีความรู้เกีHยวกบัสภาวะโรคและอาการของโรคทางอายศุาสตร์ภายนอก 

3) ใหผู้เ้รียนมีความรู้เกีHยวกบัหลกัการวนิิจฉยัและการรักษาโรคอายศุาสตร์ภายนอกตามหลกัของ
การแพทยแ์ผนจีน 

2. คาํอธิบายรายวชิา  

 นิยามและขอบเขตของศลัยกรรมทางการแพทยแ์ผนจีน สถาวะโรคและอาการ หลกัการวินิจฉยัและ 

รักษาโรคตามหลกัการแพทยแ์ผนจีน 

 Definition and scope of Chinese External Medicine; the disease and symptoms, the principle of 

diagnosis and treatment according to Traditional Chinses Medicine  

3. จํานวนชั7วโมงต่อสัปดาห์ที7อาจารย์ให้คาํปรึกษาและแนะนําทางวชิาการแก่นักศึกษา 

มี ......3......ชัHวโมง/สปัดาห์     e-mail : Nattawut.t@rsu.ac.th, 

        Wechat: baopingfei 

        

4. ผลลพัธ์การเรียนรู้ของรายวชิา (Course Learning Outcomes: CLOs)  :   

 1) สามารถจดจาํ และเขา้ใจเกีHยวกบันิยามและขอบเขตของศลัยศาสตร์ทางการแพทยแ์ผนจีน รวมไป

ถึงสภาวะโรค กลไก หรือหลกัวธีิการรักษาทางอายรุศาสตร์ภายนอกได ้

 2) สามารถวเิคราะห์สภาวะโรคและอาการ หลกัการวนิิจฉยัและรักษาโรคตามหลกัแพทยแ์ผนจีนได้

อยากเหมาะสม ถูกตอ้ง 

  

mailto:Nattawut.t@rsu.ac.th
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หมวดที7 3  การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 

การพฒันาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละดา้นทีHมุ่งหวงั มีดงัต่อไปนีF  

1. คุณธรรม จริยธรรม  

  ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

1.6 ปฏิบัติตามจรรยาบรรณ 

วิ ช า ชี พ  แ ล ะ มี

ความสามารถ จดัการกบั

ปัญหาจริยธรรม ในการ

ดํ า ร ง ชี พ แ ล ะ ใ น ก า ร 

ปฏิบัติงานในวิชาชีพผู ้ 

ประกอบโรคศิลปะ สาขา 

การแพทยแ์ผนจีน  

• สังเกตพฤติกรรมโดยอาจารย์
ผูส้อน  

• ตรวจสอบความรับผิดชอบต่อ
หน้าทีH ของตนเอง โดยการเช็ค

ชืHอเข้าเรียนและมีความตรงต่อ

เวลา  

ประเมินจากมีเวลาเขา้เรียน

ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 80 

 

 

2. ความรู้ 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

2.1 มีความรู้และความเขา้ใจ

ในสาระสาํคญัของศาสตร์

ทีH เ ป็นพืFนฐานชีวิตและ

พืFนฐานทางวิทยาศาสตร์

สุขภาพทีHครอบคุลมทัF ง

วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  

ม นุ ษ ย ศ า ส ต ร์  

สังคมศาสตร์  กฎหมาย 

และการปกครองระบอบ

ประชาธิปไตย 

• สอนแบบบร ร ย า ย นิ ย า ม
ขอบเขต  ของศัลยกรรมทาง

การแพทย์แผนจีน สภาวะโรค

และอาการ หลกัการ วินิจฉยัและ

หลักการรักษาตาม  หลักการ

แพทยแ์ผนจีน 

• การมีส่วนร่วมใน กิจกรรม

ถาม-ตอบ ระหวา่งเรียน  

• สอบกลางภาคและ/ หรือ

สอบปลายภาค  

2.2 มีความรู้และความเขา้ใจ

ใน  สา ร ะสํ า คัญ  ขอ ง

ศาสตร์  ทางการแพทย์

แผนจีน  ระบบสุขภาพ 

และปัจจัยทีH มีผลต่อการ

เปลีHยนแปลง ของสังคม

ต่อระบบสุขภาพ  

• สอนแบบบรรยายหลักการ
รักษาโรค ทางผิวหนังในทาง
การแพทยแ์ผนจีน  
• ใหน้กัศึกษาสามารถซกัถามขอ้
สงสยัในสาระรายวชิาไดท้นัที  

• การมีส่วนร่วมใน กิจกรรม

ถาม-ตอบ ระหวา่งเรียน  

• สอบกลางภาคและ/ หรือ

สอบปลายภาค 
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 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

2.3 มีความรู้ความเข้าใจใน 

ส า ร ะ สํ า คั ญ ข อ ง 

กระบวนการการแพทย์ 

แผนจีน และการนาํไปใช ้ 

• สอนแบบบรรยายการดูแล

ผู ้ป่วยโรค ผิวหนังเบืF องต้น
และการรักษาโรค ผิวหนัง
ชนิดต่างๆ เ พืHอใช้เ ป็นแนว 
ปฏิบติั  

• ใหน้กัศึกษาสามารถซกัถามขอ้

สงสยั ในสาระรายวชิาไดท้นัที  

• การมีส่วนร่วมใน กิจกรรม

ถาม-ตอบ ระหวา่งเรียน  

• สอบกลางภาคและ/ หรือ

สอบปลายภาค 

2.4 มีความรู้และความเขา้ใจ

ใ น ส า ร ะ สํ า คั ญ ข อ ง

กระบวนการแสวงหา

ความรู้การจดัการ ความรู้

ก ร ะ บ ว น ก า ร วิ จั ย

กระบวนการบริหารและ

การจดัการองคก์ร 

• สอนแบบบรรยายแนวทางการ 
สืบค้นข้อมูลเพืHอใช้ในการ

วิ นิจฉัย  และรักษาโรคทาง

ผิวหนังตาม  หลักการแพทย์

แผนจีน  

• การมีส่วนร่วมใน กิจกรรม

ถาม-ตอบ ระหวา่งเรียน  

• นกัศึกษาสามารถสอบถาม

ในหวัขอ้ทีHตนเองสนใจได ้
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3. ทกัษะทางปัญญา 

 

4. ทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 

 

  

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

3.1 ตระหนัก รู้ในศักยภาพ

และ สิHงทีHเป็นจุดอ่อนของ

ตน เพืHอพฒันาตนเองใหมี้ 

ความสามารถเพิHมมากขึFน 

ส า ม า ร ถ นํ า ไ ป สู่ ก า ร

ปฏิบติั การแพทยแ์ผนจีน 

การสอน  การแสวงหา

ความรู้ทีHมี ประสิทธิภาพ 

แ ล ะ ก า ร เ ป็ น  ผู ้ นํ า ทีH

เขม้แขง็  

• สอน แบบบ ร ร ย า ย นิ ย า ม

ขอบเขต ของศัลยกรรมทาง

การแพทยแ์ผน จีน สภาวะโรค

และอาการ หลักการ วินิจฉัย

แ ล ะ ห ลั ก ก า ร รั ก ษ า ต า ม 

หลกัการแพทยแ์ผนจีน  
• ให้นักศึกษาไดส้ามารถแสดง

ความ คิดเห็นต่อองค์ความรู้

ของสาระ รายวชิา  

• ประเมินจากผลการเรียน

ของนกัศึกษา  
• นักศึกษาสามารถ อภิปราย

ขอ้สงสัย/ สามารถซักถาม 

อาจารย์ผูส้อนในประเด็น

สงสยัได ้ 

3.2 ส า ม า ร ถ สื บ ค้ น แ ล ะ 

วิ เ ค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล จ า ก 

แหล่งขอ้มูลทีHหลากหลาย  

• สอนแบบ  discussionโดยให้  

นักศึกษาเป็นผูสื้บคน้ขอ้มูลทีH 

เกีHยวขอ้งกบัสาระรายวชิา  

• ประเมินจากงานทีHได้รับ
มอบหมาย  

3.3 สามารถนําข้อ มูลและ 

หลักฐานไปใช้ในการ

อา้งอิง และแกปั้ญหาอยา่ง

มีวจิารณญาณ  

• สอนแบบ  discussionโดยให้  

นัก ศึกษา เ ป็นผู ้สืบค้นและ

วิเคราะห์ขอ้มูลทีHเกีHยวกบัสาระ

รายวชิา 

• ประเมินจากงานทีHได้รับ
มอบหมาย  

  ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

4.1 มีความสามารถในการ 

ปรับตวัเชิงวิชาชีพและมี 

ป ฏิ สั ม พั น ธ์ อ ย่ า ง

สร้างสรรคก์บัผูใ้ชบ้ริการ 

ผู ้ ร่ ว ม ง า น แ ล ะ

ผูบ้งัคบับญัชา  

• สอนแบบบรรยายโดยมีการ
ถาม-ตอบ  ระหว่างเรียน  โดย

มุ่งเน้นให้เกิด การช่วยเหลือซึH ง

กนัและกนัของ นกัศึกษาภายใน

ชัFนเรียน  

• สัง เกตพฤติกรรมในชัF น
เรียน  

• การมีส่วนร่วมในชัFนเรียน  
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5. ทกัษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข การสื7อสาร และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 

 

หมวดที7 4  แผนการสอนและการประเมนิผล 

1.  แผนการสอน (ภาคบรรยาย)    

สปัดาห์

ทีH 
หวัขอ้/รายละเอียด 

กิจกรรมการเรียนการสอน

และสืHอทีHใช ้
จาํนวนชัHวโมง ผูส้อน 

1 นิยาม ประวติั สาเหตุการ 

เกิดโรค กลไกการเกิดโรค 

ของอายุรศาสตร์ภายนอก 

ในทางการแพทยแ์ผนจีน  

- บรรยาย ยกภาพตวัอยา่ง

ประกอบนําเสนอโดย 

power point 

3 อาจารยพิ์เศษจากมหาวิทยาลยั	

การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

 

2 ก า ร วิ นิ จ ฉั ย โ ร ค ท า ง

อายุรศาสตร์ภายนอกด้วย	

ศาสตร์การแพทยแ์ผนจีน	 

- บรรยาย ยกภาพตวัอยา่ง

ประกอบนาํเสนอโดย 

power point  

3 อาจารยพิ์เศษจากมหาวิทยาลยั	

การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

3 การใชศ้าสตร์การแพทยแ์ผน

จีนรักษาและป้องกันโรค

อายรุศาสตร์ภายนอก	 

- บรรยาย ยกภาพตวัอยา่ง

ประกอบนาํเสนอโดย 

power point 

3 อาจารยพิ์เศษจากมหาวิทยาลยั	

การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

  ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

5.1 สามารถประยุกต์ใชห้ลกั 

ตรรกะคณิศาสตร์และ

สถิติในการแพทย์แผน

จีนอยา่งเหมาะสม  

• สอนแบบบรรยายให้นักศึกษา
รู้จกัแสวงหาความรู้เพิHมเติมนอก

ชัFนเรียน  

• มอบหมายงาน  

• ประเมินจากงานทีHได้รับ
มอบหมาย  

5.3 สามารถสืHอสารภาษาไทย

ได้ อย่างมีประสิทธิภาพ

ทัF งการ พูด การฟัง การ

อ่าน  การเขียนและการ

นาํเสนอ รวมทัFงสามารถ

อ่านวารสารและตํารา

ภาษาองักฤษอยา่งเขา้ใจ  

• จัดกระบวนการเรียนการสอน 
ทัFงหมดเป็นภาษาจีน  

• ให้นักศึกษาใช้ภาษาจีนในการ 
สืHอสารกบัอาจารยผ์ูส้อน  

 

• ความสามารถในการมีส่วน
ร่วมในชัF นเ รียนระหว่าง

นกัศึกษาและอาจารยผ์ูส้อน  
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4 ฝีหนองและบาดแผล 1 - บรรยาย ยกภาพตวัอยา่ง

ประกอบนาํเสนอโดย 

power point 

3 อาจารยพิ์เศษจากมหาวิทยาลยั	

การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

5 ฝีหนองและบาดแผล 2 - บรรยาย ยกภาพตวัอยา่ง

ประกอบนาํเสนอโดย 

power point  

3 อาจารยพิ์เศษจากมหาวิทยาลยั	

การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

6 โรคเกีHยวกบัเตา้นม - บรรยาย ยกภาพตวัอยา่ง

ประกอบนาํเสนอโดย 

power point  

3 อาจารยพิ์เศษจากมหาวิทยาลยั	

การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

7 โรคเนืF องอก  นิH ว  คอหอย

พอก 

- บรรยาย ยกภาพตวัอยา่ง

ประกอบนาํเสนอโดย 

power point 

3 อาจารยพิ์เศษจากมหาวิทยาลยั	

การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

8 สอบกลางภาค ปีการศึกษา 2/2567 

9 โรคผวิหนงั 1 - บรรยาย ยกภาพตวัอยา่ง

ประกอบนาํเสนอโดย 

power point 

3 อาจารยพิ์เศษจากมหาวิทยาลยั	

การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

10 โรคผวิหนงั 2 - บรรยาย ยกภาพตวัอยา่ง

ประกอบนาํเสนอโดย 

power point 

3 อาจารยพิ์เศษจากมหาวิทยาลยั	

การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

11 โรคผวิหนงั 3 - บรรยาย ยกภาพตวัอยา่ง

ประกอบนาํเสนอโดย 

power point 

3 อาจารยพิ์เศษจากมหาวิทยาลยั	

การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

12 โรคลําไส้ใหญ้และทวาร

หนกั 

- บรรยาย ยกภาพตวัอยา่ง

ประกอบนาํเสนอโดย 

power point  

3 อาจารยพิ์เศษจากมหาวิทยาลยั	

การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

13 โรคระบบทางเดินปัสสาวะ

ชาย 1 

 

- บรรยาย ยกภาพตวัอยา่ง

ประกอบนาํเสนอโดย 

power point 

3 อาจารยพิ์เศษจากมหาวิทยาลยั	

การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 
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14 โรคระบบทางเดินปัสสาวะ

ชาย 2 

- บรรยาย ยกภาพตวัอยา่ง

ประกอบนาํเสนอโดย 

power point 

3 อาจารยพิ์เศษจากมหาวิทยาลยั	

การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

15 โรคหลอดเลือดส่วนปลาย

ตีบหรืออุดตนั 

- บรรยาย ยกภาพตวัอยา่ง

ประกอบนาํเสนอโดย 

power point 

3 อาจารยพิ์เศษจากมหาวิทยาลยั	

การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

16 โ ร ค อืH น ๆ ใ น ท า ง

อายรุศาสตร์ภายนอก 

- บรรยาย ยกภาพตวัอยา่ง

ประกอบนาํเสนอโดย 

power point 

3 อาจารยพิ์เศษจากมหาวิทยาลยั	

การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

17 สอบปลายภาค ปีการศึกษา 2/2567 

รวม  45  

 

2.   แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ วธีิการประเมินผลการเรียนรู้ สัปดาห์ที7ประเมิน 
สัดส่วนของการ

ประเมินผล 

2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 

3.1, 3.3, 5.1 

- สอบกลางภาค 

- สอบปลายภาค 

8 

17 

40 % 

40 % 

1.6, 2.1, 2.2, 2.4, 

3.1, 3.2, 4.1, 5.3 

- การเขา้ชัFนเรียน ตรงต่อเวลา มี

ส่วนร่วมในชัFนเรียน อ่อนนอ้ม

ถ่อมตน มีระเบียบวนิยั 

ตลอดภาคการศึกษา 10 % 

3.2, 3.3, 5.1 - งานทีHไดรั้บมอบหมาย ตลอดภาคการศึกษา 10% 

รวม 100 

หมายเหตุ: วิธีการประเมินผลอาจมีการเปลีFยนแปลงขึIนอยูก่บัคณาจารยข์องมหาวิทยาลยัการแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

สาธารณรัฐประชาชนจีน 

 
3. เกณฑ์การประเมินผลการเรียนรู้ 
การคิดค่าระดบัคะแนน (เกรด) โดยคิดเป็นค่าระดบัดงันีF 
ช่วงคะแนน 

ค่าระดบั 

80-100 

A 

75-79 

B+ 

70-74 

B 

65-69 

C+ 

ช่วงคะแนน 

ค่าระดบั 

60-64 

C 

55-59 

D+ 

50-54 

D 

0-49 

F 
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หมวดที7 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

2. ตําราและเอกสารหลกั 
陈红风,中医外科(十四五)，中国中医药出版社，2021 

3. เอกสารและข้อมูลสําคญั 

1) https://scholar.google.com, www.cnki.net, www.wanfangdata.com.cn 

2) เอกสารประกอบการสอนของอาจารยพิ์เศษ 

4. เอกสารและข้อมูลแนะนํา 
 - 
 

หมวดที7 6 การประเมินและปรับปรุงการดาํเนินการของรายวชิา 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวชิาโดยนักศึกษา 

- การสนทนากลุ่มระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน 

- แบบประเมินผูส้อน และแบบประเมินรายวชิา 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 

- ผลการสอบ/การเรียนรู้ 

- การสงัเกตการณ์สอนจากอาจารยผ์ูส้อนและทีมผูส้อน 

- การทวนสอบผลประเมินการเรียนรู้ 
3. การปรับปรุงการสอน  

- ระดมความคิดระหวา่งผูจ้ดัการเรียนการสอน เพืHอร่วมกนัหาแนวทางหรือวางแผนในการปรับปรุง

ต่อไป 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิVของนักศึกษาในรายวชิา 

   สมัภาษณ์นกัศึกษา 

   การสงัเกตพฤติกรรมนกัศึกษา 

   การตรวจสอบการใหค้ะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัศึกษา 

   การประเมินความรู้รวบยอดโดยการสอบกลางภาคและ/หรือสอบปลายภาค 

    รายงานผลการเกบ็ขอ้มูลเกีHยวกบัผลสมัฤทธ̂ิการเรียนรู้ในแต่ละดา้น 

   แบบสาํรวจ/แบบสอบถาม 

   อืHนๆ ทวนสอบโดยคณะกรรมการกาํกบัมาตรฐานวชิาการของหลกัสูตรฯ 

5. การดาํเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวชิา 

  หลกัสูตรฯ มีระบบทบทวนประสิทธิผลของรายวิชา โดยพิจารณาจากผลการประเมินการสอน
โดยนกัศึกษาและผลการประเมิน โดยคณะกรรมการประเมินของหลกัสูตร การรายงานรายวิชาโดยอาจารย์
ผูส้อน หลงัการทบทวนประสิทธิผลของรายวชิา อาจารยผ์ูรั้บผดิชอบวชิาในการทบทวนเนืFอหาทีHสอนและกล
ยุทธ์การสอนทีHใช้และนาํเสนอแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาในการรายงานผลการดาํเนินการของ
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รายวิชา เสนอต่อหัวหน้าหลกัสูตรฯ เพืHอนาํเสนอในทีHประชุมคณะกรรมการวิชาการประจาํวิทยาลยั เพืHอ
พิจารณาใหค้วามคิดเห็นและสรุปวางแผนพฒันาปรับปรุงสาํหรับใชใ้นปีการศึกษาถดัไป 

 


