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รายละเอยีดของรายวิชา 
 

วิทยาลยั การแพทย์แผนตะวันออก 
หลกัสูตร การแพทยแ์ผนจีนบณัฑิต 
 

หมวดท่ี 1  ข้อมูลท่ัวไป 
 

TCM 453  สูตินรีเวชศาสตร์ทางการแพทยแ์ผนจีน 4 (4-0-8) 
  (Traditional Chinese Medicine Obstetrics and Gynecology)   
วิชาบงัคบัร่วม  -   
วิชาบงัคบัก่อน  -   
ภาคการศึกษา  2/2567   
กลุ่ม  01   
ประเภทของวิชา  วิชาปรับพื้นฐาน   
  วิชาศึกษาทัว่ไป   
  วิชาเฉพาะ   
  วิชาเลือกเสรี   
อาจารยผ์ูรั้บผิดชอบ พจ.ณฏัฐา มูลศาลา  อาจารยป์ระจ า   
 พจ.เส่ียวเทา หวงั  อาจารยป์ระจ า   
อาจารยผ์ูส้อน อ.พิเศษมหาวิทยาลยัการแพทยแ์ผน  อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
 จีนนานกิง สาธารณรัฐประชาชนจีน     
สถานท่ีสอน มหาวิทยาลยัการแพทยแ์ผนจีน  ในท่ีตั้ง  นอกท่ีตั้ง 
 นานกิง สาธารณรัฐประชาชนจีน     
วนัท่ีจดัท า 5 ธนัวาคม 2567     
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หมวดท่ี 2 วัตถุประสงค์ของรายวิชาและส่วนประกอบของรายวิชา 
 

1. วัตถุประสงค์ของรายวิชา 

 1) เพื่อใหน้กัศึกษามีความรู้และความเขา้ใจพื้นฐานเก่ียวกบัการแพทยแ์ผนจีนดา้นสูตินรีเวชศาสตร์ 

2) เพื่อใหน้กัศึกษามีความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัลกัษณะเด่นทางสรีรวิทยาและพยาธิวิทยาตาม 

ศาสตร์ของสูตินรีเวชศาสตร์ 

3) เพื่อใหน้กัศึกษามีความเขา้ใจเก่ียวกบัปัจจยักลไกและสาเหตุของพยาธิสภาพการเกิดโรคดา้นสูติ 

นรีเวชศาสตร์ 

4) เพื่อใหน้กัศึกษามีความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัการปฏิบติัในการตรวจและวินิจฉยัโรคดา้น 

สูตินรีเวชศาสตร์ตลอดจนสามารถแยกแยะสภาวะของโรคในระบบต่างๆดา้นสูตินรีเวชศาสตร์ท่ีพบบ่อย 

5) เพื่อใหน้กัศึกษามีความรู้และความเขา้ใจหลกัการรักษาโรคดา้นสูตินรีเวชศาสตร์ 
 
2. ค าอธิบายรายวิชา  
  ลกัษณะเฉพาะของโรคสตรี สาเหตุ กลไกการเกิดโรค หลกัการวินิจฉยั แยกแยะสภาวะโรค การ
รักษาโรคเก่ียวกบัประจ าเดือน และอาการ ตกขาว การรักษาระหวา่งตั้งครรภ ์ก่อนและหลงัคลอด ภาวะมีบุตร
ยาก ภาวะมดลูกหยอ่น กอ้นในทอ้ง อาการคนัช่องคลอด อารมณ์แปรปรวนในสตรี และสาธิตการรักษาโรค
ทางสูตินรีเวช 
  The characteristics of woman diseases: the etiology, pathogenesis, medical diagnosis, and 
differential diagnosis; the treatment of menstruation and leucorrhea; the complications of pregnancy, 
antenatal care, postnatal care, infertility, prolapsed uteri, pelvic mass, vaginal pruritus, menopause and 
clinical practice demonstration. 
 
3. จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ท่ีอาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษา 

มี .......4........ชัว่โมง/สัปดาห์     e-mail : nattha.m@rsu.ac.th 
        We Chat กลุ่ม : RSU-NJUCM’63 

 
4. ผลลพัธ์การเรียนรู้ของรายวิชา (Course Learning Outcomes: CLOs)  :   
 1) สามารถแยกแยะสภาวะของโรคทางสูตินรีเวชศาสตร์การแพทยแ์ผนจีนได้ 
 2) สามารถเขา้ใจหลกัการรักษาโรคดา้นสูตินรีเวชศาสตร์ได ้
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หมวดท่ี 3  การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
การพฒันาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละดา้นท่ีมุ่งหวงั   มีดงัต่อไปน้ี 

1. คุณธรรม  จริยธรรม  
 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1.6 ปฏิบติัตามจรรยาบรรณ 
วิชาชีพและมีความ สามารถ 
จดัการกบัปัญหาจริยธรรม 
ในการดารงชีพและในการ 
ปฏิบติังานในวิชาชีพ ผู ้
ประกอบโรคศิลปะ สาขา 
การแพทยแ์ผนจีน 

- สอนโดยใชว้ิธีการสอนแบบกรณีศึกษา

ท่ี มีการสอดแทรกประเด็นจริยธรรม 

จรรยาบรรณวิชาชีพ  เปิ ดโอกาสให้

นักศึกษาแสดงความคิดเห็นพร้อมให้

ค าแนะน าและขอ้เสนอแนะ 

- สังเกตพฤติกรรมการส่ง
งานจะต้องเป็นไปตาม
ก าหนดเวลา เพื่อฝึกให้
นักศึกษารับผิดชอบต่อ
ง าน  ส าม ารถ ท า ง าน
ร่วมกัน  กับผู ้อ่ืนและมี
ความตรงต่อเวลา 

  
2. ความรู้ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
2.1 มีความรู้และความเขา้ใจใน 

สาระส าคญัของศาสตร์ท่ี 
เป็ น พื้ น ฐ าน ชี วิ ต แ ล ะ
พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ 
สุขภาพ ท่ีครอบคลุมทั้ง 
วิทยาศาสตร์ มนุษยศาสตร์ 
สังคมศาสตร์ กฎหมาย และ 
ก า ร ป ก ค ร อ ง ร ะ บ อ บ
ประชาธิปไตย 

- สอนแบบบรรยาย โดยประยุกต์เน้ือหา

ให้เขา้กบัสถานการณ์ในปัจจุบนัและยก 

ตวัอยา่งจากประสบการณ์ 

- ประเมินและให้คะแนน 
จากงานท่ีมอบหมาย 
- ประเมินจากาการสอบ
กลางภาค และ/หรือสอบ
ปลายภาคดว้ยขอ้สอบ 

2.2 มีความรู้และความเขา้ใจใน
สาระส าคญั ของศาสตร์ทาง
การแพทย์แผนจีน ระบบ
สุขภาพ และปัจจยัท่ีมีผลต่อ
การเปล่ียนแปลงของสังคม 
และต่อระบบสุขภาพ 

- สอนบรรยายโดยยกตวัอยา่งจากคลินิก
และจากประสบการณ์ 

- ประเมินจากาการสอบ
กลางภาค และ/หรือสอบ
ปลายภาคดว้ยขอ้สอบ 

2.3 มีความรู้และความเขา้ใจใน
ส า ร ะ ส า คั ญ ข อ ง
กระบวนการแพทยแ์ผนจีน 

- สอนบรรยายโดยยกตวัอยา่งจากคลินิก
และจากประสบการณ์ 

- ประเมินจากาการสอบ
กลางภาค และ/หรือสอบ
ปลายภาคดว้ยขอ้สอบ 
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และการน าไปใช ้
2.4 มีความรู้และความเขา้ใจใน

ส า ร ะ ส า คั ญ ข อ ง
ก ร ะบ วน ก ารแส ว งห า
ความรู้ การจัดการความรู้
ก ร ะ บ ว น ก า ร วิ จั ย 
กระบวนการบริหาร และ
จดัการองคก์ร 

- สอนบรรยายโดยและถามตอบในชั้น
เรียน 

- ประเมินจากาการสอบ
กลางภาค และ/หรือสอบ
ปลายภาคดว้ยขอ้สอบ 

 
3. ทักษะทางปัญญา 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
3.1 ตระหนักรู้ในศักยภาพและ

ส่ิ งท่ี เป็น จุดอ่อนของตน 
เพื่ อ พั ฒ น าตน เอ ง ให้ มี
ความสามารถเพิ่มมากขึ้ น 
สามารถน าไปสู่การปฏิบัติ
การแพทยแ์ผนจีน การสอน
การแส วงห าความ รู้ ท่ี มี
ประสิทธิภาพ และการเป็น
ผูน้ าท่ีเขม้แขง็ 

- สอนบรรยายโดยและถามตอบในชั้น
เรียน 

- ประเมินจากาการสอบ
กลางภาค และ/หรือสอบ
ปลายภาคดว้ยขอ้สอบ 

3.2 ส า ม า ร ถ สื บ ค้ น  แ ล ะ
วิ เ ค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล จ า ก
แหล่งขอ้มูลท่ีหลากหลาย 

- สอนบรรยายโดยและถามตอบในชั้น
เรียน 

- ประเมินจากาการสอบ
กลางภาค และ/หรือสอบ
ปลายภาคดว้ยขอ้สอบ 

3.3 ส าม ารถน าข้อ มู ล  แ ล ะ
ห ลั ก ฐ าน ไป ใช้ ใน ก าร
อ้างอิ งและแก้ไข ปัญหา
อยา่งมีวิจารณญาณ 

- สอนโดยยกตวัอยา่งกรณีศึกษา  - ประเมินจากาการสอบ
กลางภาค และ/หรือสอบ
ปลายภาคดว้ยขอ้สอบ 
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4. ทักษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

4.1 มี ค ว าม ส าม ารถ ใน ก าร
ปรับตัวเชิงวิชาชีพ และมี
ปฏิสัมพนัธ์อย่างสร้างสรรค์
กับผู ้ใช้บ ริการ ผู ้ร่วมงาน 
และผูบ้งัคบับญัชา 

- สอนแบบบรรยายถามตอบ สนบัสนุน
ใหมี้การปฏิสัมพนัธ์ส่ือสารกนั  

- สังเกตพฤติกรรมและ
การแสดงออกในการมี
ส่วนร่วมในชั้นเรียนของ
นกัศึกษา 
 

 
5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การส่ือสาร  และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
5.1 สามารถประยกุตใ์ชห้ลกั 

ตรรกะ คณิ ต ศาสตร์และ
สถิติในการแพทย์แผนจีน 
อยา่งเหมาะสม 

- สอนให้นักศึกษารู้จักแสวงหาความรู้
เพิ่ ม เ ติ ม  เพื่ อ พั ฒ น าต น เอ ง ใ ห้ มี
ความสามารถมากขึ้นน าไปสู่การปฏิบติั
การแพทยแ์ผนจีนท่ีมีประสิทธิภาพ 

- สังเกตพฤติกรรมและ
การแสดงออกในการมี
ส่วนร่วมในชั้นเรียนของ
นกัศึกษา 
 

5.3 สามารถส่ือสารภาษาไทยได้
อย่างมีประสิทธิภาพทั้งการ
พูด  การฟัง การอ่าน  การ
เขี ย น แ ล ะ ก ารน า เส น อ 
รวมทั้งสามารถอ่านวารสาร
และต าราภาษาองักฤษอย่าง
เขา้ใจ 

- มอบหมายงานโดยใชภ้าษาจีนคน้ควา้
ขอ้มูลเพิ่มเติม 

- ประเมินและใหค้ะแนน
จากงานท่ีมอบหมาย 
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หมวดท่ี 4  แผนการสอนและการประเมินผล 
1. แผนการสอน 
สัปดาห์

ที ่
หัวข้อ/รายละเอียด 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
และส่ือที่ใช้ 

จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

1 总论：中医妇科学的

定义、范围与特点记

发展简史 

นิยามขอบเขตและลักษณะ
พิเศษของสูตินรีเวชศาสตร์ 
รวมถึงพัฒนาการสูตินรีเวช
ศาสตร์ทางการแพทยแ์ผนจีน 

เรียนแบบบรรยายโดยใช้
เอกสารประกอบการสอนและ 
PowerPoint presentation 

4 อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยั
การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

2 总论：女性生殖器官 
解剖（外生殖器官和

内生殖器官） 

กายวิภาคศาสตร์ระบบอวยัวะ
สืบพัน ธ์ุเพศหญิง (อวัยวะ
สืบพนัธ์ุภายนอกและภายใน) 

เรียนแบบบรรยายโดยใช้
เอกสารประกอบการสอนและ 
PowerPoint presentation 

4 อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยั
การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

3 总论：女性生殖生理 
特点 

ลักษณะเด่นทางสรีรวิทยา
ของอวยัวะสืบพนัธ์ุเพศหญิง 

เรียนแบบบรรยายโดยใช้
เอกสารประกอบการสอนและ 
PowerPoint presentation 

4 อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยั
การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

4 总论：妇科疾病的病 
例特点 

ลักษณะเด่นทางพยาธิวิทยา
ของอวยัวะสืบพนัธ์ุเพศหญิง 

เรียนแบบบรรยายโดยใช้
เอกสารประกอบการสอนและ 
PowerPoint presentation 

4 อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยั
การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

5 总论：妇科疾病的诊 
断与辨证 

หลักการตรวจวินิจฉัยโรค
ทางสูติหรีเวชศาสตร์ 

เรียนแบบบรรยายโดยใช้
เอกสารประกอบการสอนและ 
PowerPoint presentation 

4 อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยั
การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

6 总论：妇科疾病的治 
疗 

หลกัการรักษาโรคทางสูตินรี
เวชศาสตร์ 

เรียนแบบบรรยายโดยใช้
เอกสารประกอบการสอนและ 
PowerPoint presentation 

4 อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยั
การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

7 总论：预防与保健 

หลักการป้องกันดูแลรักษา
ท าง สู ติ น รี เว ช ศ าส ต ร์ ท่ี
เก่ียวขอ้ง 

เรียนแบบบรรยายโดยใช้
เอกสารประกอบการสอนและ 
PowerPoint presentation 

4 อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยั
การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

8 สอบกลางภาค 2/2567 
9 总论：月经病（月经 

不调） 

โ ร ค เ ก่ี ย ว กั บ ร ะ บ บ

เรียนแบบบรรยายโดยใช้
เอกสารประกอบการสอนและ 

4 อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยั
การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือที่ใช้ 
จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

ประจ าเดือน PowerPoint presentation 
10 总论：崩漏 

โรค ท่ี เก่ี ย วข้อ งกับ ภ าวะ
เลือดออกผิดปกติในโพรง
มดลูก 

เรียนแบบบรรยายโดยใช้
เอกสารประกอบการสอนและ 
PowerPoint presentation 

4 อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยั
การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

11 各论：痛经 

อาการปวดประจ าเดือน 
เรียนแบบบรรยายโดยใช้
เอกสารประกอบการสอนและ 
PowerPoint presentation 

4 อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยั
การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

12 各论：带下病 

โรคตกขาว 
เรียนแบบบรรยายโดยใช้
เอกสารประกอบการสอนและ 
PowerPoint presentation 

4 อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยั
การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

13 各论：妊娠病 

ภาวะโรคท่ีเกิดขึ้นระหว่าง
ตั้งครรภ ์

เรียนแบบบรรยายโดยใช้
เอกสารประกอบการสอนและ 
PowerPoint presentation 

4 อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยั
การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

14 各论：产后病 

ภาวะโรคท่ีเกิดก่อนคลอด 
หรือหลงัคลอด  

เรียนแบบบรรยายโดยใช้
เอกสารประกอบการสอนและ 
PowerPoint presentation 

4 อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยั
การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

15 各论：妇科杂病 

โรคอื่นๆ ดา้นสูตินรีเวช
ศาสตร์ 

เรียนแบบบรรยายโดยใช้
เอกสารประกอบการสอนและ 
PowerPoint presentation 

4 อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยั
การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

16 各论：计划生育 

หลกัการวางแผนมีบุตร 
เรียนแบบบรรยายโดยใช้
เอกสารประกอบการสอนและ 
PowerPoint presentation 

4 อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยั
การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

17 สอบปลายภาค 2/2567 
รวม 60  

 
2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ วิธีการประเมนิผลการเรียนรู้ สัปดาห์ที่ประเมิน 
สัดส่วนของการ
ประเมินผล 

2.1, 2.3, 2.4, 
3.1, 3.3, 5.1 

- สอบกลางภาค 
- สอบปลายภาค 

8 
17 

40% 
40% 

1.6, 2.3, 3.3, 
4.1 

การเขา้ชั้นเรียน การมีส่วนร่วม อภิปราย 
เสนอความคิดเห็นในชั้นเรียน การทดสอบ
ยอ่ย 

ตลอดภาคการศึกษา 5% 
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ผลการเรียนรู้ วิธีการประเมนิผลการเรียนรู้ สัปดาห์ที่ประเมิน 
สัดส่วนของการ
ประเมินผล 

2.1, 2.2, 2.4, 
3.1, 3.2, 5.3 

- ส่งงานท่ีไดรั้บมอบหมายตามระยะเวลาท่ี
ก าหนด 

ตลอดภาคการศึกษา 15% 

 

หมายเหตุ: วิธีการประเมินผลอาจมีการเปล่ียนแปลงขึ้นอยูก่บัคณาจารยข์องมหาวิทยาลยัการแพทยแ์ผนจีนนานกิง 
สาธารณรัฐประชาชนจีน 

 

เกณฑ์การประเมินผลการเรียนรู้ 
การคิดค่าระดบัคะแนน (เกรด) โดยคิดเป็นค่าระดบั ดงัน้ี 
ช่วงคะแนน 
ค่าระดบั 

80-100 
A 

75-79 
B+ 

70-74 
B 

65-69 
C+ 

ช่วงคะแนน 
ค่าระดบั 

60-64 
C 

55-59 
D+ 

50-54 
D 

0-49 
F 

 

 

หมวดท่ี 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 
1. ต าราและเอกสารหลกั 
 冯晓玲,张婷婷.全国中医药行业高等教育“十四五”规划教材《中医妇科学》.北京： 

中国中医药出版社.2021. 

 

2. เอกสารและข้อมูลส าคัญ 
 邵水金.人体解剖学新世纪第 4版. 北京：中国中医药出版社,2016.07. 

 

3. เอกสารและข้อมูลแนะน า 
3.1. สถาบนัการแพทยไ์ทย-จีน เอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทย ์

ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข,พจนานุกรมศพัทก์ารแพทยแ์ผนจีน,กรุงเทพมหานคร 2554. 
3.2. กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก กระทรวงสาธารณสุขและคณะ, พจนานุกรม 

ศพัทก์ารแพทยแ์ผนจีน เล่ม2, สถาบนัการแพทยไ์ทย-จีนกรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข 2559.6. 
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หมวดท่ี 6 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 
 
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
 - การสนทนากลุ่มระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน 
 - การสะทอ้นคิด (reflective journal) ของผูเ้รียน 
 - แบบประเมินผูส้อน และแบบประเมินรายวิชา 
2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
 - การสังเกตการณ์สอนของผูร่้วมทีมการสอน 
 - ผลการสอบ/การเรียนรู้ 
 - การทวนสอบผลการประเมินการเรียนรู้ 
3. การปรับปรุงการสอน  
 - การยกตวัอยา่งให้เหมาะสมกบัเน้ือหาพร้อมประกอบส่ือการสอน 
 - การประชุมเชิงปฏิบติัการเพื่อร่วมกนัหาแนวทางหรือวางแผนการปรับปรุงพฒันาการเรียนการสอน 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
   สัมภาษณ์นกัศึกษา 
   การสังเกตพฤติกรรมนกัศึกษา 
   การตรวจสอบการใหค้ะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัศึกษา 
   การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบ 
   รายงานผลการเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ในแต่ละดา้น 
   แบบส ารวจ/แบบสอบถาม 
   อ่ืนๆ ทวนสอบโดยคณะกรรมการก ากบัมาตรฐานวิชาการของหลกัสูตรฯ 
 
5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

หลกัสูตรฯ มีระบบทบทวนประสิทธิผลของรายวิชา โดยพิจารณาจากผลการประเมินการสอนโดย
นกัศึกษาและผลการประเมิน โดยคณะกรรมการประเมินของหลกัสูตร การรายงานรายวิชาโดยอาจารยผ์ูส้อน 
หลงัการทบทวนประสิทธิผลของรายวิชา อาจารยผ์ูรั้บผิดชอบวิชาในการทบทวนเน้ือหาท่ีสอนและกลยทุธ์
การสอนท่ีใชแ้ละน าเสนอแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาในการรายงานผลการด าเนินการของรายวิชา 
เสนอต่อหวัหนา้หลกัสูตรฯ เพื่อน าเสนอในท่ีประชุมคณะกรรมการวิชาการประจ าวิทยาลยั เพื่อพิจารณาให้
ความคิดเห็นและสรุปวางแผนพฒันาปรับปรุงส าหรับใชใ้นปีการศึกษาถดัไป 
 


