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รายละเอยีดของรายวิชา 
 

วิทยาลยั การแพทยแ์ผนตะวนัออก 
หลกัสูตร การแพทยแ์ผนจีนบณัฑิต 
 

หมวดท่ี 1  ข้อมูลท่ัวไป 
BCM 440  การนวดทุยหนา 3 (2-3-6) 
  (Massotherapy of Traditional Chinese Medicine) 
  (推拿学) 

วิชาบงัคบัร่วมหรือ
วิชาบงัคบัก่อน 

BCM 431 การฝังเขม็และรมยา 1 
   

ภาคการศึกษา  2/2567   
กลุ่ม  01, 11   
ประเภทของวิชา  วิชาปรับพื้นฐาน   
  วิชาศึกษาทัว่ไป   
  วิชาเฉพาะ   
  วิชาเลือกเสรี   
อาจารยผ์ูรั้บผิดชอบ 1. พจ.ณฏัฐา มูลศาลา  อาจารยป์ระจ า   
 2. พจ.ณฐัวุฒิ ธรรมรัตนานนัท ์  อาจารยป์ระจ า   
อาจารยผ์ูส้อน ภาคบรรยาย     
 1. พจ.พรพรรณ ทรัพยเ์อ่ียม  อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
 2. พจ.ณฏัฐา มูลศาลา  อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
 3. พจ.ณฐัวุฒิ ธรรมรัตนานนัท ์  อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
 ภาคปฏิบติั     
 1. พจ.พรพรรณ ทรัพยเ์อ่ียม  อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
 2. พจ.ณฏัฐา มูลศาลา  อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
 3. พจ.ณฐัวุฒิ ธรรมรัตนานนัท ์  อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 

 
4. อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยั
การแพทยแ์ผนจีนนานกิง สาธารณรัฐ
ประชาชนจีน 

 อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
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สถานท่ีสอน วิทยาลยัการแพทยแ์ผนตะวนัออก 
มหาวิทยาลยัรังสิต 

 ในท่ีตั้ง  นอกท่ีตั้ง 

วนัท่ีจดัท า 5 ธนัวาคม 2567     
 

หมวดท่ี 2 วัตถุประสงค์ของรายวิชาและส่วนประกอบของรายวิชา 
1. วัตถุประสงค์ของรายวิชา 
 1) เพื่อให้นกัศึกษามีความรู้และความเขา้ใจในสาระส าคญั ทฤษฎี กลไก และหลกัการของการนวด
ทุยหนาตามศาสตร์การแพทยแ์ผนจีน 
 2) เพื่อให้นกัศึกษาไดฝึ้กปฏิบติัท่านวดพื้นฐานในรูปแบบต่างๆ 
 3) เพื่อให้นกัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจ และมีทกัษะสามารถนวดรักษาอาการหรือโรคทางการแพทย์
แผนจีนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม 
 
2. ค าอธิบายรายวิชา  

ความเป็นมาของวิชาทุยหนา กลไกการรักษาตามทฤษฎีแพทยแ์ผนจีนและกายวิภาคศาสตร์ เทคนิค
การนวด ฝึกปฏิบติัการนวด การประยกุตใ์ชทุ้ยหนารักษาโรคอายรุกรรม สูตินรีเวช กุมารเวช โรคกระดูก  

History of Tui Na, the mechanism of therapeutic effect according to TCM theory and human 
body; the techniques and practice of basic massage; Tui Na treatment in common diseases include Internal 
medicine, Gynecology, Pediatrics, Orthopedics  

推拿学的起源，根据中医理论与人体解剖学的治疗机制、推拿手法技术、推拿

实践，应用推拿治疗常见的内科疾病、妇科疾病、儿科疾病及骨伤科疾病 

 
3. จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ท่ีอาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษา 

มี .......3........ชัว่โมง/สัปดาห์  Google Classroom: 推拿 2/2567 
     หอ้งท างานอาจารย:์ อาคาร 4/2 หอ้ง 701 (นดัหมายล่วงหนา้) 

 
4. ผลลพัธ์การเรียนรู้ของรายวิชา (Course Learning Outcomes: CLOs)  :   
 1) สามารถประยกุตใ์ชทุ้ยหนารักษาโรคอายรุกรรม สูตินรีเวช กุมารเวช โรคกระดูกได ้
 2) สามารถฝึกฝนปฏิบติัใหเ้กิดความคล่องแคล่ว เพื่อสามารถน าทกัษะไปใชใ้นการรักษาผูป่้วยไดถู้ก
วิธี 
 3) สามารถท างานกลุ่มและปฏิบติัตนอยา่งมีคุณธรรม ศีลธรรม และจรรยาบรรณ เพื่อประโยชน์
ส่วนรวมและส่วนตน 
 



 3 

หมวดท่ี 3  การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
 

การพฒันาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละดา้นท่ีมุ่งหวงั   มีดงัต่อไปน้ี 
1. คุณธรรม จริยธรรม 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
1.4 มี ค ว าม รับ ผิ ด ช อบต่ อก าร

กระท าของตนเอง 
- บรรยายสอดแทรกเน้ือหาจรรยาบรรณ

จริยธรรมทางการแพทย์ และความ

รับผิดชอบท่ีแพทยค์วรกระท า  

- มอบหมายงานใหค้น้ควา้เพิ่มเติม 

- ประเมินและให้คะแนนจากพฤติกรรม
การเขา้หอ้งเรียนของนกัศึกษา 
- สังเกตพฤติกรรมการส่งงานจะต้อง
เป็นไปตามก าหนดเวลาเพื่อให้นกัศึกษา
รับผิดชอบต่องาน สามารถร่วมงานกัน
กบัผูอ่ื้นและมีความตรงต่อเวลา 

1.5 มีระเบียบวินยั และซ่ือสัตย ์ - เช็คช่ือเขา้ห้องเรียนทุกคร้ัง และมีการ
สอดแทรกเน้ือหาด้านความมีวินัย ตรง
ต่อเวลา รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
 

- ประเมินและให้คะแนนจากพฤติกรรม
การเขา้หอ้งเรียนของนกัศึกษา 
- สังเกตพฤติกรรมการส่งงานจะต้อง
เป็นไปตามก าหนดเวลาเพื่อให้นกัศึกษา
รับผิดชอบต่องาน สามารถร่วมงานกัน
กบัผูอ่ื้นและมีความตรงต่อเวลา 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
1.2 สามารถแยกแยะความถูกตอ้ง 

ความดี และความชัว่ได ้
- อ ธิบ ายให้ นั ก ศึ กษ าตระหนั ก ถึ ง
ความส าคัญของการเขา้ชั้นเรียน การมี
รับผิดชอบต่อตนเอง 
- ส อ น โ ด ย ใ ช้ วิ ธี ก า ร ส อ น แ บ บ
กรณีศึกษาท่ีมีการสอดแทรกประเด็น
จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ เปิด
โอกาสให้นักศึกษาแสดงความคิดเห็น 
พร้อมใหค้ าแนะน าและขอ้เสนอแนะ 

- ประเมินและให้คะแนนจากพฤติกรรม
การเขา้หอ้งเรียนของนกัศึกษา 
- สังเกตหลักการและเหตุผลจากการ
แสดงความคิดเห็นของนกัศึกษา 

1.6 ปฏิบติัตามจรรยาบรรณวิชาชีพ 
และมีความสามารถจดัการกับ
ปัญหาจริยธรรมในการด ารง
ชีพ และในการปฏิบัติงานใน
วิชาชีพผู ้ประกอบโรคศิลปะ 
สาขาการแพทยแ์ผนจีน 

1.7 เป็นแบบอย่างท่ีดีต่อผูอ่ื้นทั้งใน
การด ารงตนและการปฏิบติังาน 
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2. ความรู้ 
 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

2.1 มีความรู้และความเขา้ใจใน
สาระส าคญัของศาสตร์ท่ีเป็น
พื้นฐานชีวิต และพื้นฐานทาง
วิทยาศาสตร์สุขภาพ ท่ี
ครอบคลุมทั้งวิทยาศาสตร์ 
มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ 
กฎหมาย และการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตย 

- บรรยายท่ีมา วิวฒันาการของการนวด
ทุยหนาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั และลง
มือฝึกปฏิบติัการท่านวดทุยหนาแบบ
พื้นฐานต่างๆ โดยค านึงถึงหลกั
วิทยาศาสตร์และกระบวนการวิจยั 
- บรรยายร่วมกบัอภิปราย คิดวิเคราะห์
ตามหวัขอ้การจดัการเรียนการสอน  

- ประเมินจากการสอบกลางภาค และ/
หรือสอบปลายภาค 

2.2 มีความรู้ ความเขา้ใจใน
สาระส าคญัของศาสตร์ทาง
การแพทยแ์ผนจีน ระบบ 
สุขภาพ และปัจจยัท่ีมีผลต่อ
การเปล่ียนแปลงของสังคม
และต่อระบบสุขภาพ 

- บรรยายและลงมือปฏิบติัการนวดทุย
หนา โดยใหน้กัศึกษาฝึกคิดวิเคราะห์ 
หลกัการเลือกต าแหน่ง และท่านวดให้
เหมาะกบัผูป่้วยตามการเปล่ียนแปลง
ของสังคมและระบบสุขภาพ 

 

- ประเมินและใหค้ะแนน จากงานท่ี
มอบหมาย 
- ประเมินจากการสอบกลางภาค และ/
หรือการสอบปลายภาค 

2.3 มี ค ว าม รู้  ค ว าม เข้ า ใ จ ใ น
สาระส าคัญของกระบวนการ
แ พ ท ย์ แ ผ น จี น  แ ล ะ ก า ร
น าไปใช ้

- บรรยายและลงมือฝึกปฏิบัติการนวด
ทุยหนาเพื่อรักษาโรคหรืออาการทาง
การแพทยแ์ผนจีน 
- มอบหมายงานใหค้น้ควา้เพิ่มเติม 
 

- ประเมินและให้คะแนน จากงานท่ี
มอบหมาย 
- ประเมินจากการสอบกลางภาค และ/
หรือการสอบปลายภาค 

 
3. ทักษะทางปัญญา 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
3.1 ตระหนกัรู้ในศกัยภาพและส่ิงท่ี

เป็นจุดอ่อนของตน เพื่อพฒันา
ตนเองให้มีความสามารถเพิ่ม
มากขึ้ น สามารถน าไปสู่การ
ปฏิบัติการแพทย์แผนจีน การ
สอน การแสวงหาความรู้ท่ีมี
ประสิทธิภาพ และการเป็นผูน้ า
ท่ีเขม้แขง็ 

- ใหน้กัศึกษาไดล้งมือปฏิบติัการทาง
วิชาชีพทางการแพทยแ์ผนจีนดา้นการ
นวดทุยหนา 
- มอบหมายงานใหค้น้ควา้เพิ่มเติม 

- ประเมินจากการสอบปฏิบติัการ 
- ประเมินจากงานท่ีไดรั้บมอบหมาย 
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 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
3.6 สามารถพัฒนาวิธีการแก้ไข

ปั ญ ห า ท่ี มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ าพ
สอดคลอ้งกบัสถานการณ์และ
บริบททางสุขภาพท่ีเปล่ียนไป 

- บรรยายและปฏิบติัการนวดทุยหนาท่ี
สอดคล้องกับโรคท่ี เกิดขึ้ นบ่ อยใน
ปัจจุบนั 

- มอบหมายงานใหค้น้ควา้เพิ่มเติม 

- ป ระ เมิ น จ ากพ ฤ ติ ก รรม ภ าย ใน
ห้องเรียน การอภิปราย การถาม-ตอบ
ของนกัศึกษา 
- ประเมินและให้คะแนนจากงานท่ี
มอบหมาย 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
3.4 สามารถคิดวิเคราะห์อย่างเป็น

ระบบ โดยใช้องค์ความรู้ทาง
วิชาชีพท่ีเก่ียวข้อง รวมทั้ งใช้
ประสบการณ์เป็นฐาน เพื่อให้
เกิดผลลัพธ์ท่ีปลอดภัยและมี
คุณภาพ 

- บรรยายกระบวนการวิจัยทางการ
แพทย์แผนจีน การสืบค้นข้อมูล และ
การฝึกวิเคราะห์ขอ้มูล 
- มอบหมายงานให้ค้นคว้า เพิ่ ม เติม 
พร้อมวิเคราะห์ขอ้มูลจากการคน้ควา้ 

- ประเมินและให้คะแนนจากงานท่ี
มอบหมาย 

 
4. ทักษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
4.4 มีความรับผิดชอบต่อหนา้ท่ี ต่อ

สังคม และรับผิดชอบในการ
พัฒนาตนเอง วิชาชีพ องค์กร 
และสังคมอยา่งต่อเน่ือง 

- บรรยายโดยสอดแทรกความส าคญัใน
วิชาชีพของตน และเสริมสร้างความรัก
ในวิชาชีพ 

- ป ระ เมิ น จ ากพ ฤ ติ ก รรม ภ าย ใน
หอ้งเรียนของนกัศึกษา 

 
5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การส่ือสาร  และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
5.3 สามารถส่ือสารภาษาไทยและ

ภ า ษ า จี น ไ ด้ อ ย่ า ง มี
ประสิทธิภาพทั้ งการพูด การ
ฟัง การอ่าน การเขียนและการ
น าเสนอ รวมทั้ งสามารถอ่าน
ว า ร ส า ร แ ล ะ ต า ร า
ภาษาต่างประเทศไดอ้ยา่งเขา้ใจ 

- มอบหมายงานให้คน้ควา้เพิ่มเติมจาก
แหล่ งข้อมู ล ท่ี น่ าเช่ื อ ถือ  พ ร้อมทั้ ง
น าเสนอหนา้ชั้นเรียน 

- ประเมินจากงานท่ีมอบหมายให ้
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6. ทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ 
 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
6.1 สามารถปฏิบัติทักษะการแพทย์

แผนจีนอย่างเป็นองค์รวม โดย
ประยุกต์ ใช้ศาสตร์และศิลปะทาง
การแพทย์แผน จีน  รวมทั้ งใช้
ก ร ะบ วน ก ารแพ ท ย์แ ผน จีน 
หลักฐานเชิงประจักษ์ และการ
ส่ือสารเชิงบ าบดัในการแพทยแ์ผน
จีนต่อบุคคล ครอบครัว และชุมชน 

- ส อนโดยใช้ วิ ธี ก ารสอนแบบ
ก รณี ศึ ก ษ า ท่ี มี ก ารส อดแท รก
ประเด็นจริยธรรมจรรยาบรรณ 
สอดแทรกศาสตร์และศิลปะทาง
ก ารแพ ท ย์แ ผน จีน  รวม ทั้ ง ใ ช้
ก ร ะ บ ว น ก า ร แ พ ท ย์ แ ผ น จี น 
หลักฐาน เชิงประจักษ์  และการ
ส่ือสารเชิงบ าบัดในการแพทยแ์ผน
จีนต่อบุคคล ครอบครัว และชุมชน 

- ให้นัก ศึกษาออกหน่วยบริการ
ชุมชน ร่วมกบัสหวิชาชีพ เพื่อสร้าง
เส ริมสุขภาพ  ป้องกันโรค รักษา
บ าบัด  บรรเทาอาการ และฟ้ืนฟู
สุขภาพ แก่ผู ้ใช้บริการ ด้วยความ
เมตตา กรุณา และเอ้ืออาทร 

- สังเกตพฤติกรรมและการแสดงออก
ของนกัศึกษา 

6.2 สามารถป ฏิบั ติการส ร้างเส ริม
สุขภาพ ป้องกันโรค รักษาบ าบัด 
บรรเทาอาการ และฟ้ืนฟูสุขภาพ 
แก่ผูใ้ชบ้ริการทุกภาวะสุขภาพและ
ทุกช่วงวยั ในทุกระดับของสถาน
บริการสุขภาพ 

6.3 สามารถปฏิบัติทักษะการแพทย์
แผนจีน ด้วยความเมตตา กรุณา 
แล ะ เอ้ื อ อ าท ร  โด ยยึ ด มั่ น ใน
คุณธรรม จริยธรรม กฎหมาย และ
สิทธิของผูป่้วย 

6.4 สามารถปฏิบัติทักษะการแพทย์
แผนจีนโดยค านึงถึงความเป็น
ปั จ เจ ก บุ ค ค ล  แ ล ะ ค ว า ม
หลากหลายทางวฒันธรรม 

6.5 สามารถแสดงภาวะผู ้น าในการ
ปฏิบัติงาน  สามารถบริหารทีม
การแพทย์แผนจีน ทีมสหสาขา
วิชาชีพ และการท างานในชุมชน 
ในหน่วยบริการสุขภาพชุมชน 
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หมวดท่ี 4  แผนการสอนและการประเมินผล 
1. แผนการสอน 
 1.1 ภาคบรรยาย 

สัปดาห์
ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียดบรรยาย 
กจิกรรมการเรียนการสอน

และส่ือที่ใช้ 

จ านวน
ช่ัวโมง อาจารย์ผู้สอน 

1 - 绪论 

บทน า 
- 推拿的作用原理和治疗

原则 

หลกัการ แนวคิด ทฤษฎีการนวด
ทุยหนา 

เรียนแบบบรรยาย โดยใช ้
เอกสารประกอบการสอน และ 
Power point presentation 

2 พจ.ณัฐวุฒิ ธรรมรัตนานนัท ์

2 - 推拿意外及其处理 

อุบติัเหตุจากการนวดทุยหนาและ
การจดัการรักษา 
- 推拿临床常用检查方法

（一） 

วิธีการตรวจทางคลินิก 1 

เรียนแบบบรรยาย โดยใช ้
เอกสารประกอบการสอน และ 
Power point presentation 

2 พจ.พรพรรณ ทรัพยเ์อี่ยม 

3 推拿临床常用检查方法

（二） 

วิธีการตรวจทางคลินิก 2 

เรียนแบบบรรยาย โดยใช ้
เอกสารประกอบการสอน และ 
Power point presentation 

2 พจ.พรพรรณ ทรัพยเ์อี่ยม 

4 - 推拿手法的基本知识 

ความรู้พ้ืนฐาน 
- 成人推拿手法（一） 

ท่านวดในผูใ้หญ่ 1 

เรียนแบบบรรยาย โดยใช ้
เอกสารประกอบการสอน และ 
Power point presentation 

2 พจ.ณัฐวุฒิ ธรรมรัตนานนัท ์

 

5 成人推拿手法（二） 

ท่านวดในผูใ้หญ่ 2 
เรียนแบบบรรยาย โดยใช ้
เอกสารประกอบการสอน และ 
Power point presentation 

2 พจ.ณัฐวุฒิ ธรรมรัตนานนัท ์
 

6 成人推拿手法（三） 

ท่านวดในผูใ้หญ่ 3 
เรียนแบบบรรยาย โดยใช ้
เอกสารประกอบการสอน และ 
Power point presentation 

2 พจ.ณัฏฐา มูลศาลา 

7 成人推拿手法（四） 

ท่านวดในผูใ้หญ่ 4 
เรียนแบบบรรยาย โดยใช ้
เอกสารประกอบการสอน และ 
Power point presentation 

2 พจ.ณัฏฐา มูลศาลา 

8 小儿推拿手法（一） 

ท่านวดในเด็ก 1 
เรียนแบบบรรยาย โดยใช ้
เอกสารประกอบการสอน และ 
Power point presentation 

2 พจ.พรพรรณ ทรัพยเ์อี่ยม 

9 小儿推拿手法（二） เรียนแบบบรรยาย โดยใช ้ 2 พจ.พรพรรณ ทรัพยเ์อี่ยม 
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สัปดาห์
ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียดบรรยาย 
กจิกรรมการเรียนการสอน

และส่ือที่ใช้ 

จ านวน
ช่ัวโมง อาจารย์ผู้สอน 

ท่านวดในเด็ก 2 เอกสารประกอบการสอน และ 
Power point presentation 

10  สอบกลางภาค 2/2567   
11 伤科病证治疗（一） 

การนวดทุยหนารักษาโรคหรือ
อาการของโรคกระดูกและการ
บาดเจ็บ 1 

เรียนแบบบรรยาย โดยใช ้
เอกสารประกอบการสอน และ 
Power point presentation 

2 พจ.ณัฏฐา มูลศาลา 

12 伤科病证治疗（二） 

การนวดทุยหนารักษาโรคหรือ
อาการของโรคกระดูกและการ
บาดเจ็บ 2 

เรียนแบบบรรยาย โดยใช ้
เอกสารประกอบการสอน และ 
Power point presentation 

2 พจ.ณัฏฐา มูลศาลา 

13 伤科病证治疗（三） 

การนวดทุยหนารักษาโรคหรือ
อาการของโรคกระดูกและการ
บาดเจ็บ 3 

เรียนแบบบรรยาย โดยใช ้
เอกสารประกอบการสอน และ 
Power point presentation 

2 พจ.ณัฏฐา มูลศาลา 

14 内科病证治疗（一） 

การนวดทุยหนารักษาโรคหรือ
อาการของโรคอายรุ 
กรรมภายใน 1 

เรียนแบบบรรยาย โดยใช ้
เอกสารประกอบการสอน และ 
Power point presentation 

2 พจ.ณัฐวุฒิ ธรรมรัตนานนัท ์
 

15 内科病证治疗（二） 

การนวดทุยหนารักษาโรคหรือ
อาการของโรคอายรุ 
กรรมภายใน 2 

เรียนแบบบรรยาย โดยใช ้
เอกสารประกอบการสอน และ 
Power point presentation 

2 พจ.ณัฐวุฒิ ธรรมรัตนานนัท ์
 

16 小儿病证治疗 

การนวดทุยหนารักษาโรคหรือ
อาการของโรคกุมารเวช 
 

เรียนแบบบรรยาย โดยใช ้
เอกสารประกอบการสอน และ 
Power point presentation 

2 พจ.พรพรรณ ทรัพยเ์อี่ยม 

17  สอบปลายภาค 2/2567   

 รวม  30  
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 1.2 ภาคปฏิบัต ิ

สัปดาห์
ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด
บรรยาย 

กจิกรรมการเรียนการ
สอนและส่ือที่ใช้ 

จ านวน
ช่ัวโมง อาจารย์ผู้สอน 

1 成人推拿手法（一） 

ท่านวดในผูใ้หญ่ 1 
- สาธิตการฝึกปฏิบติั 
- นกัศึกษาฝึกปฏิบติั 

3 1. พจ.ณัฐวุฒิ ธรรมรัตนานนัท ์
2. พจ.ณัฏฐา มูลศาลา 
3. พจ.พรพรรณ ทรัพยเ์อี่ยม 
4. อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยัการแพทย์
แผนจีนนานกิง สาธารณรัฐประชาชนจีน 

2 成人推拿手法（二） 

ท่านวดในผูใ้หญ่ 2 
- สาธิตการฝึกปฏิบติั 
- นกัศึกษาฝึกปฏิบติั 

3 1. พจ.ณัฐวุฒิ ธรรมรัตนานนัท ์
2. พจ.ณัฏฐา มูลศาลา 
3. พจ.พรพรรณ ทรัพยเ์อี่ยม 
4. อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยัการแพทย์
แผนจีนนานกิง สาธารณรัฐประชาชนจีน 

3 成人推拿手法（三） 

ท่านวดในผูใ้หญ่ 3 
- สาธิตการฝึกปฏิบติั 
- นกัศึกษาฝึกปฏิบติั 

3 1. พจ.ณัฐวุฒิ ธรรมรัตนานนัท ์
2. พจ.ณัฏฐา มูลศาลา 
3. พจ.พรพรรณ ทรัพยเ์อี่ยม 
4. อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยัการแพทย์
แผนจีนนานกิง สาธารณรัฐประชาชนจีน 

4 成人推拿手法（四） 

ท่านวดในผูใ้หญ่ 4 
- สาธิตการฝึกปฏิบติั 
- นกัศึกษาฝึกปฏิบติั 

3 1. พจ.ณัฐวุฒิ ธรรมรัตนานนัท ์
2. พจ.ณัฏฐา มูลศาลา 
3. พจ.พรพรรณ ทรัพยเ์อี่ยม 
4. อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยัการแพทย์
แผนจีนนานกิง สาธารณรัฐประชาชนจีน 

5 成人推拿手法（五） 

ท่านวดในผูใ้หญ่ 5 
- สาธิตการฝึกปฏิบติั 
- นกัศึกษาฝึกปฏิบติั 

3 1. พจ.ณัฐวุฒิ ธรรมรัตนานนัท ์
2. พจ.ณัฏฐา มูลศาลา 
3. พจ.พรพรรณ ทรัพยเ์อี่ยม 
4. อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยัการแพทย์
แผนจีนนานกิง สาธารณรัฐประชาชนจีน 

6 成人推拿手法（六） 

ท่านวดในผูใ้หญ่ 6 
- สาธิตการฝึกปฏิบติั 
- นกัศึกษาฝึกปฏิบติั 

3 1. พจ.ณัฐวุฒิ ธรรมรัตนานนัท ์
2. พจ.ณัฏฐา มูลศาลา 
3. พจ.พรพรรณ ทรัพยเ์อี่ยม 
4. อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยัการแพทย์
แผนจีนนานกิง สาธารณรัฐประชาชนจีน 

7  สอบกลางภาค 2/2567   
8 小儿推拿手法 - สาธิตการฝึกปฏิบติั 3 1. พจ.ณัฐวุฒิ ธรรมรัตนานนัท ์
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สัปดาห์
ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด
บรรยาย 

กจิกรรมการเรียนการ
สอนและส่ือที่ใช้ 

จ านวน
ช่ัวโมง อาจารย์ผู้สอน 

ท่านวดในเด็ก - นกัศึกษาฝึกปฏิบติั 2. พจ.ณัฏฐา มูลศาลา 
3. พจ.พรพรรณ ทรัพยเ์อี่ยม 
4. อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยัการแพทย์
แผนจีนนานกิง สาธารณรัฐประชาชนจีน 

9 小儿治疗操作 

การนวดทุยหนารักษาโรค
หรืออาการของโรคกุมาร
เวช 

- สาธิตการฝึกปฏิบติั 
- นกัศึกษาฝึกปฏิบติั 

3 1. พจ.ณัฐวุฒิ ธรรมรัตนานนัท ์
2. พจ.ณัฏฐา มูลศาลา 
3. พจ.พรพรรณ ทรัพยเ์อี่ยม 
4. อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยัการแพทย์
แผนจีนนานกิง สาธารณรัฐประชาชนจีน 

10 伤科治疗操作（一） 

การนวดทุยหนารักษาโรค
หรืออาการของโรคกระดูก
และการบาดเจบ็ 1 

- สาธิตการฝึกปฏิบติั 
- นกัศึกษาฝึกปฏิบติั 

3 1. พจ.ณัฐวุฒิ ธรรมรัตนานนัท ์
2. พจ.ณัฏฐา มูลศาลา 
3. พจ.พรพรรณ ทรัพยเ์อี่ยม 
4. อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยัการแพทย์
แผนจีนนานกิง สาธารณรัฐประชาชนจีน 

11 伤科治疗操作（二） 

การนวดทุยหนารักษาโรค
หรืออาการของโรคกระดูก
และการบาดเจบ็ 2 

- สาธิตการฝึกปฏิบติั 
- นกัศึกษาฝึกปฏิบติั 

3 1. พจ.ณัฐวุฒิ ธรรมรัตนานนัท ์
2. พจ.ณัฏฐา มูลศาลา 
3. พจ.พรพรรณ ทรัพยเ์อี่ยม 
4. อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยัการแพทย์
แผนจีนนานกิง สาธารณรัฐประชาชนจีน 

12 伤科治疗操作（三） 

การนวดทุยหนารักษาโรค
หรืออาการของโรคกระดูก
และการบาดเจบ็ 3 

- สาธิตการฝึกปฏิบติั 
- นกัศึกษาฝึกปฏิบติั 

3 1. พจ.ณัฐวุฒิ ธรรมรัตนานนัท ์
2. พจ.ณัฏฐา มูลศาลา 
3. พจ.พรพรรณ ทรัพยเ์อี่ยม 
4. อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยัการแพทย์
แผนจีนนานกิง สาธารณรัฐประชาชนจีน 

13 伤科治疗操作（四） 

การนวดทุยหนารักษาโรค
หรืออาการของโรคกระดูก
และการบาดเจบ็ 4 

- สาธิตการฝึกปฏิบติั 
- นกัศึกษาฝึกปฏิบติั 

3 1. พจ.ณัฐวุฒิ ธรรมรัตนานนัท ์
2. พจ.ณัฏฐา มูลศาลา 
3. พจ.พรพรรณ ทรัพยเ์อี่ยม 
4. อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยัการแพทย์
แผนจีนนานกิง สาธารณรัฐประชาชนจีน 

14 内科治疗操作（一） 

การนวดทุยหนารักษาโรค
หรืออาการของโรคอายรุ 
กรรมภายใน 1 

- สาธิตการฝึกปฏิบติั 
- นกัศึกษาฝึกปฏิบติั 

3 1. พจ.ณัฐวุฒิ ธรรมรัตนานนัท ์
2. พจ.ณัฏฐา มูลศาลา 
3. พจ.พรพรรณ ทรัพยเ์อี่ยม 
4. อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยัการแพทย์
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สัปดาห์
ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด
บรรยาย 

กจิกรรมการเรียนการ
สอนและส่ือที่ใช้ 

จ านวน
ช่ัวโมง อาจารย์ผู้สอน 

แผนจีนนานกิง สาธารณรัฐประชาชนจีน 
15 内科治疗操作（二） 

การนวดทุยหนารักษาโรค
หรืออาการของโรคอายรุ 
กรรมภายใน 2 

- สาธิตการฝึกปฏิบติั 
- นกัศึกษาฝึกปฏิบติั 

3 1. พจ.ณัฐวุฒิ ธรรมรัตนานนัท ์
2. พจ.ณัฏฐา มูลศาลา 
3. พจ.พรพรรณ ทรัพยเ์อี่ยม 
4. อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยัการแพทย์
แผนจีนนานกิง สาธารณรัฐประชาชนจีน 

16 练习手法 

ทบทวนการฝึกปฏิบติั 
- สาธิตการฝึกปฏิบติั 
- นกัศึกษาฝึกปฏิบติั 

3 1. พจ.ณัฐวุฒิ ธรรมรัตนานนัท ์
2. พจ.ณัฏฐา มูลศาลา 
3. พจ.พรพรรณ ทรัพยเ์อี่ยม 
4. อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยัการแพทย์
แผนจีนนานกิง สาธารณรัฐประชาชนจีน 

17  สอบปลายภาค 2/2567   

 รวม  45  

 
2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ สัปดาห์ท่ีประเมิน 
สัดส่วนของการ
ประเมินผล 

2.1, 2.2, 2.3, 3.1, 3.4, 3.6 

- สอบทฤษฎีกลางภาค 
- สอบทฤษฎีปลายภาค 
- สอบปฏิบติักลางภาค 
- สอบปฏิบติัปลายภาค 

8 
10 
7 
17 

15% 
20% 
20% 
25% 

1.2, 1.4, 1.5, 1.6 
- การเขา้ชั้นเรียน การมีระเบียบวินยั 
การแต่งกาย การตรงต่อเวลา การเขา้
ร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน 

ตลอดภาคการศึกษา 5% 

4.4, 5.3, 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 
6.5, 6.6 

- ส่งงานท่ีไดรั้บมอบหมายตามเวลาท่ี
ก าหนด 
- ทดสอบยอ่ย 

ตลอดภาคการศึกษา 15% 

รวม 100% 
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3. เกณฑ์การประเมินผลการเรียนรู้ 
การคิดค่าระดบัคะแนน (เกรด) โดยคิดเป็นค่าระดบัดงัน้ี 
ช่วงคะแนน 
ค่าระดบั 

อิงกลุ่ม 
A 

อิงกลุ่ม 
B+ 

อิงกลุ่ม 
B 

อิงกลุ่ม 
C+ 

ช่วงคะแนน 
ค่าระดบั 

⩾60 
C 

อิงกลุ่ม 
D+ 

อิงกลุ่ม 
D 

อิงกลุ่ม 
F 

 
หมวดท่ี 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 

1. ต าราและเอกสารหลกั 
 《中医推拿学》，方敏,王金贵主编，中国中医药出版社 2021年版 

 
2. เอกสารและข้อมูลส าคัญ 

- สถาบนัการแพทยไ์ทย-จีน เอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข,พจนานุกรมศพัทก์ารแพทยแ์ผนจีน,กรุงเทพมหานคร 2554. 

- กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก กระทรวงสาธารณสุขและคณะ, พจนานุกรม
ศัพท์การแพทย์แผนจีน เล่ม2, สถาบันการแพทย์ไทย-จีนกรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและ
การแพทยท์างเลือก กระทรวงสาธารณสุข 2559.6. 

- 《中医诊断表解》，钱峻 主编，江苏科学技术出版社 2008 年版）  

- 《中医诊断学图表解》，陈家旭，人民卫生出版社 2004 年版） 

- 《中医诊断学》，陈家旭 主编，中国中医药出版社 2015 年版 
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หมวดท่ี 6 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 
 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
- การสนทนากลุ่มระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน 
- การสะทอ้นคิด (reflective journal) ของผูเ้รียน 

 - แบบประเมินผูส้อน และแบบประเมินรายวิชา 
2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 

- การสังเกตการณ์สอนของผูร่้วมทีมการสอน 
- ผลการสอบ/การเรียนรู้ 

  - การทวนสอบผลการประเมินการเรียนรู้ 
3. การปรับปรุงการสอน  

 - การยกตวัอยา่งกรณีศึกษาใหเ้หมาะสมกบัเน้ือหาพร้อมประกอบส่ือการสอน 
- สัมมนาการจดัการเรียนการสอน เพื่อร่วมกนัหาแนวทางหรือวางแผนการปรับปรุงพฒันา 

 - การอภิปรายในชั้นเรียน 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
   สัมภาษณ์นกัศึกษา  
   การสังเกตพฤติกรรมนกัศึกษา 
   การตรวจสอบการใหค้ะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัศึกษา 
   การประเมินความรู้รวบยอดโดยการสอบภาคปฏิบติั 
   รายงานผลการเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ในแต่ละดา้น 
   แบบส ารวจ/แบบสอบถาม 
   อ่ืนๆ ทวนสอบโดยคณะกรรมการก ากบัมาตรฐานวิชาการของหลกัสูตรฯ 
5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
  หลกัสูตรฯ มีระบบทบทวนประสิทธิผลของรายวิชา โดยพิจารณาจากผลการประเมินการสอน
โดยนักศึกษาและผลการประเมิน โดยคณะกรรมการประเมินของหลกัสูตร การรายงานรายวิชาโดยอาจารย์
ผูส้อน หลงัการทบทวนประสิทธิผลของรายวิชา อาจารยผ์ูรั้บผิดชอบวิชาในการทบทวนเน้ือหาท่ีสอนและกล
ยุทธ์การสอนท่ีใช้และน าเสนอแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาในการรายงานผลการด าเนินการของ
รายวิชา เสนอต่อหัวหน้าหลกัสูตรฯ เพื่อน าเสนอในท่ีประชุมคณะกรรมการวิชาการประจ าวิทยาลยั เพื่อ
พิจารณาใหค้วามคิดเห็นและสรุปวางแผนพฒันาปรับปรุงส าหรับใชใ้นปีการศึกษาถดัไป 


