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รายละเอยีดของรายวิชา 
 

วิทยาลยั  การแพทยแ์ผนตะวนัออก    
หลกัสูตร การแพทยแ์ผนจีนบณัฑิต 
 

หมวดท่ี 1  ข้อมูลท่ัวไป 
 

BCM 412  ต ารับยาจีน 2 4 (3-3-8) 
  (Prescriptions of Traditional Chinese Medicine II) 
  (方剂学 2) 
วิชาบงัคบัร่วม   BCM 411 ต ารับยาจีน 1 
วิชาบงัคบัก่อน   
ภาคการศึกษา  2/2567   
กลุ่ม  01, 11   
ประเภทของวิชา  วิชาปรับพื้นฐาน   
  วิชาศึกษาทัว่ไป   
  วิชาเฉพาะ   
  วิชาเลือกเสรี   
อาจารยผ์ูรั้บผิดชอบ พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกุล  อาจารยป์ระจ า   
 พจ.กรรณิการ์ ก าลงัใจ  อาจารยป์ระจ า   
อาจารยผ์ูส้อน ภาคบรรยาย :     
 1. พจ.กรรณิการ์  ก าลงัใจ  อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
 2. พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกุล  อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
 3. พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต  อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
 3. อาจารยพ์ิเศษจากมหาวิทยาลยัการแพทย ์  อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
     แผนจีนนานกิง สาธารณรัฐประชาชนจีน     
 ภาคปฏิบติั :     
 1. พจ.กรรณิการ์  ก าลงัใจ  อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
 2. พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกุล  อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
 3. พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต  อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
สถานท่ีสอน วิทยาลยัการแพทยแ์ผนตะวนัออก   ในท่ีตั้ง  นอกท่ีตั้ง 
 มหาวิทยาลยัรังสิต      
วนัท่ีจดัท า 10 ธนัวาคม 2567     
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หมวดท่ี 2 วัตถุประสงค์ของรายวิชาและส่วนประกอบของรายวิชา 

 

1. วัตถุประสงค์ของรายวิชา 
 1) เพื่อให้นกัศึกษามีความรู้และความเขา้ใจในสูตรพื้นฐานของต ารับยาจีน บทบาทของยาหลกั ยารอง 
ยาช่วยเสริมฤทธ์ิ ยาช่วยลดพิษของยาบางชนิดในต ารับ และยาท่ีช่วยดึงยาเขา้สู่เส้นลมปราณ 
 2) เพื่อใหน้กัศึกษาสามารถปรับเพิ่ม/ลดชนิดยาหรือปริมาณยาในต ารับส าหรับผูป่้วยเป็นรายบุคคล 
 3) เพื่อใหน้กัศึกษาสามารถเลือกใชต้ ารับยาจีนไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัภาวะโรคและอาการของผูป่้วยแต่ละราย 
 4) เพื่อใหน้กัศึกษามีประสบการณ์ในการเห็นตวัยาจีนท่ีใชจ้ริง และการเขา้ต ารับยา 
 
2. ค าอธิบายรายวิชา  
  สรรพคุณ ขอ้บ่งใช้ วิธีการตม้ยา และการรับประทานยาของต ารับยาจีนประเภทต่างๆ (ต ารับยาเปิด
ทวาร ต ารับปรับช่ีและเลือด ต ารับยาขบัลม ความแห้ง ความช้ืน เสมหะ ต ารับยาช่วยย่อยอาหาร ต ารับยาถ่าย
พยาธิ ต ารับยาท าใหอ้าเจียน แกพ้ิษ ฝีหนอง) 
 Adjustment of each ingredient for individual patient, dosage forms, preparation drug administration and 
indication of formulas (Formulas for opening the orifices, regulating qi, invigorating the blood, expelling 
wind, moistening dryness, expelling dampness, clearing phlegm, clearing food stagnation, expelling 
parasites, emetic, clearing toxic and abscess) 
 方剂学，包括基础配方、治疗原则、剂型、煎药、服药方法、功效及配方说明，开窍剂、

理气剂、理血剂、治风剂、祛湿剂、祛痰剂、消食剂、驱虫剂、涌吐剂 

 
3. จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ท่ีอาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษา 

มี .......2........ชัว่โมง/สัปดาห์  e-mail : natwarin.k@rsu.ac.th 
     กลุ่ม Line : 方剂       2/67 
     หอ้งท างานอาจารย ์: ตึก 4/2 หอ้ง 701 (นดัหมายล่วงหนา้) 
 

4.  ผลลพัธ์การเรียนรู้ของรายวิชา (Course Learning Outcomes: CLOs)  :   
1) สามารถจดจ าองคป์ระกอบ สรรพคุณ ขอ้บ่งใช ้วิธีการตม้ยา และการรับประทานยาของต ารับยา

จีนพื้นฐานได ้
 2) สามารถคิดวิเคราะห์เลือกใชต้ ารับยาใหเ้หมาะสมกบัผูป่้วยรายบุคคล 
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หมวดท่ี 3  การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 

 

การพฒันาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละดา้นท่ีมุ่งหวงั   มีดงัต่อไปน้ี 
1. คุณธรรม จริยธรรม 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
1.4 มีความรับผิดชอบต่อการกระท าของ

ตนเอง 
- ก าหนดและช้ีแจงกฎระเบียบ ข้อปฏิบัติ 
เกณฑ์การให้คะแนนต่างๆในชั้ น เ รียน
ร่วมกบันกัศึกษาทราบก่อนเร่ิมการเรียนการ
สอน 

- สังเกตพฤติกรรมการเข้า
ชั้ นเรียน การส่งงาน และ
การสอบ 1.5 มีระเบียบวินยั และซ่ือสัตย ์

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
1.6 ปฏิบัติตามจรรยาบรรณวิชาชีพ  มี

ค ว ามส าม า รถจัด ก ารกับ ปัญหา
จริยธรรมในการด ารงชีพ และในการ
ปฏิบัติงานในวิชาชีพผูป้ระกอบโรค
ศิลปะสาขาการแพทยแ์ผนจีน 

- สอนโดยใชว้ิธีการสอนแบบกรณีศึกษาท่ีมี
ก า ร ส อ ด แ ท ร ก ป ร ะ เ ด็ น จ ริ ย ธ ร ร ม 
จรรยาบรรณวิชาชีพ เปิดโอกาสให้นกัศึกษา
แสดงความคิดเห็น พร้อมให้ค  าแนะน าและ
ขอ้เสนอแนะ 

- สังเกตหลกัการและเหตุผล
จากการแสดงความคิดเห็น
ของนกัศึกษาแต่ละราย 

  
2. ความรู้ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
2.2 มีความรู้ ความเข้าใจในสาระส าคัญ

ของศาสตร์ทางการแพทย์แผนจีน 
ระบบสุขภาพ และปัจจยัท่ีมีผลต่อการ
เปล่ียนแปลงของสังคมและต่อระบบ
สุขภาพ 

- บรรยายท่ีมา สูตรพื้นฐานของต ารับยา การ
น าไปใช้ ให้นักศึกษาสามารถคิดวิเคราะห์ 
เพื่อเลือกใช้ต ารับยาสมุนไพรจีน ให้เหมาะ
กบัผูป่้วยแต่ละราย ตามการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมและระบบสุขภาพ 
- ปฏิบัติการร่วมกับอภิปราย ศึกษาและ
วิเคราะห์ตัวอย่างต ารับยาจีนท่ีใช้บ่อยทาง
คลินิกในการรักษาโรคตามศาสตร์การแพทย์
แผนจีน 

- ประ เ มินจากการสอบ
กลางภาค สอบปลายภาค 
แ ล ะ /ห รื อ ก า ร ส อ บ
ปฏิบติัการ 

2.3 มีความรู้ ความเข้าใจในสาระส าคัญ
ของกระบวนการแพทยแ์ผนจีน และ
การน าไปใช ้

- บรรยายสูตรพื้นฐานของต ารับยา บทบาท
ของยาหลกั ยารอง ยาช่วยเสริมฤทธ์ิหรือช่วย
ลดพิษของยาบางชนิดในต ารับ และยาท่ีช่วย
ดึงยาเข้าสู่เส้นลมปราณ พร้อมยกตัวอย่าง
จากประสบการณ์ของผูส้อนเพื่อใหน้กัศึกษา
สามารถเพิ่ม/ลดชนิดยาหรือปริมาณยาใน
ต ารับส าหรับคนไขร้ายบุคคลได ้

- ประเมินจากพฤติกรรม
ภ า ย ใ น ห้ อ ง เ รี ย น ข อ ง
นกัศึกษา 
- ประเมินจากการสอบกลาง
ภาค สอบปลายภาค และ/
หรือการสอบปฏิบติัการ 
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 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

- ปฏิบัติการร่วมกับอภิปราย ศึกษาและ
วิเคราะห์ตัวอย่างต ารับยาจีนท่ีใช้บ่อยทาง
คลินิกในการรักษาโรคตามศาสตร์การแพทย์
แผนจีน 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
2.1 มีความรู้ ความเข้าใจในสาระส าคัญ

ของศาสตร์ท่ีเป็นพื้นฐานชีวิต และ
พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ ท่ี
ค ร อ บ ค ลุ ม ทั้ ง วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  
มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ กฎหมาย 
แ ล ะ ก า ร ป ก ค ร อ ง ร ะ บ อ บ
ประชาธิปไตย 

- บรรยายองค์ความ รู้ในการ รักษาโรค
ทางการแพทยแ์ผนจีน โดยเน้นการใช้ต ารับ
ยาสมุนไพรจีนประกอบด้วยการศึกษา
คุณสมบัติต่างๆ ของต ารับยาจีน วิธีการ
เตรียมและการใชป้ระโยชน์ในการรักษา 
- ปฏิบัติการร่วมกับอภิปราย ศึกษาและ
วิเคราะห์ตัวอย่างต ารับยาจีนท่ีใช้บ่อยทาง
คลินิกในการรักษาโรคตามศาสตร์การแพทย์
แผนจีน 

- ประเมินและให้คะแนน 
จากงานท่ีมอบหมาย 
- ประ เ มินจากการสอบ
กลางภาค สอบปลายภาค 
แ ล ะ /ห รื อ ก า ร ส อ บ
ปฏิบติัการ 

 
3. ทักษะทางปัญญา 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
3.4 สามารถคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ 

โดยใช้องค์ความ รู้ทางวิ ช า ชีพ ท่ี
เก่ียวขอ้ง รวมทั้งใชป้ระสบการณ์เป็น
ฐาน เพื่อให้เกิดผลลัพธ์ท่ีปลอดภัย
และมีคุณภาพ 

- สอนแบบบรรยายและถามตอบมอบหมาย
งานท่ีส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีดี
และอยา่งเป็นระบบ 
- สอนโดยให้นักศึกษาได้ลงมือปฏิบัติการ
ทางวิชาชีพทางการแพทยแ์ผนจีนทางด้าน
การจดัยาเขา้ต ารับ และการเพิ่ม/ลดตวัยาใน
ต ารับ 

- ประเมินจากพฤติกรรม
ภ า ย ใ น ห้ อ ง เ รี ย น ข อ ง
นกัศึกษา 
- ประเมินและให้คะแนน
จากงานท่ีมอบหมาย 
- ประเมินจากการสอบกลาง
ภาค สอบปลายภาค และ/
หรือการสอบปฏิบติัการ 
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4. ทักษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
4.4 มีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี ต่อสังคม 

และรับผิดชอบในการพฒันาตนเอง 
วิชา ชีพ  องค์กร  และสั งคมอย่ า ง
ต่อเน่ือง 

- มอบหมายงานให้นักศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติม
ในเ ร่ือง ท่ีตน เองสนใจภายใต้หั วข้อ ท่ี
ก าหนดให ้

- ประเมินและให้คะแนน
จากงานท่ีมอบหมาย 
 

5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การส่ือสาร  และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
5.3 สามารถส่ือสารภาษาไทยได้อย่างมี

ประสิทธิภาพทั้งการพูด การฟัง การ
อ่ าน  การ เขี ยนและการน า เสนอ 
รวมทั้งสามารถอ่านวารสาร และต ารา
ภาษาองักฤษอยา่งเขา้ใจ 

- มอบหมายงานให้ค้นคว้า เพิ่ม เ ติม เ ป็น
ภาษาจีนทางการแพทย์แผนจีน  พร้อม
น าเสนอ 

- ประเมินและให้คะแนน
จากการน าเสนอผลงานท่ี
มอบหมาย 

 
6.    ทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
6.1 สามารถปฏิบติัทกัษะการแพทย์แผน

จีนอย่างเป็นองคร์วม โดยประยุกต์ ใช้
ศาสตร์และศิลปะทางการแพทยแ์ผน
จีน รวมทั้งใชก้ระบวนการแพทยแ์ผน
จีน หลักฐานเชิงประจักษ์ และการ
ส่ือสารเชิงบ าบดัในการแพทยแ์ผนจีน
ต่อบุคคล ครอบครัว และชุมชน 

- ปฏิบัติการร่วมกับอภิปราย ศึกษาและ
วิเคราะห์กรณีตัวอย่าง บูรณาการทฤษฎี
การแพทย์แผนจีน การตรวจวิ นิจฉัย ยา
สมุนไพรจีน และต ารับยาจีน เพื่อเลือกใช้
ต ารับยาจีนในการรักษาโรค เพิ่มลดยาให้
ตรงกบักรณีศึกษา 

- ประเมินจากการสอบกลาง
ภาค สอบปลายภาค และ /
หรือการสอบปฏิบติัการ 
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หมวดท่ี 4  แผนการสอนและการประเมินผล 

 

1. แผนการสอน 

สัปดาห์
ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียดบรรยาย หัวข้อ/รายละเอียดปฏิบัติการ 
จ านวนช่ัวโมง 

อาจารย์ผู้สอน 
Lec. Lab. 

1 
 

补益剂（气血双补）、

补益剂（补阴） 

ต า รั บ ย าบ า รุ ง  ต า รั บ ย า
ประเภทบ า รุง ช่ีและเ ลือด 
และต ารับยาประเภทบ ารุง
อิน 

ปฏิบัติการร่วมกับอภิปราย 
ศึกษาและทบทวนผลการ
วิเคราะห์ตัวอย่างต ารับยาจีน
กับการรักษาโรคตามศาสตร์
การแพทยแ์ผนจีน 

3 3 ภาคบรรยาย: 
1. พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกุล 
2 . อ .พิ เ ศษจากมหาวิ ทย าลัย
การแพทยแ์ผนจีนนานกิง (ไม่นบั
หน่วยกิตภาระงาน) 
ภาคปฏิบติั: 
1. พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกุล 
2. พจ.กรรณิการ์ ก าลงัใจ 
3. พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

2 
 

补益剂（补阳）、补益

剂（阴阳并补）、补益

剂（气血阴阳并补） 

ต า รั บ ย าบ า รุ ง  ต า รั บ ย า
ประเภทบ ารุงหยาง ต ารับยา
ประเภทบ ารุงอินและหยาง 
และต ารับยาประเภทบ ารุงช่ี 
เลือด อินและหยาง 

ปฏิบัติการร่วมกับอภิปราย 
ศึกษาและวิเคราะห์ตัวอย่าง
ต ารับยาจีนท่ีใช้บ่อยกับการ
รั ก ษ า โ ร ค ต า ม ศ า ส ต ร์
การแพทยแ์ผนจีน 

3 3 ภาคบรรยาย: 
1. พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกุล 
2 . อ .พิ เ ศษจากมหาวิ ทย าลัย
การแพทยแ์ผนจีนนานกิง (ไม่นบั
หน่วยกิตภาระงาน) 
ภาคปฏิบติั: 
1. พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกุล 
2. พจ.กรรณิการ์ ก าลงัใจ 
3. พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

3 固涩剂  

ต ารับยาฝาดสมาน  
ปฏิบัติการร่วมกับอภิปราย 
ศึกษาและวิเคราะห์ตัวอย่าง
ต ารับยาจีนท่ีใช้บ่อยกับการ
รั ก ษ า โ ร ค ต า ม ศ า ส ต ร์
การแพทยแ์ผนจีน 

3 3 ภาคบรรยาย: 
1. พจ.กรรณิการ์ ก าลงัใจ 
2 . อ .พิ เ ศษจากมหาวิ ทย าลัย
การแพทยแ์ผนจีนนานกิง (ไม่นบั
หน่วยกิตภาระงาน) 
ภาคปฏิบติั: 
1. พจ.กรรณิการ์ ก าลงัใจ 
2. พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกุล 
3.พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

4 安神剂、开窍剂  

ต ารับยาสงบจิตอารมณ์และ
ต ารับยาเปิดทวาร  

ปฏิบัติการร่วมกับอภิปราย 
ศึกษาและวิเคราะห์ตัวอย่าง
ต ารับยาจีนท่ีใช้บ่อยกับการ

3 3 ภาคบรรยาย: 
1. พจ.กรรณิการ์ ก าลงัใจ 
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สัปดาห์

ท่ี 
หัวข้อ/รายละเอียดบรรยาย หัวข้อ/รายละเอียดปฏิบัติการ 

จ านวนช่ัวโมง 
อาจารย์ผู้สอน 

Lec. Lab. 
รั ก ษ า โ ร ค ต า ม ศ า ส ต ร์
การแพทยแ์ผนจีน 

2 . อ .พิ เ ศษจากมหาวิ ทย าลัย
การแพทยแ์ผนจีนนานกิง (ไม่นบั
หน่วยกิตภาระงาน) 
ภาคปฏิบติั: 
1. พจ.กรรณิการ์ ก าลงัใจ 
2. พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกุล 
3. พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

5 理气剂  

ต ารับยาขบัเคล่ือนลมปราณ  
ปฏิบัติการร่วมกับอภิปราย 
ศึกษาและวิเคราะห์ตัวอย่าง
ต ารับยารักษาอาการภายนอก
กับการรักษาโรคตามศาสตร์
การแพทยแ์ผนจีน 

3 3 ภาคบรรยาย: 
1. พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกุล 
2 . อ .พิ เ ศษจากมหาวิ ทย าลัย
การแพทยแ์ผนจีนนานกิง (ไม่นบั
หน่วยกิตภาระงาน) 
ภาคปฏิบติั: 
1. พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกุล 
2. พจ.กรรณิการ์ ก าลงัใจ 
3. พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

6 理血剂（活血祛瘀）  

ต ารับยาปรับการไหลเวียน
เลือด ต ารับยาประเภทยาเพิ่ม
การไหลเวียนเลือด สลาย
เลือดคัง่  

ปฏิบัติการร่วมกับอภิปราย 
ศึกษาและวิเคราะห์ตัวอย่าง
ต ารับยารักษาอาการภายนอก 
กับการรักษาโรคตามศาสตร์
การแพทยแ์ผนจีน 

3 3 ภาคบรรยาย: 
1. พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกุล 
2 . อ .พิ เ ศษจากมหาวิ ทย าลัย
การแพทยแ์ผนจีนนานกิง (ไม่นบั
หน่วยกิตภาระงาน) 
ภาคปฏิบติั: 
1. พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกุล 
2. พจ.กรรณิการ์ ก าลงัใจ 
3. พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

7 理血剂（活血祛瘀）  

ต ารับยาปรับการไหลเวียน
เลือด ต ารับยาประเภทยาเพิ่ม
การไหลเวียนเลือด สลาย
เลือดคัง่ 

ปฏิบัติการร่วมกับอภิปราย 
ศึกษาและวิเคราะห์ตัวอย่าง
ต ารับยาระบายกับการรักษา
โรคตามศาสตร์การแพทยแ์ผน
จีน 

3 3 ภาคบรรยาย: 
1. พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกุล 
2 . อ .พิ เ ศษจากมหาวิ ทย าลัย
การแพทยแ์ผนจีนนานกิง (ไม่นบั
หน่วยกิตภาระงาน) 
ภาคปฏิบติั: 
1. พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกุล 



 8 
สัปดาห์

ท่ี 
หัวข้อ/รายละเอียดบรรยาย หัวข้อ/รายละเอียดปฏิบัติการ 

จ านวนช่ัวโมง 
อาจารย์ผู้สอน 

Lec. Lab. 
2. พจ.กรรณิการ์ ก าลงัใจ 
3. พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

8 สอบกลางภาค 
9 理血剂（止血）  

ต ารับยาปรับการไหลเวียน
เลือด  ต า รับยาประเภทยา
หา้มเลือด 

ปฏิบัติการร่วมกับอภิปราย 
ศึกษาและวิเคราะห์ตัวอย่าง
ต ารับยาปรับประสานกับการ
รั ก ษ า โ ร ค ต า ม ศ า ส ต ร์
การแพทยแ์ผนจีน 

3 3 ภาคบรรยาย: 
1. พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 
2 . อ .พิ เ ศษจากมหาวิ ทย าลัย
การแพทยแ์ผนจีนนานกิง (ไม่นบั
หน่วยกิตภาระงาน) 
ภาคปฏิบติั: 
1. พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกุล 
2. พจ.กรรณิการ์ ก าลงัใจ 
3. พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

10 治风剂、治燥剂  

ต ารับยารักษาภาวะลมและ
ต ารับยารักษาภาวะแหง้ 

ปฏิบัติการร่วมกับอภิปราย 
ศึกษาและวิเคราะห์ตัวอย่าง
ต ารับยาดับร้อนกับการรักษา
โรคตามศาสตร์การแพทยแ์ผน
จีน 

3 3 ภาคบรรยาย: 
1. พจ.กรรณิการ์ ก าลงัใจ 
2 . อ .พิ เ ศษจากมหาวิ ทย าลัย
การแพทยแ์ผนจีนนานกิง (ไม่นบั
หน่วยกิตภาระงาน) 
ภาคปฏิบติั: 
1. พจ.กรรณิการ์ ก าลงัใจ 
2. พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกุล 
3. พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

11 祛湿剂（化湿和胃）、

祛湿剂（清热祛湿）  

ต ารับยาขบัความช้ืน  

ปฏิบัติการร่วมกับอภิปราย 
ศึกษาและวิเคราะห์ตัวอย่าง
ต ารับยาดับร้อนกับการรักษา
โรคตามศาสตร์การแพทยแ์ผน
จีน 

3 3 ภาคบรรยาย: 
1. พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 
2 . อ .พิ เ ศษจากมหาวิ ทย าลัย
การแพทยแ์ผนจีนนานกิง (ไม่นบั
หน่วยกิตภาระงาน) 
ภาคปฏิบติั: 
1. พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกุล 
2. พจ.กรรณิการ์ ก าลงัใจ 
3. พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

12 祛湿剂（利水渗湿）、

祛湿剂（温化寒湿）、 
ปฏิบัติการร่วมกับอภิปราย 
ศึกษาและวิเคราะห์ตัวอย่าง

3 3 ภาคบรรยาย: 
1. พจ.พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 



 9 
สัปดาห์

ท่ี 
หัวข้อ/รายละเอียดบรรยาย หัวข้อ/รายละเอียดปฏิบัติการ 

จ านวนช่ัวโมง 
อาจารย์ผู้สอน 

Lec. Lab. 
 ต ารับยาขบัความช้ืน ต ารับ
ย า ป ร ะ เ ภ ท ขั บ น ้ า ขั บ
ความช้ืน  ต ารับยาประเภท
ท าใหอ้บอุ่นแกภ้าวะเยน็ช้ืน  

ต ารับยาขจดัความร้อนอบอา้ว 

และต ารับยาประสานภายใน
และภายนอกกบัการรักษาโรค
ตามศาสตร์การแพทยแ์ผนจีน 

2 . อ .พิ เ ศษจากมหาวิ ทย าลัย
การแพทยแ์ผนจีนนานกิง (ไม่นบั
หน่วยกิตภาระงาน) 
ภาคปฏิบติั: 
1. พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกุล 
2. พจ.กรรณิการ์ ก าลงัใจ 
3. พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

13 
 

祛湿剂（祛湿化浊）、

祛湿剂（祛风渗湿）、

ต ารับยาประเภทขบัความช้ืน
สลายอุ่น  ต ารับยาประเภท
ขบัลมช้ืน 

ปฏิบัติการร่วมกับอภิปราย 
ศึกษาและวิเคราะห์ตัวอย่าง
ต า รับยา อุ่นภายในกับการ
รั ก ษ า โ ร ค ต า ม ศ า ส ต ร์
การแพทยแ์ผนจีน 

3 3 ภาคบรรยาย: 
1. พจ.กรรณิการ์ ก าลงัใจ 
2 . อ .พิ เ ศษจากมหาวิ ทย าลัย
การแพทยแ์ผนจีนนานกิง (ไม่นบั
หน่วยกิตภาระงาน) 
ภาคปฏิบติั: 
1. พจ.กรรณิการ์ ก าลงัใจ 
2. พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกุล 
3. พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

14 祛痰剂  

ต ารับยาขบัเสมหะ 
ปฏิบัติการร่วมกับอภิปราย 
ศึกษาและวิเคราะห์ตัวอย่าง
ต ารับยาบ ารุงกบัการรักษาโรค
ตามศาสตร์การแพทยแ์ผนจีน 

3 3 ภาคบรรยาย: 
1. พจ.กรรณิการ์ ก าลงัใจ 
2 . อ .พิ เ ศษจากมหาวิ ทย าลัย
การแพทยแ์ผนจีนนานกิง (ไม่นบั
หน่วยกิตภาระงาน) 
ภาคปฏิบติั: 
1. พจ.กรรณิการ์ ก าลงัใจ 
2. พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกุล 
3. พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

15 消食剂、驱虫剂、涌吐

剂  

ต ารับยาช่วยยอ่ย ต ารับยาขบั
พยาธิ และต ารับยาท าให้
อาเจียน 

ปฏิบัติการร่วมกับอภิปราย 
ศึกษาและวิเคราะห์ต ารับยา
จากการน าเสนอผลงานกบัการ
รั ก ษ า โ ร ค ต า ม ศ า ส ต ร์
การแพทยแ์ผนจีน 

3 3 ภาคบรรยาย: 
1. พจ.กรรณิการ์ ก าลงัใจ 
2 . อ .พิ เ ศษจากมหาวิ ทย าลัย
การแพทยแ์ผนจีนนานกิง (ไม่นบั
หน่วยกิตภาระงาน) 
ภาคปฏิบติั: 
1. พจ.กรรณิการ์ ก าลงัใจ 
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สัปดาห์

ท่ี 
หัวข้อ/รายละเอียดบรรยาย หัวข้อ/รายละเอียดปฏิบัติการ 

จ านวนช่ัวโมง 
อาจารย์ผู้สอน 

Lec. Lab. 
2. พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกุล 
3. พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

16 复习课 

ทบทวนบทเรียน 
ปฏิบัติการร่วมกับอภิปราย 
ศึกษาและทบทวนผลการ
วิเคราะห์ตัวอย่างต ารับยาจีน
กับการรักษาโรคตามศาสตร์
การแพทยแ์ผนจีน 

3 3 ภาคบรรยาย: 
1. พจ.กรรณิการ์ ก าลงัใจ 
2 . อ .พิ เ ศษจากมหาวิ ทย าลัย
การแพทยแ์ผนจีนนานกิง (ไม่นบั
หน่วยกิตภาระงาน) 
ภาคปฏิบติั: 
1. พจ.กรรณิการ์ ก าลงัใจ 
2. พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกุล 
3. พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

17 สอบปลายภาคและสอบภาคปฏิบติั 

รวม 45 45  
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ 
สัปดาห์ท่ี
ประเมิน 

สัดส่วนของ
การประเมินผล 

2.1, 2.2, 2.3, 3.4, 6.1 
- สอบกลางภาค 
- สอบปลายภาค 
- สอบภาคปฏิบติั 

8 
17 
17 

30% 
30% 
15% 

2.1, 3.4, 4.4,  5.3 
- ทดสอบยอ่ย 
- ส่งงานท่ีไดรั้บมอบหมายตามเวลาท่ี
ก าหนด 

ตลอดภาค
การศึกษา 

15% 

1.4, 1.5, 1.6, 2.3 
- การเขา้ชั้นเรียน การมีระเบียบวินยั 
การแต่งกาย การตรงต่อเวลา การเขา้
ร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน 

ตลอดภาค
การศึกษา 

10% 

รวม 100% 
 
3. เกณฑ์การประเมินผลการเรียนรู้ 

การคิดค่าระดบัคะแนน (เกรด) โดยคิดเป็นค่าระดบัดงัน้ี 
ช่วงคะแนน 
ค่าระดบั 

อิงกลุ่ม 
A 

อิงกลุ่ม 
B+ 

อิงกลุ่ม 
B 

อิงกลุ่ม 
C+ 

ช่วงคะแนน 
ค่าระดบั 

⩾ 60 
C 

อิงกลุ่ม 
D+ 

อิงกลุ่ม 
D 

อิงกลุ่ม 
F 
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หมวดท่ี 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. ต าราและเอกสารหลกั 
1.1. 李冀，左铮云主编.方剂学.中国中医药出版社.2021. 

2. เอกสารและข้อมูลส าคัญ 
2.1. 李冀主编.方剂学.中国中医药出版社.2012. 
2.2. นายแพทยส์มคิด ปิยะมานและคณะ,สมุนไพรจีนในเวชปฏิบติั,กรุงเทพมหานคร 2554. 
2.3. สถาบนัการแพทยไ์ทย-จีน เอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทย์

ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข,พจนานุกรมศพัทก์ารแพทยแ์ผนจีน,กรุงเทพมหานคร 2554. 
2.4. กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก กระทรวงสาธารณสุขและคณะ, พจนานุกรม

ศัพท์การแพทย์แผนจีน เล่ม2, สถาบันการแพทย์ไทย-จีนกรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและ
การแพทยท์างเลือก กระทรวงสาธารณสุข 2559.6. 

3. เอกสารและข้อมูลแนะน า 
3.1. นพ.ภาสกิจ วณันาวิบูล, กินอยูอ่ยา่งสมดุล, กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพห์มอชาวบา้น 2545. 
3.2. นพ.ภาสกิจ วณันาวิบูล, คลินิกแพทยแ์ผนจีน, กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพห์มอชาวบา้น 2546. 
3.3. นพ.ภาสกิจ วณันาวิบูล, ต าราการแพทยจี์น การตรวจวินิจฉัย, กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพห์มอ

ชาวบา้น 2548. 
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หมวดท่ี 6 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 

 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
- การสนทนากลุ่มระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน 
- การสะทอ้นคิด (reflective journal) ของผูเ้รียน 

 - แบบประเมินผูส้อน และแบบประเมินรายวิชา 
2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 

- การสังเกตการณ์สอนของผูร่้วมทีมการสอน 
- ผลการสอบ/การเรียนรู้ 

  - การทวนสอบผลการประเมินการเรียนรู้ 
3. การปรับปรุงการสอน  

 - การยกตวัอยา่งต ารับยาจีนใหเ้หมาะสมกบัเน้ือหาพร้อมประกอบส่ือการสอน 
- สัมมนาการจดัการเรียนการสอน เพื่อร่วมกนัหาแนวทางหรือวางแผนการปรับปรุงพฒันา 

 - การอภิปรายในชั้นเรียน 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
   สัมภาษณ์นกัศึกษา  
   การสังเกตพฤติกรรมนกัศึกษา 
   การตรวจสอบการใหค้ะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัศึกษา 
   การประเมินความรู้รวบยอดโดยการสอบภาคปฏิบติั 
   รายงานผลการเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ในแต่ละดา้น 
   แบบส ารวจ/แบบสอบถาม 
 อ่ืนๆ ทวนสอบโดยคณะกรรมการก ากบัมาตรฐานวิชาการของหลกัสูตรฯ 
5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
  หลกัสูตรฯ มีระบบทบทวนประสิทธิผลของรายวิชา โดยพิจารณาจากผลการประเมินการสอนโดย
นกัศึกษาและผลการประเมิน โดยคณะกรรมการประเมินของหลกัสูตร การรายงานรายวิชาโดยอาจารยผ์ูส้อน 
หลงัการทบทวนประสิทธิผลของรายวิชา อาจารยผ์ูรั้บผิดชอบวิชาในการทบทวนเน้ือหาท่ีสอนและกลยุทธ์
การสอนท่ีใชแ้ละน าเสนอแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาในการรายงานผลการด าเนินการของรายวิชา  
เสนอต่อหัวหนา้หลกัสูตรฯ เพื่อน าเสนอในท่ีประชุมคณะกรรมการวิชาการประจ าวิทยาลยั เพื่อพิจารณาให้
ความคิดเห็นและสรุปวางแผนพฒันาปรับปรุงส าหรับใชใ้นปีการศึกษาถดัไป 


