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รายละเอยีดของรายวชิา 
 

วทิยาลยั  การแพทยแ์ผนตะวนัออก    

หลกัสูตร การแพทยแ์ผนจีนบณัฑิต 
 

หมวดที ่1  ข้อมูลทัว่ไป 
 

BCM 411  ตาํรับยาจีน 1 4 (3-3-8) 

  (Prescriptions of Traditional Chinese Medicine I) 

  (方剂学 1) 

วชิาบงัคบัร่วม  -   

วชิาบงัคบัก่อน  BCM 322  สมุนไพรจีน 2   

ภาคการศึกษา  2/2567   

กลุ่ม  01, 11   

ประเภทของวชิา  วชิาปรับพื้นฐาน   

  วชิาศึกษาทัว่ไป   

  วชิาเฉพาะ   

  วชิาเลือกเสรี   

อาจารยผ์ูรั้บผดิชอบ พจ.กรรณิการ์  กาํลงัใจ และ 

พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกุล 

 อาจารยป์ระจาํ 

อาจารยป์ระจาํ 
 

อาจารยผ์ูส้อน/ผูช่้วย

สอนภาคบรรยาย: 

1. พจ.กรรณิการ์  กาํลงัใจ  อาจารยป์ระจาํ  อาจารยพ์ิเศษ 

2. พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกุล  อาจารยป์ระจาํ  อาจารยพ์ิเศษ 

3. พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต  อาจารยป์ระจาํ  อาจารยพ์ิเศษ 

 
4. อาจารยพ์ิเศษจากมหาวทิยาลยัการแพทย์

แผนจีนนานกิง สาธารณรัฐประชาชนจีน 

 อาจารยป์ระจาํ  อาจารยพ์ิเศษ 

อาจารยผ์ูส้อน/ผูช่้วย

สอนภาคปฏิบติั: 

1. พจ.กรรณิการ์  กาํลงัใจ  อาจารยป์ระจาํ  อาจารยพ์ิเศษ 

2. พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกุล  อาจารยป์ระจาํ  อาจารยพ์ิเศษ 

3. พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต  อาจารยป์ระจาํ  อาจารยพ์ิเศษ 

สถานท่ีสอน วทิยาลยัการแพทยแ์ผนตะวนัออก  

มหาวทิยาลยัรังสิต 

 ในท่ีตั้ง  นอกท่ีตั้ง 

วนัท่ีจดัทาํ 9 ธนัวาคม 2567     
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หมวดที ่2 วตัถุประสงค์ของรายวชิาและส่วนประกอบของรายวชิา 
 

1. วตัถุประสงค์ของรายวชิา 

 1) เพื่อให้นกัศึกษามีความรู้และความเขา้ใจในสูตรพื้นฐานของตาํรับยาจีน บทบาทของยาหลกั ยารอง 

ยาช่วยเสริมฤทธ์ิ ยาช่วยลดพิษของยาบางชนิดในตาํรับ และยาท่ีทาํหนา้ท่ีดึงยาเขา้สู่เส้นลมปราณ 

 2) เพื่อศึกษาการปรับเพิ่ม/ลดชนิดยาหรือปริมาณยาในตาํรับสาํหรับผูป่้วยเป็นรายบุคคล 

 3) เพื่อใหน้กัศึกษามีความรู้เก่ียวกบัรูปแบบยาชนิดต่างๆ และการนาํไปใชต้ามหลกัการแพทยแ์ผนจีน 

 4) เพื่อศึกษาการเลือกใชต้าํรับยาจีนอยา่งเหมาะสมกบัภาวะโรคและอาการของผูป่้วยแต่ละราย 

 5) เพื่อใหน้กัศึกษามีประสบการณ์ในการเห็นตวัยาจีนท่ีใชจ้ริง และการจดัเขา้ตาํรับยา 

 

2. คําอธิบายรายวชิา  

 ตาํรับยาจีนกบัหลกัการรักษาโรคองค์ประกอบพื้นฐานของตาํรับยาจีน รูปแบบต่างๆของตาํรับยา 

วธีิการตม้ยา การรับประทานยา สรรพคุณ และขอ้บ่งใชข้องตาํรับยาจีนประเภทต่างๆ (ตาํรับยาขบักระจายลม

เยน็และลมร้อน ตาํรับยาระบาย ตาํรับยาปรับประสาน ตาํรับยาดบัร้อน ตาํรับยาเพิ่มความอบอุ่น ตาํรับยา

บาํรุง ตาํรับยาฝาดสมาน ตาํรับยาสงบจิตใจ) 

 Basic Chinese medicine formulas, Adjustment of each ingredient for individual patient, dosage 

forms, preparation drug administration and indication of formulas (formula for releasing the exterior, 

draining downward, harmonizing, clearing heat, warming interior cold, tonifying, astringent, calming 

mind) 

 方剂学，包括基础配方、治疗原则、剂型、煎药、服药方法、功效及配方说明，解表

剂、泻下剂、和解剂、清热剂、温里剂、补益剂、收涩剂、安神剂 

 

3. จํานวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ทีอ่าจารย์ให้คําปรึกษาและแนะนําทางวชิาการแก่นักศึกษา 

มี .......2........ชัว่โมง/สัปดาห์  e-mail : kannika.ka@rsu.ac.th 

     กลุ่ม Line : 方剂🌿🌿 2/67 

     หอ้งทาํงานอาจารย ์: อาคาร 4/2 หอ้ง 701 (นดัหมายล่วงหนา้) 

       

4. ผลลพัธ์การเรียนรู้ของรายวชิา (Course Learning Outcomes: CLOs)  :   

 1) สามารถอธิบายเก่ียวกบัองค์ประกอบพื้นฐานของตาํรับยาจีน รูปแบบต่างๆ ของตาํรับยา วิธีการ

ตม้ยา การรับประทานยา สรรพคุณ และขอ้บ่งใชข้องตาํรับยาจีนประเภทต่างๆ 

 2) สามารถคิดวเิคราะห์และเลือกใชต้าํรับยาจีนเบ้ืองตน้ใหเ้หมาะกบักรณีศึกษา 
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หมวดที ่3  การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
 

การพฒันาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละดา้นท่ีมุ่งหวงั   มีดงัต่อไปน้ี 

1. คุณธรรม จริยธรรม 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

1.4 มีความรับผิดชอบต่อการกระทํา

ของตนเอง 

สอนโดยใชว้ิธีการสอนแบบกรณีศึกษาท่ีมี

การสอดแทรกป ระเด็นจริยธรรม การ

รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม เปิดโอกาส

ให้นักศึกษาแสดงความคิดเห็น พร้อมให้

คาํแนะนาํและขอ้เสนอแนะ 

- สั ง เก ต ห ลั ก ก า ร แ ล ะ

เหตุผลจากการแสดงความ

คิดเห็นของนกัศึกษา 

- ประเมินจากพฤติกรรม

ภายในชั้นเรียน 

1.5 มีระเบียบวนิยั และซ่ือสัตย ์ สอนโดยสอดแทรกเน้ือหาดา้นความสาํคญั

ของการมีวินยั ตรงต่อเวลา รวมไปถึงความ

ซ่ือสัตยต่์อหนา้ท่ีของตน 

- ประเมินจากพฤติกรรมใน

การเขา้ชั้นเรียน 

- ประเมินจากการส่งงาน

ตามกาํหนดเวลา และ/หรือ

สั ง เก ต ผ ล ง า น ว่ า มี ก า ร

คดัลอกหรือดดัแปลงเน้ือหา

จากเพื่อนหรือไม่ 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

1.6 ปฏิบติัตามจรรยาบรรณวิชาชีพ มี

ความสามารถจัดการกับปัญหา

จริยธรรมในการดาํรงชีพ และใน

ก า ร ป ฏิ บั ติ ง า น ใ น วิ ช า ชี พ ผู ้

ประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์

แผนจีน 

สอนโดยใชว้ิธีการสอนแบบกรณีศึกษาท่ีมี

ก า ร ส อ ด แ ท ร ก ป ร ะ เด็ น จ ริ ย ธ ร ร ม 

จ ร ร ย าบ รร ณ วิ ช า ชี พ  เปิ ด โอ ก าส ใ ห้

นักศึกษาแสดงความคิดเห็น พร้อมให้

คาํแนะนาํและขอ้เสนอแนะ 

สังเกตหลกัการและเหตุผล

จากการแสดงความคิดเห็น

ของนกัศึกษาแต่ละราย 

  

2. ความรู้ 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

2.2 มีความรู้ ความเขา้ใจในสาระสําคญั

ของศาสตร์ทางการแพทยแ์ผนจีน 

ระบบสุขภาพ และปัจจยัท่ีมีผลต่อ

การเปล่ียนแปลงของสังคมและต่อ

ระบบสุขภาพ 

สอนให้นกัศึกษาสามารถคิดวิเคราะห์ เพื่อ

เลือกใช้ตาํรับยาสมุนไพรจีนให้เหมาะกบั

ผูป่้วยแต่ละราย ตามการเปล่ียนแปลงของ

สังคมและระบบสุขภาพ 

ประเมินจากการสอบกลาง

ภาค สอบปลายภาค และ/

หรือการสอบปฏิบติัการ 

2.3 มีความรู้ ความเขา้ใจในสาระสําคญั - บรรยายสูตรพื้นฐานของตาํรับยา บทบาท - ป ระเมิ น จาก ก ารแส ดง
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 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

ของกระบวนการแพทย์แผนจีน 

และการนาํไปใช ้

ของยาหลัก ยารอง ยาช่วยเสริมฤทธ์ิหรือ

ช่วยลดพิษของยาบางชนิดในตาํรับ และยา

ท่ีช่วยดึงยาเขา้สู่เส้นลมปราณ เพื่อศึกษา

การเพิ่ม/ลดชนิดยาหรือปริมาณยาในตาํรับ

สาํหรับคนไขร้ายบุคคล 

- สอนโดยยกตัวอย่างจากประสบการณ์

ของผูส้อนและตวัอย่างสมุนไพรจีนแบบ

แห้ง เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจ

ในสาระสาํคญัของกระบวนการแพทยแ์ผน

จีน และการนาํไปใช ้

- มอบหมายงานใหค้น้ควา้เพิ่มเติม 

ความคิดเห็นของนกัศึกษา 

 - ป ระ เมิ น จาก ก ารส อ บ

กลางภาค สอบปลายภาค 

แ ล ะ /ห รื อ ก า ร ส อ บ

ปฏิบติัการ 

- ป ร ะ เ มิ น จ า ก ง า น ท่ี

มอบหมาย 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

2.1 มีความรู้ ความเขา้ใจในสาระสําคญั

ของศาสตร์ท่ีเป็นพื้นฐานชีวิต และ

พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ ท่ี

ค ร อ บ ค ลุ ม ทั้ ง วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ 

ม นุ ษ ย ศ า ส ต ร์  สั ง ค ม ศ า ส ต ร์ 

กฎหมาย และการปกครองระบอบ

ประชาธิปไตย 

- บรรยายท่ีมาและวิวฒันาการของตาํรับยา

จีนให้นกัศึกษาเห็นคุณค่าและความสําคญั

ของตาํรับยาจีนกบัการรักษาโรคตั้งแต่อดีต

จนถึงปัจจุบนั 

- บ รรยายองค์ความ รู้ในการรักษาโรค

ทางการแพทย์แผนจีน โดยเน้นการใช้

ตํ า รั บ ย าส มุ น ไ พ ร จี น ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย

การศึกษาคุณสมบติัต่างๆ ของตาํรับยาจีน 

วิธีการเตรียมและการใช้ประโยชน์ในการ

รักษา 

- ปฏิบัติการร่วมกับอภิปราย ศึกษาและ

วิเคราะห์ตวัอย่างตาํรับยาจีนท่ีใช้บ่อยทาง

ค ลิ นิ ก ใ น ก าร รั ก ษ าโ ร ค ต า ม ศ า ส ต ร์

การแพทยแ์ผนจีน 

- สังเกตพฤติกรรมภายใน

ห้องเรียน การอภิปราย การ

ถาม-ตอบ 

- ป ร ะ เมิ น จ าก ก าร ส อ บ

กลางภาค สอบปลายภาค 

แ ล ะ /ห รื อ ก า ร ส อ บ

ปฏิบติัการ 

 

3. ทกัษะทางปัญญา 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

3.4 ส าม ารถ คิ ดวิ เค ราะห์ อย่างเป็ น

ระ บ บ  โด ย ใช้ อ ง ค์ ค ว าม รู้ท าง

วิช าชี พ ท่ี เก่ี ย วข้อ ง  รว ม ทั้ งใ ช้

- สอนโดยยกตวัอย่างกรณีศึกษา และการ

ลงมือปฏิบติัการทางวิชาชีพทางการแพทย์

แผนจีนทางด้านการจัดยาเข้าตํารับ และ

- ป ร ะ เ มิ น จ า ก ง า น ท่ี

มอบหมาย ร่วมกับสังเกต

พฤติกรรมภายในห้องเรียน 
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 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

ประสบการณ์เป็นฐาน เพื่อให้เกิด

ผลลพัธ์ท่ีปลอดภยัและมีคุณภาพ 

การเพิ่ม/ลดตวัยาในตาํรับ เพื่อให้นกัศึกษา

ไดฝึ้กคิดวเิคราะห์ตามกระบวนการทางการ

แพทยแ์ผนจีน ทั้งการตรวจวนิิจฉัยร่วมกบั

การเลือกใช้ตาํรับยาสมุนไพรจีน ภายใต้

คาํแนะนาํของผูส้อนอยา่งใกลชิ้ด 

- จดักิจกรรมร่วมกับหลักสูตรวิชาชีพอ่ืน

ออกหน่วยแพทย์เคล่ือนท่ี  เพื่ อเพิ่มพูน

ประสบการณ์จริงใหแ้ก่นกัศึกษา 

การอภิปราย การถาม-ตอบ 

- ป ร ะ เมิ น จ าก ก าร ส อ บ

กลางภาค สอบปลายภาค 

แ ล ะ /ห รื อ ก า ร ส อ บ

ปฏิบติัการ 

  

4. ทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

4.4 มีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี  ต่อ

สังคม และรับผดิชอบในการพฒันา

ตนเอง วิชาชีพ องค์กร และสังคม

อยา่งต่อเน่ือง 

- สอนโดยจัดให้นักศึกษาได้แสดงความ

คิด เห็ น  ฝึก ฝ น  แล ะพัฒ น าทัก ษ ะท าง

วิ ช าชี พ ข อ ง ต น เอ ง  พ ร้ อ ม ด้ ว ย ก าร มี

คุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณแห่ง

วชิาชีพ 

- จัดกิจกรรม เปิดโอกาสให้นักศึกษามี

ปฏิสัมพนัธ์อย่างสร้างสรรค์กบัเพื่อนหรือ

ผูร่้วมงาน 

- สั ง เก ต ห ลั ก ก า ร แ ล ะ

เหตุผลจากการแสดงความ

คิดเห็นของนกัศึกษา 

- ประเมินจากพฤติกรรม

ภายในชั้นเรียน 

 

5. ทกัษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข  การส่ือสาร  และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

5.3 ส าม ารถ ส่ื อส ารภาษ าไท ยแล ะ

ภาษาจีนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพทั้ง

การพูด การฟัง การอ่าน การเขียน

และการนําเสนอ รวมทั้ งสามารถ

อ่ า น ว า ร ส า ร แ ล ะ ตํ า ร า

ภาษาต่างประเทศไดอ้ยา่งเขา้ใจ 

มอบ หมายงานให้ ค้นคว้าเพิ่ ม เติม เป็ น

ภาษาจีนทางการแพทยแ์ผนจีน 

ประเมินจากการนําเสนอ

ผลงานท่ีมอบหมาย 

 

6. ทกัษะการปฏิบัติทางวชิาชีพ 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

6.1 สามารถปฏิบัติทักษะการแพทย์ - สอนโดยให้ลงมือปฏิบติัการทางวิชาชีพ - ป ร ะ เ มิ น จ า ก ง า น ท่ี
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 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

แผนจีนอย่างเป็นองค์รวม โดย

ประยุกต์ ใช้ศาสตร์และศิลปะทาง

ก ารแ พ ท ย์แ ผ น จี น  รว ม ทั้ ง ใ ช้

ก ร ะ บ ว น ก า ร แ พ ท ย์ แ ผ น จี น 

หลักฐานเชิงประจักษ์  และการ

ส่ือสารเชิงบาํบดัในการแพทยแ์ผน

จีนต่อบุคคล ครอบครัว และชุมชน 

ทางการแพทยแ์ผนจีนทางดา้นการจดัยาเขา้

ตํา รับ  แล ะ ก ารเพิ่ ม /ล ดตัวยาใน ตํารับ 

เพื่อให้นักศึกษาได้ฝึกคิดวิเคราะห์ตาม

กระบวนการทางการแพทยแ์ผนจีน ทั้งการ

ตรวจวินิจฉัยร่วมกับการเลือกใช้ตาํรับยา

สมุนไพรจีน 

- จดักิจกรรมร่วมกับหลักสูตรวิชาชีพอ่ืน

ออกหน่วยแพทยเ์คล่ือนท่ีไปยงัชุมชน 

มอบหมาย ร่วมกับสังเกต

พฤติกรรมภายในห้องเรียน 

การอภิปราย การถาม-ตอบ 

- ป ร ะ เมิ น จ าก ก าร ส อ บ

กลางภาค สอบปลายภาค 

แ ล ะ /ห รื อ ก า ร ส อ บ

ปฏิบติัการ 

 
 

หมวดที ่4  แผนการสอนและการประเมินผล 
 

1. แผนการสอน 

 สัปดาห์ 

ที่ 

หัวข้อ/รายละเอียด 

บรรยาย 

หัวข้อ/รายละเอียด 

ปฏิบัติการ 

จํานวนช่ัวโมง 
อาจารย์ผู้สอน 

Lec. Lab. 

1 

 

方剂的总论、起源与发

展 บ ท นํ า  ท่ี ม า แ ล ะ

ววิฒันาการของตาํรับยาจีน 

 

ปฏิบัติการร่วมกับอภิปราย 

ศึกษาและวิเคราะห์ตัวอย่าง

ตาํรับยาจีนท่ีใช้บ่อยกับการ

รั ก ษ า โ ร ค ต า ม ศ า ส ต ร์

การแพทยแ์ผนจีน 

3 3 ภาคบรรยาย: 

1. พจ.กรรณิการ์ กาํลงัใจ 

2. อ .พิ เศ ษ จ าก ม ห าวิ ท ย าลัย

การแพทย์แผนจีนนานกิง (ไม่

นบัหน่วยกิตภาระงาน) 

ภาคปฏิบติั: 

1. พจ.กรรณิการ์ กาํลงัใจ 

2. พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกุล 

3. พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

2 方剂与治法、方剂的分

类 ตาํรับยาจีนกบัการรักษา

โรค การแบ่งชนิดของตาํรับ

ยาจีน 

ปฏิบัติการร่วมกับอภิปราย 

ศึกษาและวิเคราะห์ตัวอย่าง

ตาํรับยาจีนท่ีใช้บ่อยกับการ

รั ก ษ า โ ร ค ต า ม ศ า ส ต ร์

การแพทยแ์ผนจีน 

3 3 ภาคบรรยาย: 

1. พจ.กรรณิการ์ กาํลงัใจ 

2. อ .พิ เศ ษ จ าก ม ห าวิ ท ย าลัย

การแพทย์แผนจีนนานกิง (ไม่

นบัหน่วยกิตภาระงาน) 

ภาคปฏิบติั: 

1. พจ.กรรณิการ์ กาํลงัใจ 

2. พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกลุ 

3. พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 
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 สัปดาห์ 

ที่ 

หัวข้อ/รายละเอียด 

บรรยาย 

หัวข้อ/รายละเอียด 

ปฏิบัติการ 

จํานวนช่ัวโมง 
อาจารย์ผู้สอน 

Lec. Lab. 

3 方剂的剂型、方剂的煎

服法、方剂的组方原则

与变化 รูป แ บ บ ตํารับ ย า 

วิธีการเตรียมตาํรับยา การ

ทานยา หลกัการจดัตาํรับยา

และการเปล่ียนแปลง 

ปฏิบัติการร่วมกับอภิปราย 

ศึกษาและวิเคราะห์ตัวอย่าง

ตาํรับยาจีนท่ีใช้บ่อยกับการ

รั ก ษ า โ ร ค ต า ม ศ า ส ต ร์

การแพทยแ์ผนจีน 

3 3 ภาคบรรยาย: 

1. พจ.กรรณิการ์ กาํลงัใจ 

2. อ .พิ เศ ษ จ าก ม ห าวิ ท ย าลัย

การแพทย์แผนจีนนานกิง (ไม่

นบัหน่วยกิตภาระงาน) 

ภาคปฏิบติั: 

1. พจ.กรรณิการ์ กาํลงัใจ 

2. พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกลุ 

3. พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

4 解表剂总论、解表剂

（辛温解表）บทนาํตาํรับ

ยารักษาภาวะโรคภายนอก

ประเภทเผด็อุ่น 

ปฏิบัติการศึกษากรณีศึกษา 

ร่ ว ม กั บ อ ภิ ป ร า ย  แ ล ะ

วิเคราะห์ตาํรับยารักษาภาวะ

โรคภายนอก 

3 

 

3 

 

 

ภาคบรรยาย: 

1. พจ.กรรณิการ์ กาํลงัใจ 

2. อ .พิ เศ ษ จ าก ม ห าวิ ท ย าลัย

การแพทย์แผนจีนนานกิง (ไม่

นบัหน่วยกิตภาระงาน) 

ภาคปฏิบติั: 

1. พจ.กรรณิการ์ กาํลงัใจ 

2. พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกลุ 

3. พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

5 解表剂（辛凉解表、扶

正解表）ตํา รั บ ย า รั ก ษ า

ภาวะโรคนอกประเภทเผ็ด

เยน็และประเภทพยงุเจ้ิงช่ี 

ปฏิบัติการศึกษากรณีศึกษา 

ร่ ว ม กั บ อ ภิ ป ร า ย  แ ล ะ

วิเคราะห์ตาํรับยารักษาภาวะ

โรคภายนอก 

3 3 ภาคบรรยาย: 

1. พจ.กรรณิการ์ กาํลงัใจ 

2. อ .พิ เศ ษ จ าก ม ห าวิ ท ย าลัย

การแพทย์แผนจีนนานกิง (ไม่

นบัหน่วยกิตภาระงาน) 

ภาคปฏิบติั: 

1. พจ.กรรณิการ์ กาํลงัใจ 

2. พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกลุ 

3. พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

6 泻下剂 ตาํรับยาระบาย ปฏิบัติการศึกษากรณีศึกษา 

ร่ ว ม กั บ อ ภิ ป ร า ย  แ ล ะ

วเิคราะห์ตาํรับยาระบาย 

3 3 ภาคบรรยาย: 

1. พจ.กรรณิการ์ กาํลงัใจ 

2. อ .พิ เศ ษ จ าก ม ห าวิ ท ย าลัย

การแพทย์แผนจีนนานกิง (ไม่
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 สัปดาห์ 

ที่ 

หัวข้อ/รายละเอียด 

บรรยาย 

หัวข้อ/รายละเอียด 

ปฏิบัติการ 

จํานวนช่ัวโมง 
อาจารย์ผู้สอน 

Lec. Lab. 

นบัหน่วยกิตภาระงาน) 

ภาคปฏิบติั: 

1. พจ.กรรณิการ์ กาํลงัใจ 

2. พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกุล 

3. พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

7 和解剂 ตํ า รั บ ย า ป รั บ

ประสาน 

 

ปฏิบัติการศึกษากรณีศึกษา 

ร่ ว ม กั บ อ ภิ ป ร า ย  แ ล ะ

วิ เค ร า ะ ห์ ตํ า รั บ ย า ป รั บ

ประสาน 

3 3 ภาคบรรยาย: 

1. พจ.กรรณิการ์ กาํลงัใจ 

2. อ .พิ เศ ษ จ าก ม ห าวิ ท ย าลัย

การแพทย์แผนจีนนานกิง (ไม่

นบัหน่วยกิตภาระงาน) 

ภาคปฏิบติั: 

1. พจ.กรรณิการ์ กาํลงัใจ 

2. พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกุล 

3. พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

8 สอบกลางภาค 

9 清热剂总论、清热剂

（清气分热）บทนาํตาํรับ

ยาดบัร้อน และตาํรับยาดับ

ร้อนประเภทดบัร้อนระดบั

ช่ี  

ปฏิบัติการศึกษากรณีศึกษา 

ร่ ว ม กั บ อ ภิ ป ร า ย  แ ล ะ

วเิคราะห์ตาํรับยาดบัร้อน 

3 3 ภาคบรรยาย: 

1. พจ.กรรณิการ์ กาํลงัใจ 

2. อ .พิ เศ ษ จ าก ม ห าวิ ท ย าลัย

การแพทย์แผนจีนนานกิง (ไม่

นบัหน่วยกิตภาระงาน) 

ภาคปฏิบติั: 

1. พจ.กรรณิการ์ กาํลงัใจ 

2. พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกุล 

3. พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

10 清热剂（清营凉血、气

血两清）ตาํรับยาดับร้อน

ประเภทดับร้อนระดับ อ๋ิง

และเลือด  และระดบัช่ีและ

เลือด 

ปฏิบัติการศึกษากรณีศึกษา 

ร่ ว ม กั บ อ ภิ ป ร า ย  แ ล ะ

วเิคราะห์ตาํรับยาดบัร้อน 

3 3 ภาคบรรยาย: 

1. พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกุล 

2. อ .พิ เศ ษ จ าก ม ห าวิ ท ย าลัย

การแพทย์แผนจีนนานกิง (ไม่

นบัหน่วยกิตภาระงาน) 

ภาคปฏิบติั: 

1. พจ.กรรณิการ์ กาํลงัใจ 
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 สัปดาห์ 

ที่ 

หัวข้อ/รายละเอียด 

บรรยาย 

หัวข้อ/รายละเอียด 

ปฏิบัติการ 

จํานวนช่ัวโมง 
อาจารย์ผู้สอน 

Lec. Lab. 

2. พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกุล 

3. พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

11 清热剂（清热解毒、清

脏腑热、清虚热）ตํา รั บ

ยาดบัร้อนประเภทดบัร้อน

ถอนพิษ ดบัร้อนในอวยัวะ

ภายในและดับร้อนท่ี เกิด

จากการพร่อง 

ปฏิบัติการศึกษากรณีศึกษา 

ร่ ว ม กั บ อ ภิ ป ร า ย  แ ล ะ

วเิคราะห์ตาํรับยาดบัร้อน 

3 3 ภาคบรรยาย: 

1. พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกุล 

2. อ .พิ เศ ษ จ าก ม ห าวิ ท ย าลัย

การแพทย์แผนจีนนานกิง (ไม่

นบัหน่วยกิตภาระงาน) 

ภาคปฏิบติั: 

1. พจ.กรรณิการ์ กาํลงัใจ 

2. พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกุล 

3. พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

12 祛暑剂、表里双解剂

ตาํรับยาขจดัความร้อนอบ

อ้าวและตํารับยาประสาน

ภายในและภายนอก 

ปฏิบัติการศึกษากรณีศึกษา 

ร่ ว ม กั บ อ ภิ ป ร า ย  แ ล ะ

วิเคราะห์ตํารับยาขจัดความ

ร้อ น อ บ อ้าวแ ล ะ ตํา รับ ย า

ประสานภายในและภายนอก 

3 3 ภาคบรรยาย: 

1. พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกุล 

2. อ .พิ เศ ษ จ าก ม ห าวิ ท ย าลัย

การแพทย์แผนจีนนานกิง (ไม่

นบัหน่วยกิตภาระงาน) 

ภาคปฏิบติั: 

1. พจ.กรรณิการ์ กาํลงัใจ 

2. พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกุล 

3. พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

13 

 

温里剂 ตาํรับยาอุ่นภายใน ปฏิบัติการศึกษากรณีศึกษา 

ร่ ว ม กั บ อ ภิ ป ร า ย  แ ล ะ

วเิคราะห์ตาํรับยาอุ่นภายใน 

3 3 ภาคบรรยาย: 

1. พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกุล 

2. อ .พิ เศ ษ จ าก ม ห าวิ ท ย าลัย

การแพทย์แผนจีนนานกิง (ไม่

นบัหน่วยกิตภาระงาน) 

ภาคปฏิบติั: 

1. พจ.กรรณิการ์ กาํลงัใจ 

2. พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกุล 

3. พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

14 补益剂（补气、补血）

ตาํรับยาบาํรุงประเภทบาํรุง
ปฏิบัติการศึกษากรณีศึกษา 

ร่ ว ม กั บ อ ภิ ป ร า ย  แ ล ะ

3 3 ภาคบรรยาย: 

1. พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 
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 สัปดาห์ 

ที่ 

หัวข้อ/รายละเอียด 

บรรยาย 

หัวข้อ/รายละเอียด 

ปฏิบัติการ 

จํานวนช่ัวโมง 
อาจารย์ผู้สอน 

Lec. Lab. 

ช่ีและบาํรุงเลือด วเิคราะห์ตาํรับยาบาํรุง 2. อ .พิ เศ ษ จ าก ม ห าวิ ท ย าลัย

การแพทย์แผนจีนนานกิง (ไม่

นบัหน่วยกิตภาระงาน) 

ภาคปฏิบติั: 

1. พจ.กรรณิการ์ กาํลงัใจ 

2. พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกุล 

3. พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

15 นํา เส น อ ผ ล งาน ท่ี ได้ รับ

มอบหมาย 

 

ปฏิบัติการร่วมกับอภิปราย 

ศึกษาและวิเคราะห์ตาํรับยา

จากการนําเสนอผลงานของ

นกัศึกษา 

3 3 ภาคบรรยาย: 

1. พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

2. อ .พิ เศ ษ จ าก ม ห าวิ ท ย าลัย

การแพทย์แผนจีนนานกิง (ไม่

นบัหน่วยกิตภาระงาน) 

ภาคปฏิบติั: 

1. พจ.กรรณิการ์ กาํลงัใจ 

2. พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกุล 

3. พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

16 复习课 ทบทวนบทเรียน ปฏิบัติการร่วมกับอภิปราย 

ศึกษ าและท บท วนผลการ

วเิคราะห์ตาํรับยาจีน 

3 3 ภาคบรรยาย: 

1. พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

2. อ .พิ เศ ษ จ าก ม ห าวิ ท ย าลัย

การแพทย์แผนจีนนานกิง (ไม่

นบัหน่วยกิตภาระงาน) 

ภาคปฏิบติั: 

1. พจ.กรรณิการ์ กาํลงัใจ 

2. พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกุล 

3. พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

17 สอบปลายภาคบรรยายและสอบปฏิบติัการ 

รวม 45 45  
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ วธีิการประเมินผลการเรียนรู้ 
สัปดาห์ที่

ประเมิน 

สัดส่วนของ

การประเมินผล 

2.2, 2.3, 2.1, 3.4, 

6.1 

สอบกลางภาค 

สอบปลายภาค 

สอบภาคปฏิบติั 

8 

17 

17 

30% 

30% 

15% 

1.5, 2.3, 2.1, 3.4, 

5.3, 6.1 

ทดสอบยอ่ย งานท่ีไดรั้บมอบหมาย ตลอดภาค

การศึกษา 

15% 

1.4, 1.5, 1.6, 4.4 การเขา้ชั้นเรียน การมีระเบียบวนิยั การแต่งกาย 

การตรงต่อเวลา การเขา้ร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน 

ตลอดภาค

การศึกษา 

10% 

รวม 100% 

 

3. เกณฑ์การประเมินผลการเรียนรู้ 

การคิดค่าระดบัคะแนน (เกรด) โดยคิดเป็นค่าระดบัดงัน้ี 

ช่วงคะแนน 

ค่าระดบั 

อิงกลุ่ม 

A 

อิงกลุ่ม 

B+ 

อิงกลุ่ม 

B 

อิงกลุ่ม 

C+ 

ช่วงคะแนน 

ค่าระดบั 

⩾ 60 

C 

อิงกลุ่ม 

D+ 

อิงกลุ่ม 

D 

อิงกลุ่ม 

F 

 

หมวดที ่5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

1. ตําราและเอกสารหลกั 

1.1. 李冀，左铮云主编.方剂学.中国中医药出版社.2021. 

2. เอกสารและข้อมูลสําคัญ 

2.1. 李冀主编.方剂学.中国中医药出版社.2012. 

2.2. นายแพทยส์มคิด ปิยะมานและคณะ,สมุนไพรจีนในเวชปฏิบติั,กรุงเทพมหานคร 2554. 

2.3. สถาบนัการแพทยไ์ทย-จีน เอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทย์

ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข,พจนานุกรมศพัทก์ารแพทยแ์ผนจีน,กรุงเทพมหานคร 2554. 

2.4. กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก กระทรวงสาธารณสุขและคณะ, พจนานุกรม

ศพัท์การแพทย์แผนจีน เล่ม2, สถาบันการแพทย์ไทย-จีนกรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและ

การแพทยท์างเลือก กระทรวงสาธารณสุข 2559.6. 

3. เอกสารและข้อมูลแนะนํา 

3.1. น.พ.ภาสกิจ (วทิวสั) วณันาวบูิล, ล้ินบอกโรค ทฤษฎีแพทยจี์น, สาํนกัพิมพห์มอชาวบา้น, 2007.4. 
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3.2. นพ.ภาสกิจ วณันาวิบูล, ตาํราการแพทยจี์น การตรวจวินิจฉัย, กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพห์มอ

ชาวบา้น 2548. 

3.3. นพ.ภาสกิจ วณันาวบูิล, กินอยูอ่ยา่งสมดุล, กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพห์มอชาวบา้น 2545. 

3.4. นพ.ภาสกิจ วณันาวบูิล, คลินิกแพทยแ์ผนจีน, กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพมิพห์มอชาวบา้น 2546. 

 

หมวดที ่6 การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวชิา 
 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวชิาโดยนักศึกษา 

- การสนทนากลุ่มระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน 

- การสะทอ้นคิด (reflective journal) ของผูเ้รียน 

 - แบบประเมินผูส้อน และแบบประเมินรายวชิา 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 

- การสังเกตการณ์สอนของผูร่้วมทีมการสอน 

- ผลการสอบ/การเรียนรู้ 

  - การทวนสอบผลการประเมินการเรียนรู้ 

3. การปรับปรุงการสอน  

 - การยกตวัอยา่งตาํรับยาจีนใหเ้หมาะสมกบัเน้ือหาพร้อมประกอบส่ือการสอน 

- สัมมนาการจดัการเรียนการสอน เพื่อร่วมกนัหาแนวทางหรือวางแผนการปรับปรุงพฒันา 

 - การอภิปรายในชั้นเรียน 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาในรายวชิา 

   สัมภาษณ์นกัศึกษา  

   การสงัเกตพฤติกรรมนกัศึกษา 

   การตรวจสอบการใหค้ะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัศึกษา 

   การประเมินความรู้รวบยอดโดยการสอบภาคปฏิบติั 

   รายงานผลการเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ในแต่ละดา้น 

   แบบสาํรวจ/แบบสอบถาม 

   อ่ืนๆ: ทวนสอบโดยคณะกรรมการกาํกบัมาตรฐานวชิาการของหลกัสูตรฯ 

5. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวชิา 

  หลกัสูตรฯ มีระบบทบทวนประสิทธิผลของรายวิชา โดยพิจารณาจากผลการประเมินการสอนโดย

นกัศึกษาและผลการประเมิน โดยคณะกรรมการประเมินของหลกัสูตร การรายงานรายวชิาโดยอาจารยผ์ูส้อน 

หลงัการทบทวนประสิทธิผลของรายวิชา อาจารยผ์ูรั้บผิดชอบวิชาในการทบทวนเน้ือหาท่ีสอนและกลยุทธ์

การสอนท่ีใชแ้ละนาํเสนอแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาในการรายงานผลการดาํเนินการของรายวิชา 

เสนอต่อหัวหน้าหลกัสูตรฯ เพื่อนาํเสนอในท่ีประชุมคณะกรรมการวิชาการประจาํวิทยาลยั เพื่อพิจารณาให้

ความคิดเห็นและสรุปวางแผนพฒันาปรับปรุงสาํหรับใชใ้นปีการศึกษาถดัไป 


	หมวดที่ 1  ข้อมูลทั่วไป
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	5) เพื่อให้นักศึกษามีประสบการณ์ในการเห็นตัวยาจีนที่ใช้จริง และการจัดเข้าตำรับยา

	2. คำอธิบายรายวิชา
	3. จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่นักศึกษา
	4. ผลลัพธ์การเรียนรู้ของรายวิชา (Course Learning Outcomes: CLOs)  :
	หมวดที่ 4  แผนการสอนและการประเมินผล
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