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รายละเอยีดของรายวิชา 
 

วิทยาลยั การแพทยแ์ผนตะวนัออก  
หลกัสูตร การแพทยแ์ผนจีนบณัฑิต  
 

หมวดท่ี 1  ข้อมูลท่ัวไป 
 

BCM 103  ชีวเคมีสาํหรับการแพทยแ์ผนจีน  2(2-0-4) 
  (Biochemistry for Traditional Chinese Medicine)   
  (生物化学)   
วิชาบงัคบัร่วม  -   
วิชาบงัคบัก่อน  -   
ภาคการศึกษา  2/2567   
กลุ่ม  01   
ประเภทของวิชา  วิชาปรับพื้นฐาน   
  วิชาศึกษาทัว่ไป   
  วิชาเฉพาะ   
  วิชาเลือกเสรี   
อาจารยผ์ูรั้บผิดชอบ 1. อ. ดร.ลลัณ์ลาลิน นาสมยนต์  อาจารยป์ระจาํ   
 2. อ. ดร.วาลุกา พลายงาม   อาจารยป์ระจาํ   
อาจารยผ์ูส้อน 1. อ. ดร.ลลัณ์ลาลิน นาสมยนต์  อาจารยป์ระจาํ  อาจารยพ์ิเศษ 
 2. อ. ดร.วาลุกา พลายงาม   อาจารยป์ระจาํ  อาจารยพ์ิเศษ 
สถานท่ีสอน 
 

วิทยาลยัการแพทยแ์ผนตะวนัออก 
มหาวิทยาลยัรังสิต 

 ในท่ีตั้ง 
 

 นอกท่ีตั้ง 
 

วนัท่ีจดัทาํ 2 ธนัวาคม 2567     
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หมวดท่ี 2 วัตถุประสงค์ของรายวิชาและส่วนประกอบของรายวิชา 
 

1. วัตถุประสงค์ของรายวิชา 
 1. สามารถอธิบายโครงสร้างและหนา้ท่ีของ คาร์โบไฮเดรต ไขมนั โปรตีน และกรดนิวคลิอิกได้ 

2. สามารถอธิบายวิถีเมตาบอลิซึมของ คาร์โบไฮเดรต ไขมนั กรดอะมิโน กรดนิวคลีอิก การควบคุม
เมตาบอลิซึม และการสังเคราะห์ ดีเอ็นเอ อาร์เอน็เอและ การสังเคราะห์โปรตีน การควบคุมการแสดงออก
ของยนีได ้

3. สามารถอธิบายความสาํคญัของฮอร์โมนและโภชนาการของสารอาหารจากกระบวนการเมตาบอ
ลิซึมของชีวโมเลกุลต่างๆ ได ้

4. สามารถบูรณาการความรู้ความเขา้ใจทางชีวเคมีกบัการแพทย ์เช่น การเกิดพยาธิสภาพของโรค   
การเช่ือมโยงการรักษาความผิดปรกติ การป้องกนั และการแนะนาํท่ีถูกตอ้ง 
 

2. ค าอธิบายรายวิชา  
 โครงสร้างและหนา้ท่ีของสารชีวโมเลกุลต่างๆ คาร์โบไฮเดรต ไขมนั โปรตีน กรดนิวคลิอิก วิถีเมตาบอลิ
ซึมต่าง ๆ เมตาบอลิซึมของคาร์โบไฮเดรต ไขมัน กรดอะมิโน กรดนิวคลีอิก การควบคุมเมตาบอลิซึม การ
สังเคราะห์ ดีเอ็นเอ อาร์เอ็นเอและ การสังเคราะห์โปรตีน การควบคุมการแสดงออกของยีน ฮอร์โมน โภชนาการ 
การประยกุตใ์ชส้าํหรับการแพทยแ์ผนจีน 
 Structures and functions of biomolecules, carbohydrates, lipids, proteins and nucleic acids; various metabolic 
pathways, metabolisms of carbohydrates, lipids, amino acids and nucleic acids; regulation of metabolisms; DNA 
synthesis; RNA synthesis; protein synthesis; gene regulation; hormone; nutrition which related to Traditional Chinese 
Medicine 
 生物分子，碳水化合物，脂类，蛋白质和核酸的结构和功能。碳水化合物,脂质，氨基

酸和核酸的新陈代谢。DNA，RNA 与蛋白质的合成，新陈代谢的调节，基因调控，激素及营养

与中医学有关 

 

3. จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ท่ีอาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษา 
มี ตามคาํตอ้งการของนกัศึกษา 3 ชัว่โมง/สัปดาห์  e-mail: tapanawan.n@rsu.ac.th 

         Facebook: BCM103/TTM104_2/2567 
        Line: NTbiomed 
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4. ผลลพัธ์การเรียนรู้ของรายวิชา (Course Learning Outcomes: CLOs):   
 1) ผูเ้รียนมีระเบียบวินยั ซ่ือสัตย ์และมีความรับผิดชอบต่อตนเองและผูอ่ื้น 
 2) ผูเ้รียนมีความรู้และความเขา้ใจในพื้นฐานทางชีวเคมีทางการแพทย ์
 3) ผูเ้รียนสามารถคิดวิเคราะห์อยา่งเป็นระบบและสามารถแกไ้ขปัญหาในการเรียนได้ 
 4) ผูเ้รียนสามารถสืบคน้ และวิเคราะห์ขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลท่ีหลากหลายได ้
 
1. คุณธรรม จริยธรรม  

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
1.4 

 
มีความรับผิดชอบต่อการ
กระทาํของตนเอง 

-ม อ บ ห ม าย งาน เด่ี ยว  แ ล ะ งาน ก ลุ่ ม 
เพื่ อ ให้ นั ก ศึ ก ษ า ต ระ ห นั ก ถึ งค วาม
รับผิดชอบต่องานตนเอง และการทาํงาน
เป็นทีม 

-ป ระ เมิ น จ าก คุ ณ ภ าพ
ช้ินงาน และความตรงต่อ
เวลาของการส่งงาน  

1.5 มีระเบียบวินยั และซ่ือสัตย ์ -สอดแทรกเน้ือหาและปลูกฝังความ
รับผิดชอบรวมทั้ งจรรณยาบรรณแห่ง
วิชาชีพ  และความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี
ของนัก ศึก ษ าแพ ท ย์จีน  เร่ิม จากก าร
รับผิดชอบต่อการเขา้เรียน 

-ประเมินจากเวลาท่ี เข้า
ชั้นเรียน 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
1.2 สามารถแยกแยะความ

ถูกตอ้ง ความดี และความ
ชัว่ได ้

-สอดแทรกเน้ือหาในการบรรยาย  -ไม่มีการประเมินผล 

1.3 เคารพในคุณค่าและศกัด์ิศรี
ของความเป็นมนุษย ์

-สอดแทรกเน้ือหาในการบรรยาย -ไม่มีการประเมินผล 

 
 2. ความรู้ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
2.1 มีความรู้และความเขา้ใจใน

ศาสตร์ท่ีเป็นพื้นฐานชีวิต
และพื้นฐานทาง
วิทยาศาสตร์สุขภาพ ท่ี
ครอบคุลมทั้งวิทยาศาสตร์ 
มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ 

-สอดแทรกและยกตวัอยา่งเน้ือหาท่ี
เก่ียวขอ้งกบัพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ 
ชีวเคมีทางการแพทยก์บัการบูรณาการ
ความรู้สู่การแพทยท์างเลือก การ
ตดัสินใจการแนะนาํผูป่้วยพร่อง
โภชนาการหรือภาวะผิดปกติต่างๆภายใต้

-การมีส่วนร่วมถามตอบ
ในชั้นเรียน 

-สอบกลางภาคและปลาย
ภาค 

-การนาํเสนองานหนา้ชั้น
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 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
กฎหมายและการปกครอง
ในระบอบประชาธิปไตย 

ขอ้กฎหมายท่ีกาํหนด 

-มอบหมายงาน และถามตอบในชั้นเรียน 

เรียนและการถาม-ตอบ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
2.6 มีความรู้ ความเขา้ใจใน

วฒันธรรม สถานการณ์ท่ี
เปล่ียนแปลงของประเทศ 
และสังคมโลกท่ีมี
ผลกระทบต่อภาวะสุขภาพ
และประชาชน 

-สอดแทรกเน้ือหาในการบรรยาย -ไม่มีการประเมินผล 

 
3. ทักษะทางปัญญา 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
3.4 สามารถคิดวิเคราะห์อยา่ง

เป็นระบบ โดยใชอ้งค์
ความรู้ทางวิชาชีพท่ี 
เก่ียวขอ้ง รวมทั้งใช้
ประสบการณ์เป็นฐาน 
เพื่อใหเ้กิดผลลพัธ์ท่ี
ปลอดภยัและมีคุณภาพ 

-ยกตวัอยา่งโรคเก่ียวกบัความผิดปกติใน
กระบวนการเมตาบอลิซึมท่ีเช่ือมโยงกบั
เน้ือหาวิชาแต่ละหวัขอ้ 
-ถาม-ตอบในชั้นเรียน 

- การมีส่วนร่วมถาม
ตอบในชั้นเรียน 

- สอบกลางภาคและ
ปลายภาค 

 

3.6 สามารถพฒันาวิธีการแกไ้ข
ปัญหาท่ีมีประสิทธิภาพ
สอดคลอ้งกบัสถานการณ์
และบริบททางสุขภาพท่ี
เปล่ียนไป 

-สอนแบบบรรยาย การยกตวัอยา่งท่ี
สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ตามความ
เหมาะสม 
-แบ่งกลุ่มอภิปรายโจทยก์รณีศึกษาท่ี
ก าหนด เพื่อใหน้กัศึกษาฝึกประมวล
ความรู้ อภิปราย แกปั้ญหา หรือหาขอ้มูล
เพิ่มเติมตามศาสตร์ทางการแพทย ์
-ถาม-ตอบในชั้นเรียน 

- การมีส่วนร่วมถาม
ตอบในชั้นเรียน 

- สอบกลางภาคและ
ปลายภาค 

 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
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3.2 สามารถสืบคน้ และ
วิเคราะห์ขอ้มูลจาก
แหล่งขอ้มูลท่ีหลากหลาย 

-งานมอบหมาย -จากรายงาน 

3.3 สามารถนาขอ้มูล และ
หลกัฐานไปใชใ้นการอา้งอิง 
และแกไ้ขปัญหาอยา่งมี 
วิจารณญาณ 

-งานมอบหมาย -จากรายงาน 

 
4. ทักษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
4.1 มีความสามารถในการ

ปรับตวัเชิงวิชาชีพ และมี
ปฏิสัมพนัธ์อยา่งสร้างสรรค์
กบัผูใ้ชบ้ริการ ผูร่้วมงาน 
และผูบ้งัคบับญัชา 

-สอดแทรกเน้ือหาในการบรรยาย -ไม่มีการประเมินผล 

4.4 มีความรับผิดชอบต่อหนา้ท่ี 
ต่อสังคม และรับผิดชอบใน
การพฒันาตนเอง วิชาชีพ 
องคก์ร และสังคมอยา่ง
ต่อเน่ือง 

-สอดแทรกเน้ือหาในการบรรยาย -ไม่มีการประเมินผล 

 
5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
5.3 สามารถส่ือสารภาษาไทย

และภาษาจีนไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพทั้งการพูด การ
ฟัง การอ่าน การเขียนและ
การนาเสนอ รวมทั้งสามารถ
อ่านวารสารและตารา
ภาษาต่างประเทศไดอ้ยา่ง
เขา้ใจ 

-สอดแทรกเน้ือหาในการบรรยาย -ไม่มีการประเมินผล 

5.5 สามารถเลือกและใชรู้ปแบบ -สอดแทรกเน้ือหาในการบรรยาย -ไม่มีการประเมินผล 
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การนาเสนอสารสนเทศ 
ตลอดจนใชเ้ทคโนโลยี 
สารสนเทศ และการส่ือสาร
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและ
เหมาะสมกบัสถานการณ์ 

 
หมวดท่ี 4  แผนการสอนและการประเมินผล 

 

1. แผนการสอน 
1.1 แผนการสอน (ภาคบรรยาย) 

สัปดาห์ท่ี หวัขอ้/รายละเอียด 
กิจกรรมการเรียนการ

สอน 
และส่ือท่ีใช ้

จาํนวน
ชัว่โมง 

ผูส้อน 

1 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทนาํชีวเคมีทางการแพทย์
และลกัษณะของขอบข่ายและ
ประโยชน์ของชีวเคมี 
 (Introduction to medical 
biochemistry and 
biochemistry scope and its 
benefits) 

- บรรยายความสาํคญั
ของชีวเคมีทางการแพทย ์
เช่ือมโยงกบัศาสตร์
การแพทยท์างเลือก 
- อธิบาย Biomolecules 
เบ้ืองตน้ (Amino acid 
และProtein, 
Carbohydate, Lipids, 
Nucleic acid) 
- บรรยายโดยใช ้
PowerPoint /Visualizer 
- เอกสารประกอบการ
สอน 

2 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ดร.ลลัณ์ลาลิน นาสมยนต์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 

โครงสร้างและหนา้ท่ีของ
กรดอะมิโน โปรตีน และนิว
คลีอิค 
(Structure and function of 
amino acid, protein and 
nucleic acid) 

- อธิบายความหมายของ 
peptide bond และ
โครงสร้างโปรตีนแบบ 
primary, secondary และ 
tertiary 
- อธิบายหนา้ท่ีของ
กรดอะมิโน และโปรตีน 

2 
 
 
 
 
 
 

ดร. วาลุกา พลายงาม 
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- บรรยายโดยใช ้
PowerPoint /Visualizer 
- เอกสารประกอบการ
สอน 

 
 
 

 

 
 
 
 

3 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงสร้างและหนา้ท่ีของกรด
นิวคลีอิค 
(Structure and function of 
nucleic acid) 

- อธิบายโครงสร้างของ
นิวคลิอิค 
- อธิบายหนา้ท่ีของกรด
นิวคลีอิกในสาร
พนัธุกรรม 
- บรรยายโดยใช ้
PowerPoint /Visualizer 
- เอกสารประกอบการ
สอน 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดร. วาลุกา พลายงาม 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 
 
 
 
 
 
 
 

การสังเคราะห์อาร์เอนเอ ดีเอน
เอและโปรตีน 
(RNA, DNA and protein 
synthesis) 

- อธิบายการโครงสร้าง
และหนา้ท่ีและการ
สังเคราะห์ DNA, RNA 
และ Protein  
- บรรยายโดยใช ้
PowerPoint /Visualizer 
- เอกสารประกอบการ
สอน 

2 
 
 
 
 
 
 
 

ดร.วาลุกา พลายงาม 
 
 
 
 
 
 
 

5 
 
 
 
 
 
 

การควบคุมการแสดงออกของ
ยนี (Gene regulation) 

- อธิบายการควบคุมการ
แสดงออกของยนีในโปร
คาริโอตและยคูาริโอต 
- บรรยายโดยใช ้
PowerPoint /Visualizer 
- เอกสารประกอบการ
สอน 

2 ดร.วาลุกา พลายงาม 
 
 
 
 
 

 
6 
 
 
 
 

เมตาบอลิซึมของกรดอะมิโน 
และโปรตีน 
(Metabolism of amino acid 
and protein) 

- อธิบายเมตาบอลิซึม
ของกรดอะมิโน และ
โปรตีน nitrogenใน
กรดอะมิโน, urea cycle, 
สารสาํคญัท่ีสร้างจาก

2 
 
 
 
 

ดร. วาลุกา พลายงาม 
 
 
 
 



 8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรดอะมิโน, glucogen 
และ ketogenic amino 
acid 
-อธิบายและยกตวัอยา่ง
โรคขาดโปรตีนท่ีพบ
บ่อย 
- บรรยายโดยใช ้
PowerPoint /Visualizer 
- เอกสารประกอบการ
สอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สอบย่อยคร้ังท่ี 1 
7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เมตาบอลิซึมของนิวคลิโอไทด ์
(Nucleotide metabolism) 

- อธิบายการยอ่ย DNA 
และ RNA ท่ีไดจ้าก
อาหาร nucleotide และ 
nucleoside 
- อธิบายการยอ่ยและการ
สังเคราะห์ purine และ 
pyrimidine 
- ยกตวัอยา่งโรคท่ีเกิด
จากความผิดปกติของ 
nucleotide metabolism 
- บรรยายโดยใช ้
PowerPoint /Visualizer 
- เอกสารประกอบการ
สอน 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ดร.วาลุกา พลายงาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

8 
 
 
 
 
 
 
 

โครงสร้างและหนา้ท่ีของ
ไขมนั 
(Structure and function of 
lipids) 

- อธิบายความหมาย
พร้อมยกตวัอยา่งไขมนั
ประเภทต่างๆ ไดแ้ก่ กรด
ไขมนัชนิดอ่ิมตวั และไม่
อ่ิมตวั, triacylglycerol, 
phospholipid, 
plasmalogen และ 
spingolipid 

2 
 
 
 
 
 
 
 

ดร.ลลัณ์ลาลิน นาสมยนต์ 
 
 

 
 
 
 
 



 9 

 
 
 
 
 
 
 

- อธิบาย lipid profile ท่ี
พบในเลือดภาวะปกติ 
และผิดปกติเบ้ืองตน้ 
- บรรยายโดยใช ้
PowerPoint /Visualizer 
- เอกสารประกอบการ
สอน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เมตาบอลิซึมของไขมนั 
(Lipid Metabolism) 

- อธิบาย Lipoprotein 
ประเภทต่างๆ 
, LDL receptor และ
ความผิดปกติของ 
liproprotein metabolism 
ในทางคลินิก 
-การสลายกรดไขมนั 
และสาเหตุโรคท่ีเกิดจาก
ความบกพร่องในการ
สลายกรดไขมนั 
- บรรยายโดยใช ้
PowerPoint /Visualizer 
- เอกสารประกอบการ
สอน 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ดร.ลลัณ์ลาลิน นาสมยนต์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การยอ่ย-ดูดซึมไขมนัจาก
อาหารและท่ีสะสมในร่างกาย 
(Digestion – fat absorption 
from accumulated food in the 
body) 

- อธิบายการยอ่ย-ดูดซึม
ไขมนัจากอาหารและท่ี
สะสมในร่างกาย ในช่วง
การกินอาหาร การอด
อาหาร และความสาํคญั
ของ insulin, 
prostaglandin E1 และ 
nicotinic acid ต่อการยอ่ย
อาหาร 
- บรรยายโดยใช ้
PowerPoint /Visualizer 
- เอกสารประกอบการ

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดร.ลลัณ์ลาลิน นาสมยนต์ 
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 สอน   
11 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงสร้างและหนา้ท่ีของ
คาร์โบไฮเดรต 
(Structure and function of 
carbohydrates) 

- อธิบายโครงสร้างหนา้ท่ี
ของคาร์โบไฮเดรต 
- บอกความหมายของ 
monosaccharide, 
disaccharide, 
oligosaccharide และ 
polysaccharide 
- จาํแนก 
monosaccharide ตาม
ประเภทของ steriomer 
- บรรยายโดยใช ้
PowerPoint /Visualizer 
- เอกสารประกอบการ
สอน 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดร. วาลุกา พลายงาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สอบย่อยคร้ังท่ี 2 
12 

 
 
 
 
 
 
 
 

เมตาบอลิซึมของ
คาร์โบไฮเดรต (Carbohydrate 
metabolism) 

- อธิบายเมตาบอลิซึม
ของคาร์โบไฮเดรต 
-อธิบาย monosaccharide 
ท่ีมีความสาํคญัใน
ร่างกาย 
- บรรยายโดยใช ้
PowerPoint /Visualizer 
- เอกสารประกอบการ
สอน 

2 
 
 
 
 
 
 
 

 

ดร.วาลุกา พลายงาม 
 
 
 
 
 
 
 
 

13 
 
 
 
 
 
 
 

การสร้างกลูโคส  
(Gluconeogenesis) 

- อธิบายความสาํคญัของ 
glucogenesis และการ
เกิดปฏิกิริยา 
- การควบคุมความ
เขม้ขน้ของกลูโคสใน
เลือด 
-อธิบาย glycosuria และ 
glucose tolerlance พร้อม

2 
 
 
 
 
 
 
 

ดร.ลลัณ์ลาลิน นาสมยนต์ 
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ยกตวัอยา่งผูป่้วย 
- บรรยายโดยใช ้
PowerPoint /Visualizer 
- เอกสารประกอบการ
สอน 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฮอร์โมน 
(Hormone)  

- อธิบายระบบต่อมไร้ท่อ
และหนา้ท่ีของฮอร์โมน
ในมนุษย ์
- ยกตวัอยา่งโรคท่ีเกิด
จากความผิดปกติของ
ฮอร์โมน 
- บรรยายโดยใช ้
PowerPoint /Visualizer 
- เอกสารประกอบการ
สอน 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดร.วาลุกา พลายงาม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

โภชนาการ 
(Nutrition) 

- อธิบายโภชนาการกับ
การนําสารอาหารไปใช้, 
การกําหนดอาหารเพิ่ อ
ป้ อ ง กั น โ ร ค แ ล ะ
เสริมสร้างภูมิคุม้กนัและ
สุขภาพท่ีดี 
- ยกตัวอย่างม้ืออาหารท่ี
เหมาะสมในแต่ละเพศ
และวยั 
- ย ก ตั ว อ ย่ า ง ก าร ข า ด
สารอาหารท่ี สําคัญกับ
การเกิดโรค 
- บ ร ร ย า ย โ ด ย ใ ช ้
PowerPoint /Visualizer 
- เอกสารประกอบการ
สอน 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดร.วาลุกา พลายงาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สอบปลายภาค  
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รวม 30 

 
1. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

การประเมิน วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ สัปดาห์ท่ีประเมิน 
สัดส่วนของการ

ประเมินผล 

1.1, 1.2, 1.3, 
3.3, 4.1, 5.3 

สอบยอ่ยคร้ังท่ี 1 (หวัขอ้ท่ี 1-4) 7 16% 

3.3, 4.1, 5.3 สอบยอ่ยคร้ังท่ี 2 (หวัขอ้ท่ี 5-8) 13 16% 
3.3, 4.1, 5.3 สอบปลายภาค (หวัขอ้ท่ี 9-15) 18 28% 

3.3, 4.1, 5.3 การทดสอบในชั้นเรียน (Quiz) ตลอดภาคการศึกษา 15% 

3.3, 4.1, 5.3 การเขา้ชั้นเรียน (Class attention) ตลอดภาคการศึกษา 5% 

3.3, 4.1, 5.3 แบบฝึกหดั/การบา้น (Assignment) ตลอดภาคการศึกษา 15% 

3.2, 3.3, 4.1, 5.3 รายงาน (Report) 17 5% 

 รวม  100% 
 

เกณฑ์การประเมิน (องิเกณฑ์) 

A 80.00 B+ 75.00-79.99 B 70.00-74.99 C+ 65.00-69.99 

C 60.00-64.99 D+ 55.00-59.99 D 50.00-54.99 F  49.00 

 

 

หมวดท่ี 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
1. ต าราและเอกสารหลกั 
 1. ชัยสิทธ์ิ สิทธิเวช. ชีวเคมีทางการแพทย์. พิมพ์คร้ังท่ี 3. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ์จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลยั, 2565. 

2. คณาจารยภ์าควิชาชีวเคมี คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. หลกัชีวเคมีทางการแพทย.์ 
พิมพค์ร้ังท่ี 3. กรุงเทพฯ : สาํนกัพิมพจุ์ฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลยั, 2564. 
 3. John W. Baynes and Marek H. Dominiczak. Medical biochemistry. 4th ed. Edinburgh : 
Saunders Elsevier, 2019. 
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หมวดท่ี 6 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 
 
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
 -  นกัศึกษาประเมินความเขา้ใจและความสามารถของตนเองโดยเปรียบเทียบความรู้ทกัษะ 
          ในการประมวนการวิเคราะห์ก่อนและหลงัการเรียนวิชาน้ี 
 -  นกัศึกษากรอกแบบประเมินผูส้อน และแบบประเมินรายวิชา 
2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
 - ผูส้อนประเมินการสอนของตนเองและการสังเกตการณ์สอนของผูร่้วมทีมการสอน 
 - ผลการสอบ/การเรียนรู้ 
 - การนาํเสนองานของนกัศึกษา 
 - การซกัถามนกัศึกษาในหอ้งเรียน 
 - ทดสอบความรู้เบ้ืองตน้ก่อนการเรียนและการสอบยอ่ย 
 3. การปรับปรุงการสอน  
 -  มุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ารเรียน โดยเนน้ปฏิบติัและใหน้กัศึกษามีส่วนร่วมในหอ้งเรียนมากขึ้น และ 
     เพิ่มการถามตอบ การสอบยอ่ยเพื่อกระตุน้การเรียนรู้อยูต่ลอดเวลา 
 -  เน่ืองจากเน้ือหารายวิชาน้ีค่อนขา้งเยอะและซบัซอ้น ดงันั้นจึงตอ้งมีการแบ่งยอ่ย 3 คร้ังและสอบปลาย 
     ภาค 1 คร้ัง 
 -  ปรับปรุงรายละเอียดของเน้ือหารายวิชาใหท้นัสมยั  
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 

 สัมภาษณ์นกัศึกษา 
 การสังเกตพฤติกรรมนกัศึกษา 

 การตรวจสอบการให้คะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัศึกษา ตามแนวทางการทวนสอบ
สัมฤทธ์ินักศึกษาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา โดยสํานักมาตรฐานวิชาการ 
มหาวิทยาลยัรังสิต 

 

 การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบ 
 รายงานผลการเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ในแต่ละดา้น 
 แบบสาํรวจ/แบบสอบถาม 
 อ่ืน ๆ ทวนสอบผลการเรียนโดยคณะกรรมการกาํกบัมาตรฐานวิชาการภายนอกของหลกัสูตร 

 
5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

- ปรับปรุงประมวลรายวิชาทุกปีตามผลการสัมมนาการจดัการเรียนการสอน 
- ปรับปรุงประมวลรายวิชาใหท้นัสมยัตามส่ือและเทคโนโลยใีนปัจจุบนั 
- ปรับปรุงรายวิชาโดยพิจารณาผลการประเมินการสอนโดยนกัศึกษาและอาจารยใ์นกลุ่มวิชา   
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- พิจารณาปรับปรุงวิธีการสอนในหวัขอ้ท่ีนกัศึกษาไดค้ะแนนท่ีไม่ดี  
 
 


