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รายละเอยีดของรายวชิา 
 

วทิยาลยั การแพทยแ์ผนตะวนัออก    
หลกัสูตร วทิยาศาสตรบณัฑิต สาขาการแพทยแ์ผนตะวนัออก 
 

หมวดที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 
 
 

ORM 404  โภชนศาสตร์และผลิตภณัฑเ์สริมสุขภาพ  2(2-0-4) 
  (Nutrition and Complementary Products)   
วชิาบงัคบัร่วม  -    
วชิาบงัคบัก่อน  ORM 100 พื้นฐานเคมีและชีวเคมีทางการแพทย ์   
ภาคการศึกษา  S/2566   
กลุ่ม  01    
ประเภทของวชิา  วชิาศึกษาทัว่ไป   
  วชิาพื้นฐาน   
  กลุ่มวชิาเฉพาะ    
  วชิาเลือกเสรี   
อาจารยผ์ูรั้บผดิชอบ อ. ดร.วาลุกา พลายงาม  อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
อาจารยผ์ูส้อน อ. ภญ. รัตติยา ตั้งบูชาเกียรติ  อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
 อ. ดร. ภญ. ยพุาภรณ์ ส าเภาพนัธ์  อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
 อ. ดร.วาลุกา พลายงาม  อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
 อ. พท. สัณหจุฑา พวงมาลา  อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
 อ. พจ. พรประภา สัตยานนัทาภิบาล  อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
สถานท่ีสอน วทิยาลยัการแพทยแ์ผนตะวนัออก  ในท่ีตั้ง  นอกท่ีตั้ง 

วนัท่ีจดัท า 29 พฤษภาคม 2566     
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หมวดที ่2 วตัถุประสงค์ของรายวชิาและส่วนประกอบของรายวชิา 
 

1. วตัถุประสงค์ของรายวชิา 

 เม่ือนักศึกษาเรียนวิชาน้ีแล้ว ควรมีความรู้พื้นฐานทางโภชนาการทั้ งในการแพทย์แผนปัจจุบนัและ

การแพทยแ์ผนตะวนัออก และสามารถบูรณาการความรู้ในการให้โภชนาการเพื่อการป้องกนัและส่งเสริม

สุขภาพ รวมทั้งยงัมีความรู้เก่ียวกบัผลิตภณัฑ์เสริมสุขภาพ แนวโน้มของผลิตภณัฑ์เสริมสุขภาพในปัจจุบนั 

และการประเมินคุณค่าของผลิตภณัฑไ์ด ้ 

 

2. ค าอธิบายรายวชิา  

 พื้นฐานทางโภชนาการทั้งในการแพทยแ์ผนปัจจุบนัและการแพทยแ์ผนตะวนัออก เพื่อบูรณาการความรู้

ในการให้โภชนาการเพื่อการป้องกนัและส่งเสริมสุขภาพ รวมถึงการศึกษาทางคลินิก พื้นฐานส าหรับโรค

เร้ือรังท่ีเก่ียวขอ้งกบัโภชนาการเพื่อการให้โภชนบ าบดัท่ีถูกตอ้ง ทั้งยงัสามารถ ประยุกตน์ าเอาอาหารทางการ

แพทยแ์ผนตะวนัออกเขา้มาใช้ในการก าหนดอาหารได ้นอกจากน้ียงัตอ้งมี ความรู้เก่ียวกบัผลิตภณัฑ์เสริม

สุขภาพ แนวโน้มของผลิตภณัฑ์เสริมสุขภาพในปัจจุบนั การประเมิน คุณค่าของผลิตภณัฑ์แต่ละชนิดโดย

อาศยัพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ การทดลองทางเภสัชวทิยา และ/หรือ การศึกษาทางคลินิก รวมทั้งความเป็นพิษ

ท่ีอาจเกิดข้ึน 

 Basic knowledge of nutrition in modern medicine and oriental medicine. Integration of the theoretical 

knowledge base of diet therapy into practical situations for health prevention and promotion including its 

application in the management of diet-related chronic diseases. The use of oriental diets in dietetic. Dietary 

supplement products and their current trends. Evaluation of each product based on scientific background, 

pharmacological tests and/or clinical trials as well as its possible toxicities 

3. จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ทีอ่าจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวชิาการแก่นักศึกษา 

มี 2 ชัว่โมง/สัปดาห์                                            e-mail: waluga.p@rsu.ac.th    

        Line : @waluga 

                     โทร 085-5496255  

4. ผลลพัธ์การเรียนรู้ของรายวชิา (Course Learning Outcomes: CLOs):   
 1) ผูเ้รียนมีระเบียบวินยั ซ่ือสัตย ์และมีความรับผดิชอบต่อตนเองและผูอ่ื้น 
 2) ผูเ้รียนมีความรู้และความเขา้ใจในดา้นโภชนาการและผลิตภณัฑเ์สริมสุขภาพได ้
 3) ผูเ้รียนสามารถคิดวเิคราะห์อยา่งเป็นระบบและสามารถแกไ้ขปัญหาในการเรียนได ้
 4) ผูเ้รียนนสามารถสืบคน้ และวเิคราะห์ขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลท่ีหลากหลายได ้
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หมวดที ่3 การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 

 

การพฒันาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละดา้นท่ีมุ่งหวงั   มีดงัต่อไปน้ี 
1. คุณธรรม จริยธรรม  

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 
1.1 

 
มีระเบียบวนิยั ซ่ือสัตย ์
ตรงต่อเวลา มีความ
รับผดิชอบต่อตนเองและ
ผูอ่ื้น 

-สอดแทรกเน้ือหาในการบรรยาย 
-มอบหมายงาน 
-การเขา้ชั้นเรียน 
 

- สังเกตพฤติกรรม 
- การส่งงานท่ีไดรั้บ
มอบหมายและกิจกรรม
ในชั้นเรียน 

1.3 
 

ปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ 
ขอ้บงัคบัและหลกัสิทธิ
มนุษยชน 

-สอดแทรกเน้ือหาในการบรรยาย 
-มอบหมายงาน 
-การเขา้ชั้นเรียน 
 

- สังเกตพฤติกรรม 
- การส่งงานท่ีไดรั้บ
มอบหมายและกิจกรรม
ในชั้นเรียน 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 
1.4 

 
มีจิตสาธารณะ และถือ
ประโยชน์ของเพื่อน
มนุษยเ์ป็นกิจท่ีหน่ึง 

สอนสอดแทรกในรายวชิา ไม่มีการประเมินผล 

 
2. ความรู้ 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 
2.1 

 
 

มีความรู้และความเขา้ใจ
ในศาสตร์ท่ีเป็ นพื้นฐาน
ชีวติและพื้นฐานทาง
วทิยาศาสตร์ 
สุขภาพ ท่ีครอบคลุมทั้ง
วทิยาศาสตร์ 
มนุษยศาสตร์ 
สังคมศาสตร์ กฎหมาย
และการ 
ปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตย  
 

-สอนแบบบรรยาย 
-มอบหมายงาน 
-อภิปรายในชั้นเรียน 
 

- การสอบ 
-การส่งงานท่ีไดรั้บ
มอบหมายและกิจกรรม
ในชั้นเรียน 
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2.3 มีความรู้ ความเขา้ใจ ใน
ทฤษฏีและหลกัการ
พื้นฐานทางการวจิยัและ
พฒันา 
เทคโนโลยแีละนวตักรรม 
กฎหมาย พระราชบญัญติั 
ระเบียบ ประกาศ ท่ี
เก่ียวขอ้งกบั 
ผลิตภณัฑส์มุนไพร 

-สอนแบบบรรยาย 
-มอบหมายงาน 
-อภิปรายในชั้นเรียน 
 

- การสอบ 
-การส่งงานท่ีไดรั้บ
มอบหมายและกิจกรรม
ในชั้นเรียน 
 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 
2.4 สามารถนาความรู้ไป

ประยกุต ์ติดตาม
ความกา้วหนา้ทางวชิาการ
ในวชิาชีพได ้

สอดแทรกในรายวชิา ไม่มีการประเมินผล 

 
3. ทกัษะทางปัญญา 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 
3.2 สามารถสืบคน้ วเิคราะห์ 

ประเมินความน่าเช่ือถือ
ของขอ้มูล สรุปจาก
แหล่งขอ้มูลท่ี 
หลากหลาย และนาขอ้มูล
ไปใชใ้นการอา้งอิง และ
แกไ้ขปัญหาอยา่งมี
วจิารณญาณได ้

มอบหมายงาน - ใหค้ะแนน จากงานท่ี

มอบหมาย                        

3.3 สามารถใชก้ระบวนการ
ทางการวจิยัและ
นวตักรรมท่ีเหมาะสม 
เพื่อแกไ้ขปัญหาได ้
อยา่งมีประสิทธิภาพ 
สอดคลอ้งกบัสถานการณ์
ท่ีเปล่ียนไปของโลก 

-สอนแบบบรรยาย 
-มอบหมายงาน 
-อภิปรายในชั้นเรียน 
 

- การสอบ 
-การส่งงานท่ีไดรั้บ
มอบหมายและกิจกรรม
ในชั้นเรียน 
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3.5 สามารถนา ความรู้ทางภูมิ
ปัญญาการแพทยแ์ผน
ตะวนัออกไปเช่ือมโยงกบั
การวจิยัและ 
พฒันาผลิตภณัฑ ์รวมทั้ง
การส่งเสริมสุขภาพได ้

มอบหมายงาน - ใหค้ะแนน จากงานท่ี

มอบหมาย                        

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 
3.4 

 
 

สามารถคิดวเิคราะห์อยา่ง
เป็นระบบ และมีเหตุผล
ตามหลกัการทาง
วทิยาศาสตร์ 

สอดแทรกในรายวชิา ไม่มีการประเมินผล 

 
4. ทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 
4.3 มีความรับผดิชอบต่อ

หนา้ท่ี ค  าพูด การกระท า 
ของ ตนเอง เคารพต่อสิทธิ
ของผูอ่ื้น 

-สอนแบบบรรยาย 
-มอบหมายงาน 
-อภิปรายในชั้นเรียน 
 

การส่งงานท่ีไดรั้บ
มอบหมายและกิจกรรม
ในชั้นเรียน 
 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 
4.1 

 
 

มีมนุษยสัมพนัธ์และ
ปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีและ
สามารถทา งานเป็นทีม
ร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

สอดแทรกในรายวชิา ไม่มีการประเมินผล 

 
5. ทกัษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข  การส่ือสาร  และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 
5.2 

 
 

สามารถส่ือสารภาษาไทย
และภาษาองักฤษไดอ้ยา่ง
มีประสิทธิภาพทั้งการพูด 
การฟัง การอ่าน การเขียน 
และเลือกใชรู้ปแบบการ
ส่ือสารขอ้มูล การนาเสนอ

มอบหมายงาน  ใหค้ะแนนจากงานท่ี
มอบหมาย 
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ไดอ้ยา่ง 
เหมาะสม 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 
.15  
 
 

สามารถประยกุตใ์ชส้ถิติท่ี
เก่ียวขอ้ง เพื่อวเิคราะห์
ขอ้มูลแปลความหมาย
ขอ้มูลได ้

สอดแทรกในรายวชิา ไม่มีการประเมินผล 

5.3 สามารถใชเ้ทคโนโลย ี
คอมพิวเตอร์และ
สารสนเทศ เพื่อการ
แสวงหาความรู้ไดอ้ยา่ง 
ถูกตอ้งและเหมาะสม 

สอดแทรกในรายวชิา ไม่มีการประเมินผล 

 

6. ทกัษะการปฏิบัติทางวชิาชีพ 
 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

.16  
 
 

มีความสามารถในการ
ตรวจ การวินิจฉยั การบา 
บดั การรักษา การป้องกนั
โรค การส่งเสริมและการ
ฟ้ืนฟูสุขภาพ แก่
ผูใ้ชบ้ริการ ดว้ยกรรมวธีิ
ทางการแพทยแ์ผนไทย
ตามหลกักิจ 4 ประการ
ดา้นเวชกรรมไทย ไดแ้ก่ 
รู้จกัท่ีตั้งท่ีแรกเกิดของ
โรค รู้จกัช่ือของ 
โรค รู้จกัยารักษาโรค รู้จกั
เลือกยาใหเ้หมาะกบัโรค 

สอนสอดแทรกในรายวชิา ไม่มีการประเมินผล 
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หมวดที ่4 แผนการสอนและการประเมินผล 
1. แผนการสอน (บรรยาย) 

สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
กจิกรรมการเรียน 

การสอน 
และส่ือทีใ่ช้ 

จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

1 Basic of nutrition -บรรยาย 
-เปิดโอกาสให้
นกัศึกษาซกัถามหรือ
ตั้งค  าถามใหน้กัศึกษา
ตอบ 
ส่ือ:  -Power point 

2 อ. ดร. วาลุกา พลายงาม 

2 Macronutrients -บรรยาย 
-เปิดโอกาสให้
นกัศึกษาซกัถามหรือ
ตั้งค  าถามใหน้กัศึกษา
ตอบ 
ส่ือ:  -Power point 

2 อ. ดร. วาลุกา พลายงาม 

3 Micronutrients I -บรรยาย 
-เปิดโอกาสให้
นกัศึกษาซกัถามหรือ
ตั้งค  าถามใหน้กัศึกษา
ตอบ 
ส่ือ:  -Power point 

2 อ. ดร. วาลุกา พลายงาม 

4 Micronutrients II -บรรยาย 
-เปิดโอกาสให้
นกัศึกษาซกัถามหรือ
ตั้งค  าถามใหน้กัศึกษา
ตอบ 
ส่ือ:  -Power point 

2 อ. ดร. วาลุกา พลายงาม 

5 การประเมินภาวะ
โภชนาการและโภชน
บ าบดั 1 

-บรรยาย 
-เปิดโอกาสให้
นกัศึกษาซกัถามหรือ

2 อ. ดร. วาลุกา พลายงาม 
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สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
กจิกรรมการเรียน 

การสอน 
และส่ือทีใ่ช้ 

จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

ตั้งค  าถามใหน้กัศึกษา
ตอบ 
ส่ือ:  -Power point 

6 การประเมินภาวะ
โภชนาการและโภชน
บ าบดั 2 

-บรรยาย 
-เปิดโอกาสให้
นกัศึกษาซกัถามหรือ
ตั้งค  าถามใหน้กัศึกษา
ตอบ 
ส่ือ:  -Power point 

2 อ. ดร. วาลุกา พลายงาม 

7 โภชนาการแต่ละช่วงวยั -บรรยาย 
-เปิดโอกาสให้
นกัศึกษาซกัถามหรือ
ตั้งค  าถามใหน้กัศึกษา
ตอบ 
ส่ือ:  -Power point 

2 อ. ดร. วาลุกา พลายงาม 

8 Functional food -บรรยาย 
-เปิดโอกาสให้
นกัศึกษาซกัถามหรือ
ตั้งค  าถามใหน้กัศึกษา
ตอบ 
ส่ือ:  -Power point 

2 อ. ดร. วาลุกา พลายงาม 

9 Dietary supplements 
 

-บรรยาย 
-เปิดโอกาสให้
นกัศึกษาซกัถามหรือ
ตั้งค  าถามใหน้กัศึกษา
ตอบ 
ส่ือ:  -Power point 

2 อ. ดร. วาลุกา พลายงาม 

10 อาหารและผลิตภณัฑเ์สริม
อาหารใน metabolic 

-บรรยาย 
-เปิดโอกาสให้

2 อ. ดร. วาลุกา พลายงาม 
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สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
กจิกรรมการเรียน 

การสอน 
และส่ือทีใ่ช้ 

จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

syndrome นกัศึกษาซกัถามหรือ
ตั้งค  าถามใหน้กัศึกษา
ตอบ 
ส่ือ:  -Power point 

11 อาหารและผลิตภณัฑเ์สริม
อาหารเพื่อชะลอวยัและ
ความงาม 

-บรรยาย 
-เปิดโอกาสให้
นกัศึกษาซกัถามหรือ
ตั้งค  าถามใหน้กัศึกษา
ตอบ 
ส่ือ:  -Power point 

2 อ. ดร. วาลุกา พลายงาม 

12 Herbal in dietary 
supplements 

-บรรยาย 
-เปิดโอกาสให้
นกัศึกษาซกัถามหรือ
ตั้งค  าถามใหน้กัศึกษา
ตอบ 
ส่ือ:  -Power point 

2 อ. ดร. วาลุกา พลายงาม 

13 Holistic nutrition -บรรยาย 
-เปิดโอกาสให้
นกัศึกษาซกัถามหรือ
ตั้งค  าถามใหน้กัศึกษา
ตอบ 
ส่ือ:  -Power point 

2 อ. ดร. วาลุกา พลายงาม 

14 Nutrition therapy in 
Oriental Medicine 

-บรรยาย 
-เปิดโอกาสให้
นกัศึกษาซกัถามหรือ
ตั้งค  าถามใหน้กัศึกษา
ตอบ 
ส่ือ:  -Power point 

2 อ. สัณหจุฑา พวงมาลา  

15 Assignment หวัขอ้ อาหาร -บรรยาย 2 อ. ดร. วาลุกา พลายงาม 
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สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
กจิกรรมการเรียน 

การสอน 
และส่ือทีใ่ช้ 

จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

เพื่อสุขภาพ -เปิดโอกาสให้
นกัศึกษาซกัถามหรือ
ตั้งค  าถามใหน้กัศึกษา
ตอบ 
ส่ือ:  -Power point 

รวม 30  
 

2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ วธีิการประเมินผลการเรียนรู้ สัปดาห์ทีป่ระเมิน 
สัดส่วนของการ
ประเมินผล 

1.1, 1.3, 2.1, 
2.3, 3.2, 3.3, 
3.5, 4.3, 5.2 

สอบกลางภาค   
สอบปลายภาค   
คะแนน assignment    
คะแนนการเขา้หอ้งเรียน   

ตลอดภาคการศึกษา 35% 
40% 
20% 
5% 

รวม 100% 

 

 

หมวดที ่5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
1. ต าราและเอกสารหลกั 

1. สุนีย ์สหสัโพธ์ิ และคณะ. (2565). โภชนาการพื้นฐาน. (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพมหานคร:
ส านกัพิมพจุ์ฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 1-238. 

2. อจัฉรา ดลวทิยาคุณ. (2558). พื้นฐานโภชนบ าบดั. (พิมพค์ร้ังท่ี 1). กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ ์
โอเดียนสโตร์. 1-259. 

3. นยันา บุญทวยีวุฒัน์. (2553). ชีวเคมีทางโภชนาการ. (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพมหานคร: 
ส านกัพิมพเ์จริญดีมัน่คงการพิมพ.์ 1-424. 

4. อญัชลี ศรีจ าเริญ. (2555). อาหารเพื่อสุขภาพ: สารอาหารเชิงพนัธภาพและกลไกการท างาน. (พิมพ์
คร้ังท่ี 1). กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพจุ์ฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 1-181. 

5. Insel, P., Ross, D., McMahon, K., & Bernstein, M. (2022). Nutrition Essentials: Practical 
Applications. Jones & Bartlett Learning. 
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6. Sobotka, L., & Forbes, A. (2019). Basics in clinical nutrition (Vol. 1, No. 5th). Galen. 
7. Langley-Evans, S. (2021). Nutrition, health and disease: A lifespan approach. John Wiley & 

Sons. 
หมวดที ่6 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวชิา 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวชิาโดยนักศึกษา 
- แบบประเมินอาจารยผ์ูส้อน และแบบประเมินรายวชิา 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
 - การสังเกตการณ์สอนของผูร่้วมทีมการสอน 
 - ผลการสอบ/การเรียนรู้ 
 - การซกัถามนกัศึกษาในหอ้งเรียน 
3. การปรับปรุงการสอน  
 - ปรับปรุงรายละเอียดของเน้ือหารายวชิาใหท้นัสมยั 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาในรายวชิา 
   สัมภาษณ์นกัศึกษา  
   การสังเกตพฤติกรรมนกัศึกษา 

การตรวจสอบการใหค้ะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัศึกษา ตามแนวทางการทวน
สอบผลสัมฤทธ์ินกัศึกษาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษา โดยส านกังาน
มาตรฐานวชิาการ ฝ่ายวชิาการ มหาวทิยาลยัรังสิต  

   การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบ 
   รายงานผลการเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ในแต่ละดา้น 
   แบบส ารวจ/แบบสอบถาม 
   อ่ืนๆ ระบุ 
5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวชิา 
 พิจารณาผลการประเมินการสอนโดยนกัศึกษาและอาจารยใ์นกลุ่มวิชา และวางแผนพฒันาปรับปรุง
ส าหรับใชใ้นปีการศึกษาถดัไป 
 


