
RQF 3 

 
 
 

รายละเอียดของรายวิชา 
 

วิทยาลัย  การแพทยแ์ผนตะวนัออก 
หลักสูตร วิทยาศาสตรบณัฑิต 
 

หมวดที่ 1 ข้อมลูทั่วไป 
 

ORM 117  การนวดไทย 1 (Thai Massage I)  2(1-3-4) 
วิชาบงัคบัร่วม  -   
วิชาบงัคบัก่อน  -   
ภาคการศึกษา  2/2567   
กลุ่ม  01, 11   
ประเภทของวิชา   วิชาปรับพื้นฐาน   

   วิชาศึกษาทัว่ไป   
   วิชาชีพ   
   วิชาเลือกเสรี   
อาจารยผ์ูร้ับผิดชอบ อาจารยพ์อฤทยั สร้อยเพช็ร   อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
 อาจารยส์ัณหจุฑา พวงมาลา   อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
อาจารยผ์ูส้อน อาจารยน์ภา บุญมา   อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
 อาจารยส์ัณหจุฑา พวงมาลา   อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
 อาจารยพ์อฤทยั สร้อยเพช็ร   อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
 
สถานที่สอน 

                           
ห้องปฏิบตัิการหัตถเวชกรรมไทย  
อาคาร 12  

   
ในที่ตั้ง 

 
 

 
นอกที่ตั้ง 

วนัที่จดัท า 2 มกราคม 2568     
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หมวดที่  2 วัตถุประสงค์ของรายวิชาและส่วนประกอบของรายวิชา 

 

1. วัตถุประสงค์ของรายวิชา 
1. เพื่อให้นักศึกษาได้ศึกษาประวัติ  องค์ความรู้ หลักพื้นฐานการนวดไทย ข้อบ่งช้ี ข้อควรระวัง 

มารยาทในการนวด การนวดไทยเพื่อส่งเสริมสุขภาพมารดาและทารก การนวดฝ่าเทา้ การดดัตน 
2. เพื่อให้นกัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจในหลกัการและทฤษฎีการนวดไทย 
3.   เพื่อให้นักศึกษาเกิดเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพ  มีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย ซ่ือสัตย์มีความ

รับผิดชอบต่อตนเอง และเป็นผูม้ีจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพ 
4. เพื่อฝึกเทคนิคการนวดแบบต่างๆ เช่น การนวดไทยส าหรับการนวดกดจุดสะทอ้นฝ่าเทา้ การดดัตน 

การนวดไทยเพื่อส่งเสริมสุขภาพมารดาและทารก 
5.   เพื่อให้นักศึกษาสามารถท าการศึกษางานวิจัยเก่ียวกับการนวดไทย สามารถสืบค้น รวบรวม 

วิเคราะห์ ประเมินความน่าเช่ือถือของขอ้มูล สรุปจากแหล่งขอ้มูลที่หลากหลาย และน าขอ้มูลไปใช้ในการ
อา้งอิง และแกไ้ขปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อให้มีคุณภาพในการให้บริการทางการแพทยแ์ผนไทย 
2. ค าอธิบายรายวิชา 
 ประวตัิการนวดไทย องคค์วามรู้และทฤษฎีการนวดไทย การประยุกตใ์ชก้ารนวดไทย การศึกษาวิจยั
เก่ียวกบัการนวดไทย หลกัพื้นฐานการนวดไทย ขอ้บ่งช้ีและขอ้ควรระวงัในการนวด มารยาทของผูน้วด การ
นวดไทยพื้นฐาน การนวดไทยเพื่อส่งเสริมสุขภาพมารดาและทารก การนวดฝ่าเทา้ การดดัตน 
 History, Knowledge and Thai Traditional massage theory; Apply of Thai massage; Research studies 
on Thai massage; the basic knowledge of Thai massage; indicator and caution on Thai 
massage; etiquette of massage therapist; foundation of Thai massage; Thai massage to promote maternal 
and infant health; foot massage; self's stretching  
3. จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษา 

มี 1 ชัว่โมง/สัปดาห ์   e-mail : poruthai.s@rsu.ac.th 

ให้ค าปรึกษาเป็นรายบุคคลหรือกลุ่ม   Face book: ORM117_2_68 
       (เฉพาะรายที่ตอ้งการ)   Line: - 
       โดยจองวนัเวลาล่วงหนา้ หรือมาพบตามเวลา   อ่ืนๆ: - 

4. ผลลพัธ์การเรียนรู้ของรายวิชา (Course Learning Outcomes: CLOs)  :   
 1) การส่งเสริมดา้นการมีระเบียบวินยั ซ่ือสัตย ์มีความรับผิดชอบต่อตนเอง และเป็นผูม้ีจรรยาบรรณแห่ง
วิชาชีพ โดยบรรยายพร้อมสอนแทรก คุณธรรม จริยธรรม ระหว่างการสอน และ ยกตวัอย่างกรณีศึกษาดา้น 
จริยธรรมที่เก่ียวขอ้งกบั จรรยาวิชาชีพดา้นการนวดไทย ให้นกัศึกษาคน้ควา้และร่วม แสดงความคิดเห็นใน
การ อภิปรายกลุ่มกรณีศึกษา 
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 2) การส่งเสริมดา้นความรู้และเขา้ใจในหลกัการและทฤษฎีการแพทยแ์ผนไทย การแพทยพ์ื้นบา้นไทย 
และสามารถบูรณาการกบัศาสตร์อ่ืนที่เก่ียวขอ้ง โดยมอบหมายงานให้คน้ควา้เพิ่มเติมฝึกการแกปั้ญหาและ
การน าเสนอหนา้ชั้นเรียนเพื่อแลกเปล่ียนความรู้ 
 3) การส่งเสริมดา้นการตระหนกัรู้ในศกัยภาพและส่ิงที่เป็นจุดอ่อนของตน เพื่อพฒันาตนเองให้มี
ความสามารถเพิ่มมากข้ึน สามารถน าไปสู่การปฏิบตัิทางการแพทยแ์ผนไทย การแสวงหาความรู้ที่มี
ประสิทธิภาพ และการเป็นผูน้ าที่เขม้แข็ง โดยบรรยาย ถามตอบ มอบหมายงาน รายงานกรณีศึกษาที่สะทอ้น
ตามแนวคิดสอนแบบบรรยายและถามตอบมอบหมายงานที่ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่ดีและอย่าง
เป็นระบบ มอบหมายกรณีศึกษาให้วิเคราะห์ วางแผน และ อภิปรายกลุ่ม 

หมวดที่ 3 การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
การพฒันาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละดา้นที่มุ่งหวงัมีดงัต่อไปน้ี 

1. คุณธรรม  จริยธรรม 

⚫ ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
1.2 

 
มีคุณธรรม จริยธรรม และ
เป็นแบบอย่างที่ดีต่อผูอ่ื้นทั้ง
ในการด ารงตนและการ
ปฏิบตัิงาน 

ยกตวัอย่างส่ิงที่แพทยแ์ผนไทยพึงปฏิบตัิ
ตามกรอบจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพ  

สังเกตพฤติกรรม และ
ทศันคติ ของนักศึกษา
เมื่ออยู่ในชั้นเรียน 

1.5 ตระหนกัและเห็นคุณค่าภูมิ
ปัญญาไทย 

ยกตวัอย่างส่ิงที่แพทยแ์ผนไทยไดป้ฏิบตัิ 
และสร้างประโยชน์ให้แก่สังคม 

สังเกตพฤติกรรมและ
ยกตวัอย่างกรณีศึกษา
ที่เก่ียวขอ้งกบัภูมิ
ปัญญาไทย เพื่อให้
นกัศึกษาร่วมกนั
วิเคราะห์และแสดง
ความคิดเห็น 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
1.1 

 
มีระเบียบวินยั ซ่ือสัตย ์ตรง
ต่อเวลา มีความรับผิดชอบต่อ
ตนเองและผูอ่ื้น 

สอดแทรกระเบียบวินยัการตรวจเคร่ือง
แต่งกายในชั้นเรียน บนัทึกการส่งงาน 

สังเกตพฤติกรรมเมื่อ
อยู่ในชั้นเรียน 

1.3 ปฏิบตัิตามกฎระเบียบ 
ขอ้บงัคบัและหลกัสิทธิ
มนุษยชน  

การปฏิบตัิการรักษาผูป่้วยในชั้นเรียนแล
ละการสอดแทรกหลกัการปฏิบตัิตาม
กฎระเบียบ ขอ้บงัคบั ฯ ที่ก าหนด 

ไม่มีการประเมินผล 

1.4 มีจิตสาธารณะ และถือ
ประโยชน์ของเพื่อนมนุษย์

ยกตวัอย่างสถาณการณ์ พร้อมกบั
อภิปรายสถาณการณ์นั้น 

ไม่มีการประเมินผล 
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เป็นกิจที่หน่ึง 
 
2. ความรู้ 

⚫ ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
2.4 สามารถน าความรู้ไป

ประยุกต ์ตดิตาม
ความกา้วหนา้ทางวิชาการใน
วิชาชีพได ้
 

- สอนแบบบรรยายโดยสอดแทรก
เน้ือหาส าคญัทางดา้นงานวิจยั 

- มอบหมายงานกลุ่มให้คน้ควา้และ
วิเคราะห์ร่วมกนั 

 

ประเมินและให้คะแนน
จากงานที่มอบหมาย 
และกิจกรรมกลุ่ม 

 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1.2  
 

มีความรู้และความเขา้ใจใน
ศาสตร์ที่เป็นพื้นฐานชีวิตและ
พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์
สุขภาพ ที่ครอบคลุมทั้ง
วิทยาศาสตร์ มนุษยศาสตร์ 
สังคมศาสตร์ กฎหมายและ
การปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตย   

บรรยายพื้นฐานและความสัมพนัธ์ โดย
สอดแทรกเน้ือหาส าคญัทางกายวิภาค
ศาสตร์ 

ไม่มีการประเมินผล 

2.2  
 

มีความรู้ ความเขา้ใจ ใน
ทฤษฎีและหลกัการศาสตร์
แพทยแ์ผนไทยดา้นเวชกรรม
ไทยและเภสัชกรรมไทย 

สอนบรรยายและปฏิบตัิเก่ียวกบัการ
วินิจฉัย การประเมินผูป่้วย รวมถึง
ค าแนะน าให้ผูป่้วย 
 

ไม่มีการประเมินผล 

 
3. ทักษะทางปัญญา 
⚫ ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
3.1 

 
 
 

ตระหนกัรู้ในศกัยภาพ เพื่อ
พฒันาตนเองให้มี
ความสามารถเพิ่มข้ึน 

สอนแบบบรรยาย และปฏิบตัิ ระหว่าง
การสอนมีการสุ่มถามตอบเฉพาะบุคคล 
 

ประเมินจากการตอบ
ปัญหาและให้ค าปรึกษา
หาจุดอ่อนของนกัศึกษา
เฉพาะบุคคลเพื่อ
ปรับปรุงการสอน
เฉพาะราย 
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3.5 สามารถน าความรู้ทางภูมิ
ปัญญาการแพทยแ์ผน
ตะวนัออกไปเช่ือมกบัการวิจยั 
และพฒันาผลิตภณัฑ ์รวมทั้ง
การส่งเสริมสุขภาพได ้

- แนะน าการสืบคน้ขอ้มูลและร่วมจบั
กลุ่มอภิปรายขอ้มูลที่นักศึกษาสนใจ 
- สอนการน าขอ้มูลที่สืบคน้มาวิเคราะห์
และสรุปผล 
 

ไม่มีการประเมินผล 

 
4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
⚫ ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
4.1 

 
มีมนุษยสัมพนัธ์และ
ปฏิสัมพนัธ์ที่ดีและสามารถ
ท างานเป็นทีม ร่วมกบัผูอ่ื้น
ได ้

สอนแบบบรรยายถามตอบ สนบัสนุนให้
มีการปฏิสัมพนัธ์ส่ือสารกนั โดยมีงาน
มอบหมายให้เป็นการรายงานหนา้ชั้น
เรียน 

- สังเกตพฤติกรรมและ
การแสดงออกในการมี
ส่วนร่วมในชั้นเรียน
ของนักศึกษา 
- ประเมินและให้
คะแนนจากงานที่
มอบหมาย 

4.3 มีความรับผิดชอบต่อหนา้ที่ 
ค าพูด การกระท าของตนเอง 
ค าเคารพต่อสิทธิของผูอ่ื้น 

สอนแบบบรรยาย และปฏิบตัิ พร้อม
สอดแทรกความตระหนกัถึงความ
รับผิดชอบต่อการกระท าของตนเองและ
การเคารพผูอ่ื้น 

สังเกตพฤติกรรมและ
ความร่วมมือในชั้นเรียน 

 
5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การส่ือสาร  และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

⚫ ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

5.2 

สามารถส่ือสารภาษาไทย
และภาษาองักฤษไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพทั้งการพูด การ
ฟัง การอ่าน การเขียนและ
เลือกใชรู้ปแบบการส่ือสาร
ขอ้มูลการน าเสนอไดอ้ย่าง
เหมาะสม  

มอบหมายงานและสืบคน้ขอ้มูลงานวิจยั
และจบักลุ่มอภิปรายงานวิจยัระดบั
นานาชาติที่นกัศึกษาสนใจ 
 

ประเมินจากกาน าเสนอ 

 
 6. ทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ 
⚫ ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
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6.1 มีความสามารถในการตรวจ 
การวินิจฉัย การบ าบดั การ
รักษา การป้องกันโรค การ
ส่งเสริมและการฟ้ืนฟู
สุขภาพ แก่ผูใ้ชบ้ริการ ดว้ย
กรรมวิธีทางการแพทยแ์ผน
ไทยตามหลกักิจ 4 ประการ
ดา้นเวชกรรมไทย ไดแ้ก่ 
รู้จกัที่ต ั้งที่แรกเกิดของโรค 
รู้จกัช่ือของโรค รู้จกัยา
รักษาโรค รู้จกัเลือกยาให้
เหมาะกบัโรค 

บรรยาย และยกตวัอย่างรักษาผูป่้วยเพื่อ

เป็นกรณีศึกษา และให้นกัศึกษาวิเคราะห์

และอภิปราย 

ประเมินผลจากการ
สอบ การน าเสนอ งาน
ที่มอบหมาย 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

6.2 มีความสามารถในการ
เตรียมยา การผลิตยา การ
ปรุงยา การจ่ายยา ตามหลกั
เภสัช 4 ประการ ไดแ้ก่ 
เภสัชวตัถุ สรรพคุณเภสัช 
คณาเภสัช เภสัชกรรม และ
การควบคุมคุณภาพของยา
แผนไทยให้มีคุณภาพตาม
หลกัสากล 

บรรยายการเตรียมยาสมุนไพรที่ใช้
ประกอบการนวดไทย ส าหรับผูป่้วย
กรณีศึกษา 

ไม่มีการประเมินผล 

 
หมวดที่ 4 แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน 
 1.1 แผนการสอน (บรรยาย) 

สัปดาห์ที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือที่ใช้ 
จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

1 -ประวติัความเป็นมาของการนวดไทย 
-องคค์วามรู้และการประยุกต์ใชก้าร
นวดไทย 
-จริยธรรมแห่งวิชาชีพการแพทยแ์ผน
ไทย 

- บรรยาย  
- ส่ือการสอน Power Point 

1 อาจารยพ์อฤทยั สร้อย
เพช็ร 
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สัปดาห์ที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือที่ใช้ 
จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

กฎหมายกบัวิชาชีพการนวดไทย 

2 ทฤษฏีความเจ็บปวด การประเมิน
ความปวด และการจดัการกบัความ
ปวดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการนวดไทย 

- บรรยาย ยกตวัอย่างทฤษฎีโรค

และการตรวจ การวินิจฉัย การ

เขียนแบบบนัทึกผูป่้วย 

- PowerPoint 

1 อาจารยส์ัณหจุฑา พวง
มาลา 

3 ศาสตร์และศิลป์การนวดไทยและการ
ดดัตนเพื่อบ าบดัอาหารปวดท่ีพบบ่อย 
• การนวดแกป้วดขา เข่า 

- บรรยาย ยกตวัอย่างทฤษฎีโรค

และการตรวจ การวินิจฉัย การ

เขียนแบบบนัทึกผูป่้วย 

- PowerPoint 

1 อาจารยส์ัณหจุฑา พวง
มาลา 

4 ศาสตร์และศิลป์การนวดไทยและการ
ดดัตนเพื่อเพื่อบ าบัดอาหารปวดท่ีพบ
บ่อย 
• การนวดแกส้ะบกัจม 
• การนวดแกไ้หล่ติด 

- บรรยาย ยกตวัอย่างทฤษฎีโรค

และการตรวจ การวินิจฉัย การ

เขียนแบบบนัทึกผูป่้วย 

- PowerPoint 

1 อาจารยพ์อฤทยั สร้อย
เพช็ร 

5 ศาสตร์และศิลป์การนวดไทยและการ
ดดัตนเพื่อเพื่อบ าบัดอาหารปวดท่ีพบ
บ่อย 
• การนวดแกป้วดไหล่ แขน 

ขอ้ศอก ขอ้มือ ขอ้น้ิวมือ 
• การนวดแกป้วดคอ ศีรษะ 

- บรรยาย ยกตวัอย่างทฤษฎีโรค

และการตรวจ การวินิจฉัย การ

เขียนแบบบนัทึกผูป่้วย 

- PowerPoint 

1 อาจารยส์ัณหจุฑา พวง
มาลา 

6 ศาสตร์และศิลป์การนวดไทยและการ
ดดัตนเพื่อเพื่อบ าบัดอาหารปวดท่ีพบ
บ่อย 
• การนวดแกต้กหมอน 
• การนวดแกป้วดหลงั 

- บรรยาย ยกตวัอย่างทฤษฎีโรค

และการตรวจ การวินิจฉัย การ

เขียนแบบบนัทึกผูป่้วย 

- PowerPoint 

1 อาจารยน์ภา บุญมา 

7 ศาสตร์และศิลป์การนวดไทยและการ
ดดัตนเพื่อเพื่อบ าบัดอาหารปวดท่ีพบ
บ่อย 
• การนวดแกเ้ป็นลม 
• การนวดแกจุ้กเสียด 
• การนวดแกท้อ้งผูก 

- บรรยาย ยกตวัอย่างทฤษฎีโรค

และการตรวจ การวินิจฉัย การ

เขียนแบบบนัทึกผูป่้วย 

- PowerPoint 

1 อาจารยพ์อฤทยั สร้อย
เพช็ร 
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สัปดาห์ที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือที่ใช้ 
จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

8 การสอบกลางภาค 

9 ศาสตร์และศิลป์การนวดไทยและการ
ดดัตนเพื่อเพื่อบ าบัดอาหารปวดท่ีพบ
บ่อย 
• การนวดป้องกนัการปวด

ประจ าเดือน 
• การนวดแกป้วดสะโพก สลกั

เพชร 

- บรรยาย ยกตวัอย่างทฤษฎีโรค

และการตรวจ การวินิจฉัย การ

เขียนแบบบนัทึกผูป่้วย 

- PowerPoint 

1 อาจารยน์ภา บุญมา 

10 ศาสตร์และศิลป์การนวดไทยและการ
ดดัตนเพื่อเพื่อบ าบัดอาหารปวดท่ีพบ
บ่อย 
• การนวดป้องกนัตะคริว 
• การนวดแกข้อ้เทา้แพลง 

- บรรยาย ยกตวัอย่างทฤษฎีโรค

และการตรวจ การวินิจฉัย การ

เขียนแบบบนัทึกผูป่้วย 

- PowerPoint 

1 อาจารยน์ภา บุญมา 

11 การบนัทึกเวชปฏิบติัการนวดไทย - บรรยาย ยกตวัอย่างทฤษฎีโรค

และการตรวจ การวินิจฉัย การ

เขียนแบบบนัทึกผูป่้วย 

- PowerPoint 

1 อาจารยน์ภา บุญมา 

12 การนวดฝ่าเทา้ - บรรยาย  

- PowerPoint 

1 อาจารยพ์อฤทยั สร้อย
เพช็ร 

13 การนวดฝ่าเทา้ - บรรยาย  

- PowerPoint 

1 อาจารยพ์อฤทยั สร้อย
เพช็ร 

14 การนวดไทยเพื่อส่งเสริมสุขภาพ
มารดา 

- บรรยาย ยกตวัอย่างทฤษฎีโรค

และการตรวจ การวินิจฉัย การ

เขียนแบบบนัทึกผูป่้วย 

- PowerPoint 

1 อาจารยน์ภา บุญมา 

15 การนวดทารก - บรรยาย ยกตวัอย่างทฤษฎีโรค

และการตรวจ การวินิจฉัย การ

เขียนแบบบนัทึกผูป่้วย 

- PowerPoint 

1 อาจารยส์ัณหจุฑา พวง
มาลา 

16 การศึกษาวิจยัเก่ียวกบัการนวดไทยท่ี
มีประโยชน์ต่อการพฒันาความรู้ทาง
การแพทยแ์ผนไทย 

- บรรยาย  

- PowerPoint 

1 อาจารยส์ัณหจุฑา พวง
มาลา 
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สัปดาห์ที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือที่ใช้ 
จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

17 การสอบปลายภาค 
                                                รวม 15  

 
 1.2 แผนการสอน (ปฏิบัติ) 

สัปดาห์ที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
กิจกรรมการเรียนการ
สอนและส่ือที่ใช้ 

จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

1 -ประวติัความเป็นมาของการนวดไทย 
-องคค์วามรู้และการประยุกต์ใชก้ารนวด
ไทย 
-จริยธรรมแห่งวิชาชีพการแพทยแ์ผนไทย 
-กฎหมายกบัวิชาชีพการนวดไทย 

- บรรยาย  
- ส่ือการสอน Power 
Point 
- ยกตวัอย่างกรณีศึกษาที่
เก่ียวขอ้งกบักฎหมาย 

3 อาจารยพ์อฤทยั สร้อยเพช็ร
อาจารยส์ัณหจุฑา พวงมาลา 
อาจารยน์ภา บุญมา 
 

2 ทฤษฏีความเจ็บปวด การประเมินความ
ปวด และการจดัการกบัความปวดท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการนวดไทย 

สาธิตการตรวจ วินิจฉัย 

การรักษา ค าแนะน า ท่า

บริหาร และจบัคู่ปฏิบติั 

3 อาจารยพ์อฤทยั สร้อยเพช็ร
อาจารยส์ัณหจุฑา พวงมาลา 
อาจารยน์ภา บุญมา 
 

3 ศาสตร์และศิลป์การนวดไทยและการดัด
ตนเพื่อบ าบดัอาหารปวดท่ีพบบ่อย 
• การนวดแกป้วดขา เข่า 

สาธิตการตรวจ วินิจฉัย 

การรักษา ค าแนะน า ท่า

บริหาร และจบัคู่ปฏิบติั 

3 อาจารยพ์อฤทยั สร้อยเพช็ร
อาจารยส์ัณหจุฑา พวงมาลา 
อาจารยน์ภา บุญมา 
 

4 ศาสตร์และศิลป์การนวดไทยและการดัด
ตนเพื่อเพื่อบ าบัดอาหารปวดท่ีพบบ่อย 
• การนวดแกส้ะบกัจม 
• การนวดแกไ้หล่ติด 

สาธิตการตรวจ วินิจฉัย 

การรักษา ค าแนะน า ท่า

บริหาร และจบัคู่ปฏิบติั 

3 อาจารยพ์อฤทยั สร้อยเพช็ร
อาจารยส์ัณหจุฑา พวงมาลา 
อาจารยน์ภา บุญมา 
 

5 ศาสตร์และศิลป์การนวดไทยและการดัด
ตนเพื่อเพื่อบ าบัดอาหารปวดท่ีพบบ่อย 
• การนวดแกป้วดไหล่ แขน ขอ้ศอก 

ขอ้มือ ขอ้น้ิวมือ 
• การนวดแกป้วดคอ ศีรษะ 

สาธิตการตรวจ วินิจฉัย 

การรักษา ค าแนะน า ท่า

บริหาร และจบัคู่ปฏิบติั 

3 อาจารยพ์อฤทยั สร้อยเพช็ร
อาจารยส์ัณหจุฑา พวงมาลา 
อาจารยน์ภา บุญมา 
 

6 ศาสตร์และศิลป์การนวดไทยและการดัด
ตนเพื่อเพื่อบ าบัดอาหารปวดท่ีพบบ่อย 
• การนวดแกต้กหมอน 
• การนวดแกป้วดหลงั 

สาธิตการตรวจ วินิจฉัย 

การรักษา ค าแนะน า ท่า

บริหาร และจบัคู่ปฏิบติั 

3 อาจารยพ์อฤทยั สร้อยเพช็ร
อาจารยส์ัณหจุฑา พวงมาลา 
อาจารยน์ภา บุญมา 
 

7 ศาสตร์และศิลป์การนวดไทยและการดัด
ตนเพื่อเพื่อบ าบัดอาหารปวดท่ีพบบ่อย 

สาธิตการตรวจ วินิจฉัย 

การรักษา ค าแนะน า ท่า

3 อาจารยพ์อฤทยั สร้อยเพช็ร
อาจารยส์ัณหจุฑา พวงมาลา 
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สัปดาห์ที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
กิจกรรมการเรียนการ
สอนและส่ือที่ใช้ 

จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

• การนวดแกเ้ป็นลม 
• การนวดแกจุ้กเสียด 
• การนวดแกท้อ้งผูก 

บริหาร และจบัคู่ปฏิบติั อาจารยน์ภา บุญมา 
 

8 การสอบกลางภาค 

9 ศาสตร์และศิลป์การนวดไทยและการดัด
ตนเพื่อเพื่อบ าบัดอาหารปวดท่ีพบบ่อย 
• การนวดป้องกนัการปวด

ประจ าเดือน 
• การนวดแกป้วดสะโพก สลกัเพชร 

สาธิตการตรวจ วินิจฉัย 

การรักษา ค าแนะน า ท่า

บริหาร และจบัคู่ปฏิบติั  

3 อาจารยพ์อฤทยั สร้อยเพช็ร
อาจารยส์ัณหจุฑา พวงมาลา 
อาจารยน์ภา บุญมา 
 

10 ศาสตร์และศิลป์การนวดไทยและการดัด
ตนเพื่อเพื่อบ าบัดอาหารปวดท่ีพบบ่อย 
• การนวดป้องกนัตะคริว 
• การนวดแกข้อ้เทา้แพลง 

สาธิตการตรวจ วินิจฉัย 

การรักษา ค าแนะน า ท่า

บริหาร และจบัคู่ปฏิบติั 

3 อาจารยพ์อฤทยั สร้อยเพช็ร
อาจารยส์ัณหจุฑา พวงมาลา 
อาจารยน์ภา บุญมา 
 

11 การบนัทึกเวชปฏิบติัการนวดไทย สาธิตการตรวจ วินิจฉัย 

การรักษา ค าแนะน า ท่า

บริหาร และจบัคู่ปฏิบติั 

3 อาจารยพ์อฤทยั สร้อยเพช็ร
อาจารยส์ัณหจุฑา พวงมาลา 
อาจารยน์ภา บุญมา 
 

12 การนวดฝ่าเทา้ สาธิตการตรวจ วินิจฉัย 

การรักษา ค าแนะน า ท่า

บริหาร และจบัคู่ปฏิบติั 

3 อาจารยพ์อฤทยั สร้อยเพช็ร
อาจารยส์ัณหจุฑา พวงมาลา 
อาจารยน์ภา บุญมา 
 

13 การนวดฝ่าเทา้ สาธิตการตรวจ วินิจฉัย 

การรักษา ค าแนะน า ท่า

บริหาร และจบัคู่ปฏิบติั 

3 อาจารยพ์อฤทยั สร้อยเพช็ร
อาจารยส์ัณหจุฑา พวงมาลา 
อาจารยน์ภา บุญมา 
 

14 การนวดไทยเพื่อส่งเสริมสุขภาพมารดา สาธิตการตรวจ วินิจฉัย 

การรักษา ค าแนะน า ท่า

บริหาร และจบัคู่ปฏิบติั 

3 อาจารยพ์อฤทยั สร้อยเพช็ร
อาจารยส์ัณหจุฑา พวงมาลา 
อาจารยน์ภา บุญมา 
 

15 การนวดทารก สาธิตการตรวจ วินิจฉัย 
การรักษา ค าแนะน า ท่า
บริหาร และจบัคู่ปฏิบติั 

3 อาจารยพ์อฤทยั สร้อยเพช็ร
อาจารยส์ัณหจุฑา พวงมาลา 
อาจารยน์ภา บุญมา 
 

16 การศึกษาวิจยัเก่ียวกบัการนวดไทยท่ีมี ปฏิบติัตามแนวทางการ 3 อาจารยพ์อฤทยั สร้อยเพช็ร
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สัปดาห์ที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
กิจกรรมการเรียนการ
สอนและส่ือที่ใช้ 

จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

ประโยชน์ต่อการพฒันาความรู้ทาง
การแพทยแ์ผนไทย 

รักษาทั้งระบบและ
อภิปรายกรณีศึกษา 

อาจารยส์ัณหจุฑา พวงมาลา 
อาจารยน์ภา บุญมา 
 

17 การสอบปลายภาค 
                                                รวม 45  

 
 
 
 
 
 
2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ สัปดาห์ที่ประเมิน 
สัดส่วนของการ
ประเมินผล 

1.2, 4.1 การเขา้ชั้นเรียน ตลอดภาคการศึกษา 5% 

2.4 สอบทฤษฎีกลางภาค 
สอบทฤษฎีปลายภาค 

8 
17 

10% 
10% 

2.4,3.1,6.1 
สอบปฏิบติักลางภาค 
สอบปฏิบติัปลายภาค  

8 
17 

25% 
25% 

3.1,6.1 ทดสอบย่อย ตลอดภาคการศึกษา 15% 
1.5,3.5,4.1,5.2 งานมอบหมาย และน าเสนอ ตลอดภาคการศึกษา 10% 

รวม 100% 
 

 

หมวดที่ 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 
1. ต าราและเอกสารหลกั  

กัญจนา ดีวิเศษ. คู่มืออบรมการนวดไทย. กรุงเทพฯ: สถาบันการแพทยแ์ผนไทย กรมการแพทย ์
กระทรวงสาธารณสุข, 2542. 

กองการประกอบโรคศิลปะ.(2549). ต ำรำแพทย์แผนโบรำณทั่วไป สำขำเวชกรรม เล่ม 3.สระบุรี: 
บริษทั ไทภมูิพบัลิชช่ิง จ ากดั. 

ส าลี  ใจด ี.(2552). คู่มือกำรนวดไทย 1.หมอชาวบา้น. กรุงเทพฯ. 
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วิพุทธโยคะ รัตนรังสี. ต าราการนวดบรรเทา – รักษาโรคฉบับสมบูนณ์. กรุงเทพฯ: สุวีริยาสาสน์ , 
2545. 

ศูนยพ์ฒันาการแพทยแ์ผนไทย มูลนิธิการแพทยแ์ผนไทยพฒันา. คู่มืออบรมการนวดเทา้เพื่อสุขภาพ. 
นนทบุรี, 2548 

โรงเรียนแพทยแ์ผนโบราณ วดัพระเชตุพนวิมลมงัคลาราม(วดัโพธ์ิ) ,ต ารายาศิลาจารึกในวดัพระเชตุ
พนวิมลมงัคลาราม(วดัโพธ์ิ) พระนคร , 2505. 

พิศิษฐ เบญจมงคลวารี. 40 ท่า นวดดัดกายคลายโรค (นวดไทยเพื่อสุขภาพ เล่ม 2). ส านักพิมพ์หมอ
ชาวบา้น, 2550 
2. เอกสารและข้อมูลส าคัญ  

1. กรมการแพทยแ์ผนไทยและแพทยท์างเลือก https://www.dtam.moph.go.th/index.php?lang=th  
 http://www.sciencedirect.com/ 
2. เอกสารประกอบการเรียนการสอนวิชานวดไทย 1 

3. เอกสารและข้อมูลแนะน า 
1.  https://wikihow.com/นวดตวั 
2.  https://newtonemclinic.com 
 
 

หมวดที่ 6 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 
 
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 

 ให้นกัศึกษาประเมินประสิทธิผลของรายวิชา ซ่ึงรวมถึงวิธีการสอน การจดักิจกรรมในและนอก
ห้องเรียน ส่ิงสนบัสนุนการเรียนการสอน ซ่ึงจะมีผลกระทบต่อการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ที่ไดร้ับและ
ขอ้เสนอแนะเพื่อการปรับปรุงรายวิชา ดว้ยระบบคอมพิวเตอร์ของมหาวิทยาลยั 

2. กลยทุธ์การประเมินการสอน 
 - ประเมินโดยสังเกตการณ์สอนของผูร่้วมสอน จากทีมผูส้อน 
       - เลือกกลุ่มนกัศึกษาที่มีผลการประเมินอ่อน จากผูส้ังเกตการณ์และผลการเรียนของนกัศึกษา 
       - การสัมภาษณ์นักศึกษาหาสาเหตุและจุดอ่อนของนกัศึกษาแต่ละรายเพื่อหาสาเหตุแกไ้ข ปรับปรุงจากผู ้ 
สังเกตการณ์และทีมผูส้อน 
 - ผลการสอบ ผลการเรียนรู้ จากทีมผูส้อน 
       - ติดตามผล จากทีมผูส้อน 
3. การปรับปรุงการสอน 

https://www.dtam.moph.go.th/index.php?lang=th
http://www.sciencedirect.com/
https://wikihow.com/นวด
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 หลกัสูตรฯ ก าหนดให้อาจารยผ์ูส้อนทบทวน และปรับปรุงกลยุทธ์ และวิธีการสอนจากผลการ
ประเมินผลรายวิชา แลว้จดัท ารายงานรายวิชาตามรายละเอียดที่ส านกังานคณะกรรมการอุดมศึกษา (สกอ.)
ก าหนดทุกภาคการศึกษา ให้อาจารยผ์ูส้อนร่วมกนัหาแนวทางแกไ้ขให้สอดคลอ้งกบัการฝึกปฏิบตัิงานทาง
คลินิกของนกัศึกษาในอนาคต 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา  
  สัมภาษณ์นกัศึกษา  

   การสังเกตพฤติกรรมนกัศึกษา 
   การตรวจสอบการให้คะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัศึกษาตามแนวการทวนสอบ 
ผลสัมฤทธ์ินักศึกษาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษาโดย ส านกังานมาตรฐาน 
วิชาการ ฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลยัรังสิต   
   การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบ 
   รายงานผลการเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ในแต่ละดา้น 
   แบบส ารวจ/แบบสอบถาม 
   อ่ืนๆ ระบุ 
5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
 หลกัสูตรฯ มีระบบทบทวนประสิทธิผลของรายวิชา โดยพิจารณาจากผลการประเมินการสอนโดย
นักศึกษา และผลการประเมิน โดยคณะกรรมการประเมินของหลกัสูตรฯ การรายงานรายวิชาโดยอาจารย์
ผูส้อน หลงัการทบทวนประสิทธิผลของรายวิชา อาจารยผู์ร้ับผิดชอบวิชาในการทบทวนเน้ือหาที่สอน และ
กลยุทธ์การสอนที่ใช้ และน าเสนอแนวทางในการปรับปรุง และพฒันาในการรายงานผลการด าเนินการของ
รายวิชา เสนอต่อหัวหน้าหลกัสูตรฯ เพื่อน าเสนอในที่ประชุมของหมวดวิชาฯ และคณะกรรมการวิชาการ
ประจ าวิทยาลยัฯ เพื่อพิจารณาให้ความคิดเห็น และสรุปวางแผนพฒันาปรับปรุงส าหรับใช้ในปีการศึกษา
ถดัไป 
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