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รายละเอียดของรายวิชา
วิทยาลัย การแพทย์แผนตะวันออก 
หลักสูตร การแพทย์แผนไทยบัณฑิต
หมวดที่ 1  ข้อมูลทั่วไป
	THT 104
	
	ชีวเคมีสําหรับการแพทย์แผนไทย
	
	2(2-0-4)

	
	
	(Biochemistry for Thai Traditional Medicine)
	
	

	วิชาบังคับร่วม
	
	-
	
	

	วิชาบังคับก่อน
	
	-
	
	

	ภาคการศึกษา
	
	2/2567
	
	

	กลุ่ม
	
	01
	
	

	ประเภทของวิชา
	
	วิชาปรับพื้นฐาน
	
	

	
	
	วิชาศึกษาทั่วไป
	
	

	
	
	วิชาเฉพาะ
	
	

	
	
	วิชาเลือกเสรี
	
	

	อาจารย์ผู้รับผิดชอบ
	1. อ. ดร.ลัลณ์ลาลิน นาสมยนต์
	
	อาจารย์ประจำ
	
	

	
	2. อ. ดร.วาลุกา พลายงาม 
	
	อาจารย์ประจำ
	
	

	อาจารย์ผู้สอน
	1. อ. ดร.ลัลณ์ลาลิน นาสมยนต์
	
	อาจารย์ประจำ
	
	อาจารย์พิเศษ

	
	2. อ. ดร.วาลุกา พลายงาม 
	
	อาจารย์ประจำ
	
	อาจารย์พิเศษ

	สถานที่สอน

	วิทยาลัยการแพทย์แผนตะวันออก
มหาวิทยาลัยรังสิต
	
	ในที่ตั้ง

	
	นอกที่ตั้ง


	วันที่จัดทำ
	25 พ.ย. 2567
	
	
	
	


หมวดที่ 2 วัตถุประสงค์ของรายวิชาและส่วนประกอบของรายวิชา
1.
วัตถุประสงค์ของรายวิชา


1. สามารถอธิบายโครงสร้างและหน้าที่ของ คาร์โบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน และกรดนิวคลิอิกได้
2. สามารถอธิบายวิถีเมตาบอลิซึมของ คาร์โบไฮเดรต ไขมัน กรดอะมิโน กรดนิวคลีอิก การควบคุมเมตาบอลิซึม และการสังเคราะห์ ดีเอ็นเอ อาร์เอ็นเอและ การสังเคราะห์โปรตีน การควบคุมการแสดงออกของยีนได้
3. สามารถอธิบายความสำคัญของฮอร์โมนและโภชนาการของสารอาหารจากกระบวนการเมตาบอลิซึมของชีวโมเลกุลต่างๆได้
4. สามารถบูรณาการความรู้ความเข้าใจทางชีวเคมีกับการแพทย์ เช่น การเกิดพยาธิสภาพของโรค   การเชื่อมโยงการรักษาความผิดปรกติ การป้องกัน และการแนะนำที่ถูกต้อง
2.
คำอธิบายรายวิชา 
โครงสร้างและหน้าที่ของสารชีวโมเลกุลต่างๆ คาร์โบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน กรดนิวคลิอิก วิถีเมตาบอลิซึมต่าง ๆ เมตาบอลิซึมของคาร์โบไฮเดรต ไขมัน กรดอะมิโน กรดนิวคลีอิก การควบคุมเมตาบอลิซึม การสังเคราะห์ ดีเอ็นเอ อาร์เอ็นเอและ การสังเคราะห์โปรตีน การควบคุมการแสดงออกของยีน ฮอร์โมน โภชนาการ การประยุกต์ใช้สำหรับการแพทย์แผนไทย

Structures and functions of biomolecules, carbohydrates, lipids, proteins and nucleic acids; various metabolic pathways, metabolisms of carbohydrates, lipids, amino acids and nucleic acids; regulation of metabolisms; DNA synthesis; RNA synthesis; protein synthesis; gene regulation; hormone; nutrition and applications for Thai traditional medicine 
3.
จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่นักศึกษา
มี ตามคำต้องการของนักศึกษา 3 ชั่วโมง/สัปดาห์
e-mail:   tapanawan.n@rsu.ac.th/waluga.p@rsu.ac.th








Google classroom: 2/2567_THT104/TTM104/BCM103








เบอร์โทร 0956266656/085-5496255
4. ผลลัพธ์การเรียนรู้ของรายวิชา (Course Learning Outcomes: CLOs):  

1) ผู้เรียนมีระเบียบวินัย ซื่อสัตย์ และมีความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่น

2) ผู้เรียนมีความรู้และความเข้าใจในพื้นฐานทางชีวเคมีทางการแพทย์

3) ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบและสามารถแก้ไขปัญหาในการเรียนได้

4) ผู้เรียนนสามารถสืบค้น และวิเคราะห์ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลายได้
หมวดที่ 3  การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
การพัฒนาผลการเรียนรู้รายวิชาตามมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละด้านที่มุ่งหวัง   มีดังต่อไปนี้
1.
ความรู้ 
	PLOs
	สาระผลลัพธ์การเรียนรู้รายวิชา (CLOs)
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	 1.

 
	1.1 สามารถอธิบายหลักการและทฤษฎีพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์แผนไทยได้
	· สอนบรรยายแบบปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน
· แนะนำเครื่องมือและการใช้งาน
· มอบหมายงานให้ค้นคว้าเพิ่มเติม
	· ประเมินจากาการสอบกลางภาค สอบปลายภาคด้วยข้อสอบ
· ประเมินและให้คะแนน จากงานที่มอบหมาย


2.
ทักษะ
	PLOs
	สาระผลลัพธ์การเรียนรู้รายวิชา (CLOs)
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	2

 
	2.1 สามารถสื่อสารภาษาไทยและภาษาอังกฤษได้
2.3 สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศได้อย่างเหมาะสม

	· สอนบรรยายแบบปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน
· แนะนำเครื่องมือและการใช้งาน

· มอบหมายงานให้ค้นคว้าเพิ่มเติม
	· ประเมินและให้คะแนน จากงานที่มอบหมาย

	
	2.3 สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศได้อย่างเหมาะสม

	· สอนบรรยายแบบปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน
· แนะนำเครื่องมือและการใช้งาน

· มอบหมายงานให้ค้นคว้าเพิ่มเติม
	· ประเมินและให้คะแนน จากงานที่มอบหมาย


3.
จริยธรรม

	PLOs
	สาระผลลัพธ์การเรียนรู้รายวิชา (CLOs)
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	3
	3.1 มีคุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพการแพทย์แผนไทย
	· สอนบรรยายแบบปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน
· แนะนำเครื่องมือและการใช้งาน
· มอบหมายงานให้ค้นคว้าเพิ่มเติม
	· ประเมินจากาการสอบกลางภาค สอบปลายภาคด้วยข้อสอบ
· ประเมินและให้คะแนน จากงานที่มอบหมาย

	
	3.2 มีการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
	· สอนบรรยายแบบปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน
· แนะนำเครื่องมือและการใช้งาน
· มอบหมายงานให้ค้นคว้าเพิ่มเติม
	· ประเมินจากาการสอบกลางภาค สอบปลายภาคด้วยข้อสอบ
· ประเมินและให้คะแนน จากงานที่มอบหมาย


4.
ลักษณะบุคคล
	PLOs
	สาระผลลัพธ์การเรียนรู้รายวิชา (CLOs)
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	4
	4.1 รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมายและทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ดี
4.2 ตรงต่อเวลา มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย

	· สอนบรรยายแบบปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน
· มอบหมายงานให้ค้นคว้าเพิ่มเติม
	· ประเมินและให้คะแนน จากงานที่มอบหมาย

	
	4.2 ตรงต่อเวลา มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย

	· สอนบรรยายแบบปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน
· มอบหมายงานให้ค้นคว้าเพิ่มเติม
	· ประเมินและให้คะแนน จากงานที่มอบหมาย


หมวดที่ 4  แผนการสอนและการประเมินผล
1. แผนการสอน
1.1 แผนการสอน (ภาคบรรยาย)

	สัปดาห์ที่
	หัวข้อ/รายละเอียด
	กิจกรรมการเรียนการสอน
และสื่อที่ใช้
	จำนวนชั่วโมง
	ผู้สอน

	1

	บทนำชีวเคมีทางการแพทย์และลักษณะของขอบข่ายและประโยชน์ของชีวเคมี
 (Introduction to medical biochemistry and biochemistry scope and its benefits)
	- บรรยายความสำคัญของชีวเคมีทางการแพทย์ เชื่อมโยงกับศาสตร์การแพทย์ทางเลือก
- อธิบาย Biomolecules เบื้องต้น (Amino acid และProtein, Carbohydate, Lipids, Nucleic acid)

- บรรยายโดยใช้ PowerPoint /Visualizer

- เอกสารประกอบการสอน
	2

	ดร.ลัลณ์ลาลิน นาสมยนต์


	2


	โครงสร้างและหน้าที่ของคาร์โบไฮเดรต
(Structure and function of carbohydrates)
	- อธิบายโครงสร้างหน้าที่ของคาร์โบไฮเดรต

- บอกความหมายของ monosaccharide, disaccharide, oligosaccharide และ polysaccharide

- จำแนก monosaccharide ตามประเภทของ steriomer

- บรรยายโดยใช้ PowerPoint /Visualizer

- เอกสารประกอบการสอน
	2

	ดร. วาลุกา พลายงาม


	3


	โครงสร้างและหน้าที่ของกรดอะมิโน และโปรตีน (Structure and function of amino acid and protein)
	- อธิบายความหมายของ peptide bond และโครงสร้างโปรตีนแบบ primary, secondary และ tertiary
- อธิบายหน้าที่ของกรดอะมิโน และโปรตีน
- บรรยายโดยใช้ PowerPoint /Visualizer

- เอกสารประกอบการสอน
	2


	ดร.วาลุกา พลายงาม


	4


	โครงสร้างและหน้าที่ของไขมัน
(Structure and function of lipids)
	- อธิบายความหมายพร้อมยกตัวอย่างไขมันประเภทต่างๆ ได้แก่ กรดไขมันชนิดอิ่มตัว และไม่อิ่มตัว, triacylglycerol, phospholipid, plasmalogen และ spingolipid

- อธิบาย lipid profile ที่พบในเลือดภาวะปกติ และผิดปกติเบื้องต้น

- บรรยายโดยใช้ PowerPoint /Visualizer

- เอกสารประกอบการสอน
	2

	ดร.ลัลณ์ลาลิน นาสมยนต์


	สอบย่อยครั้งที่ 1

	5


	โครงสร้างและหน้าที่ของกรดนิวคลีอิค
(Structure and function of nucleic acid)
	- อธิบายโครงสร้างของนิวคลิอิค

- อธิบายหน้าที่ของกรดนิวคลีอิกในสารพันธุกรรม

- บรรยายโดยใช้ PowerPoint /Visualizer

- เอกสารประกอบการสอน
	2

	ดร.วาลุกา พลายงาม


	6


	เมตาบอลิซึมของคาร์โบไฮเดรต (Carbohydrate metabolism)
	- อธิบายเมตาบอลิซึมของคาร์โบไฮเดรต
-อธิบาย monosaccharide ที่มีความสำคัญในร่างกาย

- บรรยายโดยใช้ PowerPoint /Visualizer
- เอกสารประกอบการสอน
	2

	ดร.วาลุกา พลายงาม


	7


	เมตาบอลิซึมของกรดอะมิโน และโปรตีน
(Metabolism of amino acid and protein)
	- อธิบายเมตาบอลิซึมของกรดอะมิโน และโปรตีน nitrogenในกรดอะมิโน, urea cycle, สารสำคัญที่สร้างจากกรดอะมิโน, glucogen และ ketogenic amino acid

-อธิบายและยกตัวอย่างโรคขาดโปรตีนที่พบบ่อย
- บรรยายโดยใช้ PowerPoint /Visualizer
- เอกสารประกอบการสอน
	2

	ดร.วาลุกา พลายงาม


	8


	เมตาบอลิซึมของไขมัน
(Lipid Metabolism)
	- อธิบาย Lipoprotein ประเภทต่างๆ
, LDL receptor และความผิดปกติของ liproprotein metabolism ในทางคลินิก
-การสลายกรดไขมัน และสาเหตุโรคที่เกิดจากความบกพร่องในการสลายกรดไขมัน

- บรรยายโดยใช้ PowerPoint /Visualizer

- เอกสารประกอบการสอน
	2

	ดร.ลัลณ์ลาลิน นาสมยนต์


	สอบย่อยครั้งที่ 2

	9


	เมตาบอลิซึมของนิวคลิโอไทด์
(Nucleotide metabolism)
	- อธิบายการย่อย DNA และ RNA ที่ได้จากอาหาร nucleotide และ nucleoside
- อธิบายการย่อยและการสังเคราะห์ purine และ pyrimidine

- ยกตัวอย่างโรคที่เกิดจากความผิดปกติของ nucleotide metabolism

- บรรยายโดยใช้ PowerPoint /Visualizer

- เอกสารประกอบการสอน
	2

	ดร.วาลุกา พลายงาม


	10


	การย่อย-ดูดซึมไขมันจากอาหารและที่สะสมในร่างกาย
(Digestion – fat absorption from accumulated food in the body)
	- อธิบายการย่อย-ดูดซึมไขมันจากอาหารและที่สะสมในร่างกาย ในช่วงการกินอาหาร การอดอาหาร และความสำคัญของ insulin, prostaglandin E1 และ nicotinic acid ต่อการย่อยอาหาร

- บรรยายโดยใช้ PowerPoint /Visualizer
- เอกสารประกอบการสอน
	2

	ดร.ลัลณ์ลาลิน นาสมยนต์


	11


	การสร้างกลูโคส 
(Gluconeogenesis)
	- อธิบายความสำคัญของ glucogenesis และการเกิดปฏิกิริยา
- การควบคุมความเข้มข้นของกลูโคสในเลือด
-อธิบาย glycosuria และ glucose tolerlance พร้อมยกตัวอย่างผู้ป่วย

- บรรยายโดยใช้ PowerPoint /Visualizer
- เอกสารประกอบการสอน
	2

	ดร.ลัลณ์ลาลิน นาสมยนต์


	12


	ฮอร์โมน
(Hormone) 
	- อธิบายระบบต่อมไร้ท่อและหน้าที่ของฮอร์โมนในมนุษย์
- ยกตัวอย่างโรคที่เกิดจากความผิดปกติของฮอร์โมน

- บรรยายโดยใช้ PowerPoint /Visualizer

- เอกสารประกอบการสอน
	2

	ดร.วาลุกา พลายงาม


	13


	การสังเคราะห์อาร์เอนเอ ดีเอนเอและโปรตีน
(RNA, DNA and protein synthesis)
	- อธิบายการโครงสร้างและหน้าที่และการสังเคราะห์ DNA, RNA และ Protein 
- บรรยายโดยใช้ PowerPoint /Visualizer

- เอกสารประกอบการสอน
	2

	ดร.วาลุกา พลายงาม
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	โภชนาการ 1
(Nutrition)
	- อธิบายโภชนาการกับการนำสารอาหารไปใช้, การกำหนดอาหารเพิ่อป้องกันโรคและเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและสุขภาพที่ดี
- ยกตัวอย่างมื้ออาหารที่เหมาะสมในแต่ละเพศและวัย
- ยกตัวอย่างการขาดสารอาหารที่สำคัญกับการเกิดโรค

- บรรยายโดยใช้ PowerPoint /Visualizer

- เอกสารประกอบการสอน
	2

	ดร.วาลุกา พลายงาม
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	โภชนาการ 2
(Nutrition)
	- การประยุกต์การกำหนดอาหารทางการแพทย์
- บรรยายโดยใช้ PowerPoint /Visualizer

- เอกสารประกอบการสอน
	2

	ดร.วาลุกา พลายงาม


	สอบปลายภาค 

	รวม
	30


2.
แผนการประเมินผลการเรียนรู้
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการประเมินผลการเรียนรู้
	สัปดาห์ที่ประเมิน
	สัดส่วนของการประเมินผล

	2.1, 2.2, 3.1, 3.3

	การสอบวัดความรู้
สอบวัดความรู้ครั้งที่ 1 20%
สอบวัดความรู้ครั้งที่ 1 25%
สอบวัดความรู้ครั้งที่ 1 25%
	หลังสัปดาห์ที่ 
4, 8 และ 15
	70 %

	1.1, 1.3, 2.1, 2.2, 3.3, 4.1, 4.3, 5.3

	การเข้าชั้นเรียน การมีส่วนร่วม อภิปราย เสนอความคิดเห็นในชั้นเรียน 
	ตลอดภาคการศึกษา
	10 %



	1.1, 1.3, 2.1, 2.2, 3.3, 4.1, 4.3, 5.3
	วิเคราะห์กรณีศึกษา ค้นคว้า การนำเสนอ การทำงานกลุ่มและผลงาน
	ตลอดภาคการศึกษา
	20 % 

	รวม
	100%


เกณฑ์การประเมิน (อิงเกณฑ์) หรืออิงกลุ่ม
	A
(80
	B+
75.00-79.99
	B
70.00-74.99
	C+
65.00-69.99

	C
60.00-64.99
	D+
55.00-59.99
	D
50.00-54.99
	F
( 49.00


หมวดที่ 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน
1. ตำราและเอกสารหลัก

1. ชัยสิทธิ์ สิทธิเวช. ชีวเคมีทางการแพทย์. พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ : สำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย, 2565.
2. คณาจารย์ภาควิชาชีวเคมี คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. หลักชีวเคมีทางการแพทย์. พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ : สำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย, 2564.

3. John W. Baynes and Marek H. Dominiczak. Medical biochemistry. 4th ed. Edinburgh : Saunders Elsevier, 2019.
หมวดที่ 6 การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา
1.
กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา


-  นักศึกษาประเมินความเข้าใจและความสามารถของตนเองโดยเปรียบเทียบความรู้ทักษะ
          ในการประมวนการวิเคราะห์ก่อนและหลังการเรียนวิชานี้

-  นักศึกษากรอกแบบประเมินผู้สอน และแบบประเมินรายวิชา
2.
กลยุทธ์การประเมินการสอน


- ผู้สอนประเมินการสอนของตนเองและการสังเกตการณ์สอนของผู้ร่วมทีมการสอน

- ผลการสอบ/การเรียนรู้

- การนำเสนองานของนักศึกษา

- การซักถามนักศึกษาในห้องเรียน

- ทดสอบความรู้เบื้องต้นก่อนการเรียนและการสอบย่อย
 3.
การปรับปรุงการสอน 

-  มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์การเรียน โดยเน้นปฏิบัติและให้นักศึกษามีส่วนร่วมในห้องเรียนมากขึ้น และ

    เพิ่มการถามตอบ การสอบย่อยเพื่อกระตุ้นการเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา

-  เนื่องจากเนื้อหารายวิชานี้ค่อนข้างเยอะและซับซ้อน ดังนั้นจึงต้องมีการแบ่งย่อย 3 ครั้งและสอบปลาย

    ภาค 1 ครั้ง


-  ปรับปรุงรายละเอียดของเนื้อหารายวิชาให้ทันสมัย 
4.
การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา
	(
	สัมภาษณ์นักศึกษา

	(
	การสังเกตพฤติกรรมนักศึกษา

	(
	การตรวจสอบการให้คะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษา ตามแนวทางการทวนสอบสัมฤทธิ์นักศึกษาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา โดยสำนักมาตรฐานวิชาการ มหาวิทยาลัยรังสิต

	
	

	(
	การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบ

	(
	รายงานผลการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ในแต่ละด้าน

	(
	แบบสำรวจ/แบบสอบถาม

	(
	อื่น ๆ ทวนสอบผลการเรียนโดยคณะกรรมการกำกับมาตรฐานวิชาการภายนอกของหลักสูตร


5.
การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา
- ปรับปรุงประมวลรายวิชาทุกปีตามผลการสัมมนาการจัดการเรียนการสอน
- ปรับปรุงประมวลรายวิชาให้ทันสมัยตามสื่อและเทคโนโลยีในปัจจุบัน
- ปรับปรุงรายวิชาโดยพิจารณาผลการประเมินการสอนโดยนักศึกษาและอาจารย์ในกลุ่มวิชา  
- พิจารณาปรับปรุงวิธีการสอนในหัวข้อที่นักศึกษาได้คะแนนที่ไม่ดี
PAGE  

