
  แกไ้ขเมื่อ  6 กุมภาพนัธ์ 2568 

1 

คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 
 

 
 

รายละเอยีดของรายวิชา 
 

หลกัสูตรวิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลงักายและสมรรถภาพทางการกีฬา  
คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา       
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลงักายและสมรรถภาพทางการกีฬา  
หมวดท่ี 1    ข้อมูลท่ัวไป 

SPM 355  การจดัการและการฟ้ืนฟูทางการกีฬาประเภทปะทะ     3(1-4-4) 
(Contact Sports Management and Rehabilitation) 

วิชาบงัคบัร่วม - 
วิชาบงัคบัก่อน - 
ภาคการศึกษา 2/2567 
กลุ่ม   01 
ประเภทของวิชา  วิชาปรับพื้นฐาน 
    วิชาศึกษาทัว่ไป 
    วิชาเฉพาะ 

 วิชาเลือกเสรี 
อาจารยผ์ูรั้บผิดชอบ  อ.ดร.อิสราภรณ์ เลิศวงศห์ตัถกุล         อาจารยป์ระจ า/ อาจารยป์ระสานงาน 
อาจารยผ์ูส้อน  อ.ดร.อิสราภรณ์ เลิศวงศห์ตัถกุล         อาจารยป์ระจ า         อาจารยพ์ิเศษ 
    อ.อภิสิทธ์ิ เสลาหอม          อาจารยป์ระจ า         อาจารยพ์ิเศษ 
    อ. จนัทิรา  ตาตะเกษม                           อาจารยป์ระจ า         อาจารยพ์ิเศษ 
             
 
 
 
     
 
สถานท่ีสอน  คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต  ในท่ีตั้ง  นอกท่ีตั้ง 
วนัท่ีจดัท า  12 พฤศจิกายน 2567 
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หมวดท่ี 2    วัตถุประสงค์ของรายวิชาและส่วนประกอบของรายวิชา 
1. วัตถุประสงค์รายวิชา 
บรรยาย 
1. นกัศึกษาเขา้ใจความหมายของชนิดและกลไกการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬาประเภทท่ีมีการปะทะและ

กีฬาคนพิการ 
2. นกัศึกษาสามารถประเมินและวิเคราะห์การบาดเจ็บ การป้องกนัการบาดเจ็บ การฟ้ืนฟูสภาพการ

บาดเจ็บจากการกีฬาและการออกก าลงักาย และการเพิ่มศกัยภาพทางกีฬา ทกัษะการจดัการทางกีฬา
แบบองคร์วมได ้ 

3. นกัศึกษาเขา้ใจใชห้ลกัฐานทางวิชาการใหเ้หมาะสมกบันกักีฬาและผูอ้อกก าลงักายเพือ่สุขภาพ 
ปฏิบัติ 
1. สามารถแสดงทกัษะในการนกัศึกษาสามารถประเมินและวิเคราะห์การบาดเจ็บ การป้องกนัการ

บาดเจ็บ การฟ้ืนฟูสภาพการบาดเจ็บจากการกีฬาและการออกก าลงักาย และการเพิ่มศกัยภาพทาง
กีฬา ทกัษะการจดัการทางกีฬาแบบองคร์วมได ้ 

2. สามารถเลือกกิจกรรมท่ีเหมาะสมในการฝึกนกักีฬาประเภทกีฬาต่อสู้ กีฬาแบบทีมท่ีมีการปะทะและ
กีฬาส าหรับคนพิการ 

3. สามารถประยกุตใ์ชห้ลกัฐานทางวิชาการใหเ้หมาะสมกบันกักีฬาและผูอ้อกก าลงักายเพื่อสุขภาพ 
4. มีคุณธรรม จริยธรรม และมีเจตคติท่ีดีในการปฏิบติัต่อกรณีศึกษาจ าลองและนกักีฬาจริง 

2. ค าอธิบายรายวิชา 
ชนิดและกลไกการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬาประเภทท่ีมีการปะทะและกีฬาคนพิการ ประเมินและ

วิเคราะห์การบาดเจ็บ การป้องกนัการบาดเจ็บ การฟ้ืนฟูสภาพการบาดเจ็บจากการกีฬาและการออก
ก าลงักาย และการเพิ่มศกัยภาพทางกีฬา ทกัษะการจดัการทางกีฬาแบบองคร์วม และประยกุตใ์ช้
หลกัฐานทางวิชาการให้เหมาะสมกบันกักีฬาและผูอ้อกก าลงักายเพื่อสุขภาพ 

Types and mechanisms, evaluation, analysis of injury in contact and handicapped sports; sport 
injury prevention, rehabilitation  and improved performance and skills, holistic management and 
evidenced – based practice in athletes and general population 

3. จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ท่ีอาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษา 
  มี   3 ชัว่โมง/สัปดาห์               e-mail :isarabhorn.l@rsu.ac.th 
                                                                                           Facebook: RSU PTSM Student 
                              อ่ืน ๆ: Google Classroom 
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หมวดท่ี 3    การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
 
1.คุณธรรม จริยธรรม 2.ความรู้ 3. ทักษะทางปัญญา 4. ทักษะความสัมพนัธ์

ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบ 

 .5 ทักษะการ
วิเคราะห์เชิง

ตัวเลข การส่ือสาร 
และการใช้
เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

1 2 3 4 
 

5 1 2 3 
 

4 5 6 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 

⚫ ⚫ ⚫   ⚫  ⚫ ⚫   ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫  ⚫    ⚫  

 
การพฒันาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละดา้นท่ีมุ่งหวงั   มีดงัต่อไปน้ี 
1. คุณธรรม จริยธรรม 
⚫ ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
1.1 
 
1.2 
 
1.3 

ตระหนกัในคุณค่า คุณธรรม 
จริยธรรม เสียสละ และซ่ือสตัยสุ์จริต 
มีระเบียบ วินยั ตรงต่อเวลา และ
ความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
เคารพสิทธิและรับฟังความคิดเห็น
ของผูอ่ื้น รวมทั้งเคารพคุณค่าและ
ศกัด์ิศรีของความเป็นมนุษย ์

 

1. สอดแทรกเร่ืองจรรยาบรรณทาง
วิชาชีพ คือ นกัศึกษาตอ้งมีความรู้ มี
ความระมดัระวงัในการเลือกใช้
เทคนิควิธีการออกก าลงักายใน
กรณีศึกษาจ าลอง ก่อนท่ีจะน าไปใช้
ในกรณีศึกษาจริง  
2. การเคารพในสิทธิ คุณค่าและ 
ศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์คือ มีการ
อธิบายถึงวตัถุประสงค ์วิธีการในการ
ออกก าลงักาย และการปฏิบติัตวัของ
ผูรั้บบริการ ขณะไดรั้บการออกก าลงั
กาย รวมทั้งใหเ้กียรติผูรั้บบริการใน
ฐานะท่ีเป็นมนุษยค์ือมีการขออนุญาต
ผูรั้บบริการก่อนการประเมินและให้
การออกก าลงักาย เช่น ก่อนเปิด

1. มีการเช็คช่ือและสังเกตการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ
นกัศึกษาในระหวา่งเรียน 
2. ก าหนดใหมี้เกณฑป์ระเมิน
ในการอธิบายการปฏิบติัตวั
ของผูรั้บบริการก่อนการออก
ก าลงักาย ในการสัมมนาและ
สอบปฏิบติัการ 



  แกไ้ขเมื่อ  6 กุมภาพนัธ์ 2568 

4 

คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 
 

⚫ ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
เส้ือผา้บริเวณท่ีจะท าการตรวจ
ประเมิน 
3. มีการท าขอ้ตกลงระหวา่งผูเ้รียน
และผูส้อนเร่ืองกฎระเบียบและแนว
ทางการปฏิบติัตนในการเรียนวิชาน้ี
เช่น เวลาในการเขา้ห้องเรียนและหอ้ง
สอบ การส่งงาน การแต่งกาย การ
ปฏิบติัตวัขณะเรียน 

 
2. ความรู้ 
⚫ ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
2.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.3 
 
 
 
 
 
 
2.4 

มีความรู้และความเขา้ใจในทฤษฎี
ทางวิทยาศาสตร์ หลกัการ วิธีการ
ออกแบบและสอนการออกก าลงักาย
ส าหรับบุคคลทัว่ไปและนกักีฬา  
สามารถวิเคราะห์ปัญหา เขา้ใจ 
รวมทั้งประยกุตค์วามรู้ ทกัษะ และ
การใชเ้คร่ืองมือท่ีเหมาะสมกบัการ
แกไ้ขปัญหา ในทางวิทยาศาสตร์การ
ออกก าลงักายและสมรรถภาพ
ทางการกีฬา  
สามารรถวิเคราะห์ปัญหา เขา้ใจ 
รวมทั้งประยกุตค์วามรู้ ทกัษะและ
การใชเ้คร่ืองมือท่ีเหมาะสมกบัการ
แกไ้ขปัญหาในทางวิทยาศาสตร์การ
ออกก าลงักายและสมรรถภาพ
ทางการกีฬาเพื่อการส่งเสริม ป้องกนั 
และฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการกีฬา
สามารถติดตามความกา้วหนา้ทาง

1. หลกัการพื้นฐานการออกก าลงักาย 
การเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยา 
รวมถึงขอ้บ่งช้ี ขอ้หา้ม ขอ้ควรระวงั
และภาวะแทรกซอ้นท่ีอาจเกิดขึ้นใน
การออกก าลงักายแต่ละแบบ 
2. สอนแสดงเทคนิคการออกแบบ
กิจกรรมท่ีจ าเพาะส าหรับแบบกลุ่ม
และบุคคล 
3. เปิดโอกาสใหน้กัศึกษาทบทวน
ความรู้ และน าเสนอแนวคิดในการ
วิเคราะห์ปัญหาทางวิทยาศาสตร์การ
ออกก าลงักายและสมรรถภาพทางการ
กีฬา จากขอ้มูลประวติัและการตรวจ
ร่างกายของกรณีศึกษาท่ีก าหนดให ้
แลว้น ามาวางแผนการออกก าลงักาย
โดยการประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการออก
ก าลงักายหรือกิจกรรมใหเ้หมาะกบั
ปัญหาของผูป่้วย โดยมีเพื่อนนกัศึกษา

1. ประเมินความเขา้ใจใน
ทฤษฎี หลกัการออกก าลงักาย
และการเลือกรูปแบบกิจกรรม 
โดยการสอบบรรยาย 
2. ประเมินการเลือก
ประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการออก
ก าลงักายใหเ้หมาะสมกบัภาวะ
ของกรณีศึกษาท่ีก าหนดให้ใน
ชัว่โมงสัมมนาและสอบ
ปฏิบติัการ  
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⚫ ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
 
 
 
 

วิชาการในสาขาวิทยาศาสตร์การออก
ก าลงักายและสมรรถภาพทางการ
กีฬาอยา่งต่อเน่ือง รวมทั้งการน าไป
ประยกุตใ์ชแ้ละพฒันา 

ท่ีไม่ไดส้ัมมนาและอาจารยร่์วมกนั
อภิปรายดว้ยในชัว่โมงเรียนปฏิบติั
และสัมมนา 

 
3. ทักษะทางปัญญา 
⚫ ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
3.1 
 
3.2 
 
 
3.3 
 
 
3.4 
 
 
 
 
 
3.5 
 

สามารถคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และ
เป็นระบบ  
สามารถสืบคน้ ตีความ และประเมิน
ขอ้มูลต่างๆ เพื่อใชใ้นการแกไ้ข
ปัญหาอยา่งสร้างสรรค ์ 
สามารถรวบรวม ศึกษา วิเคราะห์ 
สังเคราะห์ สรุปปัญหาในผูบ้าดเจ็บ
ทางการกีฬาได ้ 
สามารถประยกุตค์วามรู้ และทกัษะ
กบัการแกไ้ขปัญหาในทาง
วิทยาศาสตร์การออกก าลงักายและ
สมรรถภาพทางการกีฬา เพื่อสร้าง
เสริม ป้องกนัและฟ้ืนฟู้ผูบ้าดเจ็บ
ทางการกีฬาไดอ้ยา่งเหมาะสม 
สามารถบูรณาการความรู้ใน
สาขาวิชาท่ีศึกษากบัความรู้ในศาสตร์
อ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้ง 

1. ใหน้กัศึกษาเลือกใชเ้ทคนิคการ
ออกก าลงักาย รูปแบบกิจกรรม ใหก้บั
กรณีศึกษาท่ีไดก้ าหนดใหใ้นชัว่โมง
ปฏิบติัการและสัมมนาไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
2. ใหน้กัศึกษาประยกุตใ์ชก้ารฝึก
ทกัษะและการออกก าลงักายเพื่อ
แกไ้ขปัญหาในทางเวชศาสตร์การ
กีฬากบันกักีฬาในสถานการณ์จริง 

1. ประเมินทกัษะในการ
วิเคราะห์ปัญหาของ
ผูรั้บบริการจากขอ้มูลประวติั
และการตรวจร่างกายแลว้
แกไ้ขปัญหาของผูรั้บบริการ
โดยการประยกุตค์วามรู้
พื้นฐานของเทคนิคการออก
ก าลงักายใหเ้หมาะสมกบั
ปัญหาของกรณีศึกษาท่ี
ก าหนดใหใ้นการสัมมนา 
การสอบปฏิบติัการและใน
สถานการณ์จริง 
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4. ทักษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
⚫ ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
4.1 
 
4.2 
 
 
 
4.4 

มีความสามารถในการติดต่อ ส่ือสาร
ข่าวสารใหเ้ป็นท่ีเขา้ใจไดถู้กตอ้ง 
มีภาวะความเป็นผูน้ าและผูต้าม 
สามารถท างานเป็นทีม ล าดบั
ความส าคญั และสามารถแกไ้ขขอ้
ขดัแยง้โดยใชธ้รรมาภิบาล 
มีความรับผิดชอบต่อความคิด ค าพูด
และการกระท าของตนเองและของ
กลุ่ม 

1. สอดแทรกการฝึกใหน้กัศึกษา
ส่ือสารกบับุคคลอ่ืน ๆ ในชัว่โมง
ปฏิบติัการดว้ยการฝึกกล่าวทกัทาย 
ซกัถามและอธิบายส่ิงท่ีผูรั้บบริการ
ควรจะทราบดว้ยภาษาท่ีสุภาพ 
กระชบัและชดัเจนและฝึกทกัษะการ
น าเสนอขอ้มูลต่อหนา้กลุ่มคน 
2. ฝึกใหน้กัศึกษามีความรับผิดชอบ
ในงานท่ีไดรั้บมอบหมาย ตรงต่อเวลา 
และมีทกัษะในการแกไ้ขปัญหา
เฉพาะหนา้ ดว้ยการท ารายงานและ
สัมมนากนัเป็นกลุ่ม 

1. ก าหนดใหมี้หวัขอ้ของการ
ประเมินในการสัมมนาและ
สอบปฏิบติัการ เร่ืองการ
อธิบายส่ิงท่ีผูรั้บบริการ
จ าเป็นตอ้งทราบก่อน 
ระหวา่งและหลงัการการออก
ก าลงักาย บุคลิกน่าเช่ือถือ
และการใชค้  าพูดส่ือสารได้
ชดัเจนและสุภาพ 
2. ก าหนดใหมี้หวัขอ้ของการ
ประเมินในการสัมมนาเร่ือง
การแกไ้ขสถานการณ์เฉพาะ
หนา้ และความร่วมมือกนัใน
กลุ่ม 

 
 
5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การส่ือสาร  และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
⚫ ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
5.3 มีทกัษะในการน าเสนอ โดยเลือกใช้

รูปแบบและวิธีการท่ีเหมาะสม  
1. ใหน้กัศึกษาน าเสนอเน้ือหาในการ
สัมมนาหนา้ชั้นเรียนโดยเปิดโอกาส
ใหเ้ลือกรูปแบบในการน าเสนอเอง
ตามความถนดัเช่น การพูดอธิบายปาก
เปล่า การน าเสนอดว้ย Power Point 
การเขียนกระดาน หรือการแสดง
บทบาทสมมติ 

1. ประเมินประสิทธิภาพใน
การส่ือสารดว้ยวาจาจากการ
ส่ือสารกบัผูป่้วยระหวา่งการ
รักษาในชัว่โมงปฏิบติัการ
และการน าเสนอเน้ือหาหนา้
ชั้นเรียนระหวา่งสัมมนา 
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หมวดท่ี 4    แผนการสอนและการประเมินผล 
1. แผนการสอน 

สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 

ช่ัวโมงบรรยาย 
คะแนนประเมิน ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

บร
รย
าย
  

บร
รย
าย
สด

ผ่า
น 

On
lin

e 

อภิ
ปร

าย
กลุ่

มย่
อย

 

ปฏ
ิบัต

ิกา
รท

ักษ
ะ 

สัม
มน

า 

ระ
หว่

าง
เรีย

น 

Qu
iz 

 

สัม
มน

า 

As
sig

nm
en

t 

สอ
บบ

รร
ยา
ย  

สอ
บป

ฏิบ
ัติ 

 

คะ
แน

นร
วม

  

 
1.ชนิดและกลไกการบาดเจบ็จากการเล่นกีฬา
ประเภทศิลปะการต่อสู้  

2     3 4   7  14 
อ.ดร.อิสราภรณ์ 

 

2. การป้องกนัการบาดเจ็บ การประเมิน และ
วิเคราะห์การบาดเจบ็ในกีฬาประเภทศิลปะการ
ต่อสู้ 

3   5  3 4  7 13 10 37 อ.ดร.อิสราภรณ์ 

 

3. การจดัการบาดเจ็บทั้งก่อน ขณะ และหลงัการ
แข่งขั้น รวมทั้งการฟ้ืนฟูร่างกายในนกักีฬาประเภท
ศิลปะการต่อสู้ (ประยกุตใ์ช ้Transfer Techniques 
and First aid on sites) 

   6 
 

4 2 4 10 17   33 อ.ดร.อิสราภรณ์ 

 
4.วิธีการเพ่ิมศกัยภาพเฉพาะดา้นในกีฬาระเภทลู่
ลาน/ความเร็ว 

   3  3   7   10 
อ.อภิสิทธ์ิ 
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สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 

ช่ัวโมงบรรยาย 
คะแนนประเมิน ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

บร
รย
าย
  

บร
รย
าย
สด

ผ่า
น 

On
lin

e 

อภิ
ปร

าย
กลุ่

มย่
อย

 

ปฏ
ิบัต

ิกา
รท

ักษ
ะ 

สัม
มน

า 

ระ
หว่

าง
เรีย

น 

Qu
iz 

 

สัม
มน

า 

As
sig

nm
en

t 

สอ
บบ

รร
ยา
ย  

สอ
บป

ฏิบ
ัติ 

 

คะ
แน

นร
วม

  

 
5.ชนิดและกลไกการบาดเจบ็จากการเล่นกีฬา
ประเภททีม/สนามกีฬา 

2     3 3   7  13 
อ.ดร.อิสราภรณ์ 

 6. การป้องกนัการบาดเจ็บ การประเมิน และ
วิเคราะห์การบาดเจบ็ในกีฬาประเภททีม/สนาม
กีฬา 

4   4  3 4  4 10 5 26 อ.อภิสิทธ์ิ 

 7. วิธีการเพ่ิมศกัยภาพเฉพาะดา้นในกีฬาประเภท
ทีม/สนามกีฬา 

   3  3   7 10  20 อ.อภิสิทธ์ิ 

 8.การจดัการบาดเจบ็ทั้งก่อน ขณะ และหลงัการ
แข่งขั้น รวมทั้งการฟ้ืนฟูร่างกายในนกักีฬาประเภท
ทีม/สนามกีฬา (ประยกุตใ์ช ้Transfer Techniques 
and First aid on sites ) 

   6 4 2 4 5 17  5 33 อ.อภิสิทธ์ิ 

 9.ชนิดและกลไกการบาดเจบ็จากการเล่นกีฬา
ประเภทกีฬาคนพิการ 

2     3 3   7  13 อ.จนัทิรา 
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สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 

ช่ัวโมงบรรยาย 
คะแนนประเมิน ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

บร
รย
าย
  

บร
รย
าย
สด

ผ่า
น 

On
lin

e 

อภิ
ปร

าย
กลุ่

มย่
อย

 

ปฏ
ิบัต

ิกา
รท

ักษ
ะ 

สัม
มน

า 

ระ
หว่

าง
เรีย

น 

Qu
iz 

 

สัม
มน

า 

As
sig

nm
en

t 

สอ
บบ

รร
ยา
ย  

สอ
บป

ฏิบ
ัติ 

 

คะ
แน

นร
วม

  

 10.การป้องกนัการบาดเจ็บ การประเมิน และ
วิเคราะห์การบาดเจบ็ในกีฬาประเภทกีฬาคนพิการ 

2   4  3 5  7 7 5 27 อ.จนัทิรา 

 11.วิธีการเพ่ิมศกัยภาพเฉพาะดา้นในกีฬาระเภท
กีฬาคนพิการ 

   3  3   7  5 15 อ.จนัทิรา 

 12.การจดัการบาดเจ็บทั้งก่อน ขณะ และหลงัการ
แข่งขั้น รวมทั้งการฟ้ืนฟูร่างกายในนกักีฬาประเภท
กีฬาคนพิการ (ประยกุตใ์ช ้Transfer Techniques 
and First aid on sites ) 

   6 4 2 4 10 10  7 33 อ.จนัทิรา 

 13.evidence-based     8 2  14 10   26 อ.ดร.อิสราภรณ์ 
รวม 15   40 20 35 35 39 93 61 37 300  
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

 
ข้อปฏิบัติในการเรียน 

การเข้าเรียน 
- นกัศึกษาตอ้งเขา้เรียนในหวัขอ้บรรยายไม่ต ่ากว่า 80%และในหวัขอ้ปฏิบติัการและสัมมนาตอ้งเข้าเรียน 

100%ถา้ขาดเรียนหัวขอ้ใดจะไม่ไดรั้บการประเมินในหวัขอ้นั้น 
- กรณีลากิจตอ้งลาล่วงหนา้ อย่างน้อย 3 วัน โดยส่งใบลาใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษา, อาจารยผ์ูป้ระสานงานวิชา และ
อาจารยผ์ูส้อนทราบ 

- กรณีเจ็บป่วยตอ้งมีใบรับรองแพทยห์รือใบรับรองจากอาจารยท่ี์ปรึกษาหากไม่แสดงใบรับรองจะถือวา่ขาด 
 เรียน 
 
 

ผล
การ
เรียนรู้ 

 คะแนนประเมิน 
สัปดาห์ท่ี
ประเมิน 

 
 

ระยะเวลา 

ราย 
ละเอียด
ค าอธิบาย 

สัดส่วน 
ของการ

ประเมินผล 

หัว
ข้อ

 

ระ
หว่

าง
เรีย

น 

Qu
iz 

 

สัม
มน

า 

As
sig

nm
en

t 

สอ
บบ

รร
ยา
ย 

สอ
บป

ฏิบ
ัติ 

 

1.1 
1.2 
1.3 
2.1 
2.3 
2.4 
3.1 
3.2 
3.3 
3.4 
3.5 
4.1 
4.2 
4.4 
5.3 
5.4 

1 3 3   7      

2 3 4  14 13  1 (วนัเตรียม quiz) 15 นาที   

3 2 4 10 17  5 8 (วนัสอบ) 30 นาที   

4 2 4  3   4 (วนัสอบ) 60 นาที   
5 3 3   7  8 (วนัสอบ) 20 นาที   
6  4  7 20  5 (วนัสอบ) 60 นาที   

7 3 4  3       
8 2 4 10 17  5 6 (วนัเตรียม quiz) 15 นาที   
9 3 3   7  6 (วนัสั่งงาน) 60 นาที   

10 3 3 8 7  5 8 (วนัสอบ) 15 นาที   
11 3   7       
12 2 4 10 17   9 (วนัเตรียม quiz) 15 นาที   

13 10  17    11 (วนัสัมมนา) 60 นาที   
สอบ 

กลางภาค 
    20 10 8 (วนัสอบ) 

 
75 นาที   

สอบ 
ปลายภาค 

    34 10 18 (วนัสอบ) 90 นาที   

รวม  39 40 47 93 61 20    300 
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 การแต่งกาย 
- การเขา้เรียนนกัศึกษาตอ้งใส่ชุดฝึกปฏิบติัท่ีถูกตอ้งตามระเบียบของคณะหรือมหาวิทยาลยัรังสิต จึงจะไดรั้บ

การอนุญาตใหเ้ขา้เรียน  
การขาด/ลาสอบ   

- ตอ้งยืน่ค าร้องขอสอบผา่นอาจารยท่ี์ปรึกษา ไปยงัคณะกรรมการฝ่ายวิชาการเพื่อพิจารณาเป็นกรณี 
เกณฑ์การพจิารณาตัดเกรด: แบบองิเกณฑ์ ตัด C ท่ี 60.0 % (บรรยาย 1 หน่วยกติ/ปฏิบัติการ 1 หน่วยกติ) 
หมวดท่ี 5    ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 
1. ต าราและเอกสารหลกั 

- SCHOLICH, M. Circuit Training for All Sports: Methodology of Effective Fitness Training. Sport 
Books Publisher: Toronto, 1990. 

- Joyce, D., & Lewindon, D. High-performance training for sports. Champaign, Illinois: Human 
Kinetics, 2014. 

- DePauw, K.P. & Gavron, S. J. Disability Sport. 2nd edition, Champaign, Illinois: Human Kinetics, 
2005. 

หมวดท่ี 6    การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 
 
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 

- การสนทนากลุ่มระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียน 
- แบบประเมินผูส้อน และแบบประเมินรายวิชา 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
- การสังเกตการสอนของผูร่้วมทีมการสอน 
- การประเมินการสอนโดยอาจารยผ์ูท้รงคุณวุฒิในดา้นน้ี 
- ผลการสอบ 

3. การปรับปรุงการสอน  

ปัญหาหรือข้อเสนอแนะ 
จากการประเมินรายวิชา 

การปรับปรุงการสอน ความต้องการการช่วยเหลือ/
สนับสนุนจากคณะ 
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4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
 สัมภาษณ์นกัศึกษา ...................................................................... 
 การสังเกตพฤติกรรมนกัศึกษา ประเมินพฤติกรรมการเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัความเขา้ใจและ

หลกัการน าไปใช ้
 การตรวจสอบการใหค้ะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัศึกษา มีการตรวจสอบโดย

คณะกรรมการวิชาการคณะ ตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู้ของนกัศึกษา โดยตรวจสอบ
ขอ้สอบ วิธีการใหค้ะแนนสอบ หวัขอ้ประเมิน และการให้คะแนนพฤติกรรม 

 การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบ ในการสอบปฏิบติัการ การประยกุตใ์ชก้ลุ่มคนท่ี
แตกต่างกนัเพื่อประเมินความรู้ความเขา้ใจและการประยุกตใ์ชเ้น้ือหาทั้งรายวิชาในกรณีศึกษา 

 รายงานผลการเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ในแต่ละดา้น............................. 
 แบบส ารวจ/แบบสอบถาม............................................................ 
 อ่ืน ๆ ระบุ.................................................................................... 

5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
 ปรับปรุงการจดัการเรียนการสอน จากปัญหาและอุปสรรคท่ีพบ หรือ ตามขอ้เสนอแนะและผลการทวน 
 สอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิ และเพื่อใหเ้ขา้กบัการพฒันาความรู้ใหม่ๆทุกปี 



  แกไ้ขเมื่อ  6 กุมภาพนัธ์ 2568 

13 

คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 
 

หมวดท่ี 7    ตารางเรียน 
                                                คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 

                              ตารางเรียนวิชา SPM 355 การจดัการและการฟ้ืนฟูทางการกีฬาประเภทปะทะ 
                             ส าหรับ นกัศึกษาวิทยาศาสตร์การออกก าลงักายและสมรรถภาพทางการกีฬา 
                              ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 14 คน 
        วนัจนัทร์ เรียยนหอ้ง 4-516B 
         วนัศุกร์   เรียนห้อง   4-510 

วันที ่ เวลา หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนช่ัวโมง 

ผู้สอน 
บรรยาย ปฏิบัต ิ สัมมนา 

จ 6 ม.ค.68 13.00-17.00 

ชนิดและกลไกการบาดเจบ็จากการเล่นกีฬา
ประเภทศิลปะการต่อสู้ 

2     อ.ดร.อิสราภรณ์ 

การป้องกนัการบาดเจ็บ การประเมิน และวิเคราะห์
การบาดเจบ็ในกีฬาประเภทศิลปะการต่อสู้ 

2   อ.ดร.อิสราภรณ์ 

ศ 10 ม.ค.68 10.00-12.00 
การป้องกนัการบาดเจ็บ การประเมิน และวิเคราะห์
การบาดเจบ็ในกีฬาประเภทศิลปะการต่อสู้ 

 1 1   อ.ดร.อิสราภรณ์ 

จ 13 ม.ค.68 13.00-16.00 
การป้องกนัการบาดเจ็บ การประเมิน และวิเคราะห์
การบาดเจบ็ในกีฬาประเภทศิลปะการต่อสู้ 

  3   อ.ดร.อิสราภรณ์ 

ศ 17 ม.ค.68 10.00-12.00 
วิธีการเพ่ิมศกัยภาพเฉพาะดา้นในกีฬาประเภท
ศิลปะการต่อสู้ 

  2   อ.ดร.อิสราภรณ์ 

จ 20 ม.ค.68 

13.00-14.00 
วิธีการเพ่ิมศกัยภาพเฉพาะดา้นในกีฬาประเภท
ศิลปะการต่อสู้ 

 1   อ.ดร.อิสราภรณ์ 

14.00-16.00 

การจดัการบาดเจ็บทั้งก่อน ขณะ และหลงัการแข่ง
ขั้น รวมทั้งการฟ้ืนฟูร่างกายในนกักีฬาประเภท
ศิลปะการต่อสู้ (ประยกุตใ์ช ้Transfer Techniques 
and First aid on sites ) 

 2  อ.ดร.อิสราภรณ์ 

ศ 24 ม.ค.68 10.00-12.00 
ชนิดและกลไกการบาดเจบ็จากการเล่นกีฬา 
ประทีม/สนามกีฬา  

2     อ.อภิสิทธ์ิ 

จ 27 ม.ค.68 13.00-17.00 

การจดัการบาดเจ็บทั้งก่อน ขณะ และหลงัการแข่ง 
ขั้น รวมทั้งการฟ้ืนฟูร่างกายในนกักีฬาประเภท 
ศิลปะการต่อสู้ (ประยกุตใ์ช ้Transfer Techniques 
and First aid on sites ) 

  4  อ.ดร.อิสราภรณ์ 
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วันที ่ เวลา หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนช่ัวโมง 

ผู้สอน 
บรรยาย ปฏิบัต ิ สัมมนา 

ศ 31 ม.ค.68 10.00 – 12.00 

การจดัการบาดเจ็บทั้งก่อน ขณะ และหลงัการแข่ง 
ขั้น รวมทั้งการฟ้ืนฟูร่างกายในนกักีฬาประเภท 
ศิลปะการต่อสู้ (ประยกุตใ์ช ้Transfer Techniques 
and First aid on sites ) 

    2  อ.ดร.อิสราภรณ์  

จ 3 ก.พ.68 13.00-17.00 
การป้องกนัการบาดเจ็บ การประเมิน และวิเคราะห์
การบาดเจบ็ในกีฬาประเภททีม/สนามกีฬา 

4     อ.อภิสิทธ์ 

ศ 7 ก.พ.68 10.00-12.00 Self study      

จ 10 ก.พ.68 
13.00-15.00 

การจดัการบาดเจ็บทั้งก่อน ขณะ และหลงัการแข่ง 
ขั้น รวมทั้งการฟ้ืนฟูร่างกายในนกักีฬาประเภท 
ศิลปะการต่อสู้ (ประยกุตใ์ช ้Transfer Techniques 
and First aid on sites ) 

  2 อ.อิสราภรณ์ 

15.00-17.00 
การป้องกนัการบาดเจ็บ การประเมิน และวิเคราะห์
การบาดเจบ็ในกีฬาประเภททีม/สนามกีฬา 

 2   อ.อิสราภรณ์ 

ศ 14 ก.พ.68 10.00-12.00 
การป้องกนัการบาดเจ็บ การประเมิน และวิเคราะห์
การบาดเจบ็ในกีฬาประเภททีม/สนามกีฬา 

  2  อ.อิสราภรณ์ 

จ 17 ก.พ.68 13.00-16.00 
วิธีการเพ่ิมศกัยภาพเฉพาะดา้นในกีฬาประเภททีม/
สนามกีฬา 

  3  อ.อภิสิทธ์ 

ศ 21 ก.พ. 68 10.00-12.00 

การจดัการบาดเจ็บทั้งก่อน ขณะ และหลงัการแข่ง
ขั้น รวมทั้งการฟ้ืนฟูร่างกายในนกักีฬาประเภททีม/
สนามกีฬา (ประยกุตใ์ช ้Transfer Techniques and 
First aid on sites 

  2   อ.อภิสิทธ์ 

จ 24  ก.พ.68 13.00-15.00 
 

สอบบรรยายกลางภาค   

จ 3 มี.ค.68 
13.00-15.00 

ชนิดและกลไกการบาดเจบ็จากการเล่นกีฬา
ประเภทกีฬาคนพิการ 

2    อ.จนัทิรา 

13.00-17.00 
การป้องกนัการบาดเจ็บ การประเมิน และวิเคราะห์
การบาดเจบ็ในกีฬาประเภทกีฬาคนพิการ 

2   อ.จนัทิรา 
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วันที ่ เวลา หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนช่ัวโมง 

ผู้สอน 
บรรยาย ปฏิบัต ิ สัมมนา 

ศ 7  มี.ค.68 10.00-12.00 

การจดัการบาดเจ็บทั้งก่อน ขณะ และหลงัการแข่ง
ขั้น รวมทั้งการฟ้ืนฟูร่างกายในนกักีฬาประเภททีม/
สนามกีฬา (ประยกุตใ์ช ้Transfer Techniques and 
First aid on sites ) 

 2   
อ.อภิสิทธ์  

จ 10 มี.ค.68 13.00-17.00 
การป้องกนัการบาดเจ็บ การประเมิน และวิเคราะห์
การบาดเจบ็ในกีฬาประเภทกีฬาคนพิการ 

  4  อ.จนัทิรา 

ศ 14 มี.ค.68 09.00-12.00 
วิธีการเพ่ิมศกัยภาพเฉพาะดา้นในกีฬาประเภทคน
พิการ 

 3    อ.จนัทิรา 

จ 17 มี.ค.68 13.00-17.00 

การจดัการบาดเจ็บทั้งก่อน ขณะ และหลงัการแข่ง
ขั้น รวมทั้งการฟ้ืนฟูร่างกายในนกักีฬาประเภทกีฬา
คนพิการ (ประยกุตใ์ช ้Transfer Techniques and 
First aid on sites ) 

 4  อ.จนัทิรา 

ศ 21 มี.ค.68 10.00-12.00 

การจดัการบาดเจ็บทั้งก่อน ขณะ และหลงัการแข่ง
ขั้น รวมทั้งการฟ้ืนฟูร่างกายในนกักีฬาประเภทกีฬา
คนพิการ (ประยกุตใ์ช ้Transfer Techniques and 
First aid on sites ) 

  2   อ.จนัทิรา 

จ 24 มี.ค.68 13.00-17.00 

การจดัการบาดเจ็บทั้งก่อน ขณะ และหลงัการแข่ง
ขั้น รวมทั้งการฟ้ืนฟูร่างกายในนกักีฬาประเภททีม/
สนามกีฬา (ประยกุตใ์ช ้Transfer Techniques and 
First aid on sites ) 

 4   อ.อภิสิทธ์ 

ศ 28 มี.ค.68 10.00-12.00 

การจดัการบาดเจ็บทั้งก่อน ขณะ และหลงัการแข่ง
ขั้น รวมทั้งการฟ้ืนฟูร่างกายในนกักีฬาประเภททีม/
สนามกีฬา (ประยกุตใ์ช ้Transfer Techniques and 
First aid on sites ) 

 1 1 อ.อภิสิทธ์ 

จ 31 มี.ค.68 13.00-16.00 

การจดัการบาดเจ็บทั้งก่อน ขณะ และหลงัการแข่ง
ขั้น รวมทั้งการฟ้ืนฟูร่างกายในนกักีฬาประเภททีม/
สนามกีฬา (ประยกุตใ์ช ้Transfer Techniques and 
First aid on sites ) 

   3 อ.อภิสิทธ์ 

ศ 4 เม.ย. 68 10.00-12.00 
การจดัการบาดเจ็บทั้งก่อน ขณะ และหลงัการแข่ง
ขั้น รวมทั้งการฟ้ืนฟูร่างกายในนกักีฬาประเภทกีฬา 

    2 อ.จนัทิรา 
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วันที ่ เวลา หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนช่ัวโมง 

ผู้สอน 
บรรยาย ปฏิบัต ิ สัมมนา 

  
คนพิการ (ประยกุตใ์ช ้Transfer Techniques and 
First aid on sites ) 

    

จ 6 ม.ค.68 13.00-17.00 หยุดชดเชยวันจักรี       

ศ 11 เม.ย. 68 10.00-12.00 

การจดัการบาดเจ็บทั้งก่อน ขณะ และหลงัการแข่ง
ขั้น รวมทั้งการฟ้ืนฟูร่างกายในนกักีฬาประเภทกีฬา
คนพิการ (ประยกุตใ์ช ้Transfer Techniques and 
First aid on sites ) 

    2 อ.จนัทิรา 

จ 14 เม.ย. 68 13.00-17.00 หยุดชดเชยวันมหาสงกรานต์        
ศ 18 เม.ย. 68 10.00-12.00 evidence-based    2  อ.ดร.อิสราภรณ์ 

จ 21 เม.ย. 68 13.00-16.00 evidence-based     3 อ.ดร.อิสราภรณ์ 

ศ 25 เม.ย. 68 10.00-11.00 evidence-based    1 อ.ดร.อิสราภรณ์ 

ศ 2 พ.ค. 68  8.00-12.00 
 

สอบปฏิบติัการปลายภาค 
 

 
 


