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คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 
 

 
 

รายละเอียดของรายวชิา 
หลักสูตร หลกัสูตรวิทยาศาสตรบณัฑิต     สาขาวิชากายภาพบ าบดั (2564) 
คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา       สาขาวิชากายภาพบ าบดั 

 
หมวดที่ 1    ข้อมูลทั่วไป 

 
PTS 241  จิตวิทยาสุขภาพและจิตวิทยาสังคม     3 (2-2-5) 

                (Health Psychology and Social Psychology) 

วิชาบงัคบัร่วม  - 

วิชาบงัคบัก่อน  - 

ภาคการศึกษา  2/2567 

กลุ่ม  01, 02 

ประเภทของวิชา  วิชาปรับพ้ืนฐาน 
    วิชาศึกษาทัว่ไป 
    วิชาเฉพาะ 

 วิชาเลือกเสรี 
อาจารยผ์ูร้ับผิดชอบ  อ. สุวฒันา   ทองเอีย    อาจารยป์ระจ า 

อาจารยผ์ูส้อน  อ.ดร. สุทิศา  ปล้ืมปิติวิริยะเวช   อาจารยป์ระจ า 

                                 อ.ดร. กลัยา  กอ้งวฒันากุล               อาจารยป์ระจ า 

     อ.ดร. เบญจรัตน ์  แสงทอง    อาจารยป์ระจ า 

                                 อ.ดร.วราสินี   สืบซ้ึง     อาจารยป์ระจ า 

                    อ.ดร.ดวงฤดี   ดิษสงวน      อาจารยป์ระจ า 

   อ. สุวฒันา   ทองเอีย    อาจารยป์ระจ า 

                                            อ.อุสา   ไมแ้กว้    อาจารยป์ระจ า 

                                            อ.บรักาต   เด็นเบ็น    อาจารยป์ระจ า 

                                            อ.ทศัสิณี  สุพรรณชนะบุรี   อาจารยป์ระจ า 
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   อ.ดร.วชัรินทร์  วุฒิรณฤทธ์ิ    อาจารยพ์ิเศษ 

                                    อ.ผศ.ดร.อมัพิกา นนัทบ์ญัชา    อาจารยพ์ิเศษ 

                                  อ.ราตรี   ทองย ู     อาจารยพ์ิเศษ 

     อ.ณัฏฐ์นรี   วินิตวรเวสม ์    อาจารยพ์ิเศษ 

               อ.ฐิตารีย ์  อรุณเวช     อาจารยพ์ิเศษ 
สถานที่สอน  คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต  

 ในท่ีตั้ง  นอกท่ีตั้ง 
วนัที่จดัท า  2 มกราคม 2568 
 
หมวดที่ 2    วัตถุประสงค์ของรายวิชาและส่วนประกอบของรายวิชา 

 

1. วัตถุประสงค์รายวิชา เพื่อให้นกัศกึษาสามารถ 
 บรรยาย 

1.1  บอกความหมายและความส าคญัของจิตวิทยาสุขภาพและจิตวิทยาสังคม กลไกและพฒันาการของพฤติกรรม
มนุษยต์ามทฤษฎทีางจิตวิทยาและทฤษฎปีระสาทสรีรวิทยา ไดอ้ย่างถูกตอ้ง 

1.2  อธิบายการเปล่ียนแปลงทางจิตใจของมนุษย ์เม่ือมีอาการเจ็บป่วยเร้ือรังไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
1.3  บอกทฤษฎีทางจิตวิทยาต่างๆและอธิบายพฤติกรรมของมนุษย ์ในภาวะปกติและภาวะเจ็บป่วย ไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
1.4  บอกอาการและอาการแสดงของผูป่้วยท่ีมีความผิดปกติทางจิต จากการเสพส่ิงเสพติด โรคพิษสุราเร้ือรัง 

เจ็บป่วยดว้ยโรคติดต่อหรือโรคเร้ือรัง ผูพ้ิการ และปัญหาทางสังคมท่ีมีอิทธิพลต่อภาวะทางจิต  ไดอ้ย่าง
ถูกตอ้ง 

1.5  บอกวิธีการประเมินทางคลินิก การวินิจฉัย และการรกัษาทางการแพทยแ์ละทางกายภาพบ าบดัส าหรับผูป่้วยที่มี
ความผิดปกติทางจติ จากสาเหตุต่างๆไดอ้ย่างถูกตอ้ง 

ปฏิบัต ิ
1.6  อธิบายวิธีการของนกักายภาพบ าบดัในการเขา้หาผูป่้วยทั้งท่ีไม่มีความผิดปกติทางจิตใจและผูป่้วยท่ีมีภาวะ

ความผิดปกติทางจติจากสาเหตุต่างๆ ไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
1.7  อธิบายถึงบทบาท หนา้ท่ีของทีมสุขภาพ  (เช่น นกัจิตวิทยา  จิตแพทย ์พยาบาล นกัสังคมสงเคราะห์ และนกั

กายภาพบ าบดั) ต่อผูป่้วยที่มีความ ผิดปกติทางจิตไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
1.8  ประยุกตจ์ิตวิทยาสุขภาพและจิตวิทยาสังคมกบังานกายภาพบ าบดั ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
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2. ค าอธบิายรายวิชา 

 หลกัการพฒันาบุคลิกภาพและพฤติกรรมมนุษย ์การสร้างเสริมและปรับเปล่ียน พฤติกรรมสุขภาพในคน
ปกติ คนที่มีภาวะเจ็บป่วย หรือโรคทางจติประสาท วิธีการประเมิน การวินิจฉัยและการรักษาผูป่้วยที่มีปัญหา
ทางจิต รวมทั้งปัญหาสุขภาพท่ีเกดิการใชส้ารเสพติด โรคพิษสุราเร้ือรัง เอดส์ และปัญหาสังคมท่ีมีอิทธิพลต่อ
ภาวะทางจติ และการประยุกตจ์ิตวิทยาสุขภาพและจติวิทยาสังคมกบัการสร้างเสริม ป้องกนั รกัษาและฟ้ืนฟู
ทางกายภาพบ าบดั 

3. จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ทีอ่าจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นกัศึกษา 
มี   4  ชัว่โมง/สัปดาห์ 
 e-mail: suwattana.t@rsu.ac.th 
 อ่ืน ๆ ระบ:ุ Google classroom 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมวดที่ 3    การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
 

 
1. คุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ความรู้ 3. ทกัษะทางปัญญา 

4. ทกัษะ
ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล และ
ความรับผิดชอบ 

5. ทกัษะการ
วิเคราะห์เชิง
ตัวเลขการ
ส่ือสารและ
เทคโนโลยีสาร 
สนเทศ 

6. การปฏิบัติ
ทางวชิาชีพ 

1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 4 

PTS 241 จิตวิทยาสุขภาพและ
จิตวิทยาสังคม 

 ⚫    ⚫  ⚫  
 ⚫ ⚫   ⚫ ⚫ ⚫    ⚫      

 
 

Google classroom: PTS 241 Plan A 

Class code: rymg3uv 

 

Google classroom: PTS 241 Plan B 

Class code: 4lp7udu 
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การพฒันาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละดา้นที่มุ่งหวงั   มีดงัต่อไปน้ี 
1. คุณธรรม จริยธรรม 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
1.2 แสดงออกซ่ึงพฤติกรรมดา้น

คุณธรรม จริยธรรม เช่น มีวนิยั มี
ความรับผิดชอบ ซ่ือสัตย ์สุจริต 
เสียสละ เคารพในคุณค่าศกัดิ์ ศรี
ของความเป็นมนุษยแ์ละสามารถ
จดัการกบัปัญหาคุณธรรม 
จริยธรรมโดยใชดุ้ลยพนิิจที่
เหมาะสม 

• สอดแทรกในการสอนบรรยาย 
และชัว่โมงปฏิบตัิในเร่ือง
จรรยาบรรณทางวิชาชีพ และการ
เคารพในสิทธิ คุณค่าและศกัดิ์ ศรี
ความเป็นมนุษย ์รวมทั้งให้เกียรติ
ผูป่้วยในฐานะที่เป็นมนุษย ์
กล่าวคือ นกัศึกษาตอ้งมีความรู้ มี
ทกัษะในการเขา้หาผูป่้วย เขา้ใจ
สภาพจิตใจ ความเห็นอกเห็นใจ
ผูป่้วยที่มีความเปล่ียนแปลงใน
สภาวะต่างๆ 

• สังเกตพฤติกรรมการเขา้เรียน 
การส่งงาน ตอ้งเป็นไปตาม
ก าหนดเวลาเพื่อฝึกให้นกัศึกษา
รับผิดชอบต่องาน สามารถ
ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นและมีการ
เคารพกฎระเบียบของห้องเรียน 

• ประเมินโดยสังเกตการณ์จาก
การแลกเปล่ียนความคดิเห็น
ขณะเรียนปฏิบตัิการและ
สัมมนา การแสดงการเขา้หา
ผูป่้วยจ าลองในกรณีศกึษา
ต่างๆ  

 
2. ความรู้ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
2.2  มีความรู้ และความเขา้ใจ

ในทฤษฎีหลกัการของ
ศาสตร์ทางวิชาชีพ
กายภาพบ าบดั 

• บรรยายในแต่ละหัวขอ้ร่วมกบัการเปิด
โอกาสให้นกัศึกษาไดแ้ลกเปล่ียนความ
คิดเห็นในชั้นเรียน  

• การฝึกปฏิบตักิารในชั้นเรียนโดยฝึก
ปฏิบตัิกบัผูป่้วยจ าลอง โดยให้แสดง
บทบาทสมมติ และให้นกัศึกษาฝึกการ
คิด การเขา้หาผูป่้วยและการจดัการกบั
ผูป่้วยจากขอ้มูลของผูป่้วยจ าลอง  

• สัมมนาแลกเปล่ียนความรู้ระหว่าง
นกัศกึษาและอาจารย ์และถอดบทเรียน
จากส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในแต่ละปฏิบตัิการ 

• ประเมินดว้ยการสอบบรรยาย 
• ประเมินระหว่างเรียนดว้ยการ
สังเกตการแสดงความคดิเห็น  

• ประเมินระหว่างเรียนดว้ยการ
ประเมินทกัษะของนกัศกึษาใน
การเขา้หาผูป่้วยและการจดัการกบั
ผูป่้วยจ าลอง 

• ประเมินระหว่างเรียนสัมมนา
กรณีศกึษาผูป่้วยจ าลอง 
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 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
 

2.4 มีความเขา้ใจเกี่ยวกบั
แนวคิด ทฤษฎี ความรู้
พ้ืนฐานของการสร้าง
นวตักรรมและการเป็น
ผูป้ระกอบการ 

• บรรยายในแต่ละหัวขอ้ร่วมกบัการเปิด
โอกาสให้นกัศึกษาไดแ้ลกเปล่ียนความ
คิดเห็นในชั้นเรียน 

• สัมมนาแลกเปล่ียนความรู้ระหว่าง
นกัศกึษาและอาจารย ์และถอดบทเรียน
จากส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในแต่ละปฏิบตัิการ  

• ประเมินระหว่างเรียนดว้ยการ
สังเกตการแสดงความคดิเห็น  

• ประเมินระหว่างเรียนสัมมนา
กรณีศกึษาผูป่้วยจ าลอง 

 
3. ทักษะทางปัญญา 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
3.2 
 
 
 
 
 
3.3 
 

สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ คิด
วิเคราะห์อย่างเป็นระบบ โดยใช้
องคค์วามรู้ทางวิชาชีพและความรู้
อ่ืนที่เกี่ยวขอ้ง เพื่อให้เกิดผลลพัธ์
ที่ปลอดภยัและมีคุณภาพในการ
ดูแลสุขภาพ  
สามารถวิเคราะห์ขอ้มูลและให้
การวนิิจฉยัปัญหาทาง
กายภาพบ าบดั รวมทั้งประยุกต์
ความรู้ ทกัษะดการใชเ้คร่ืองมือ
และวิธีการทางกายภาพบ าบดัที่
เหมาะสมในการสร้างเสริม 
ป้องกนั รักษาและฟ้ืนฟูสุขภาพ
แบบองคร์วม 

• สอนแบบบรรยายและถามตอบ 
• สอนการประยกุตใ์ชค้วามรู้ในผูป่้วย
ประเภทต่างๆ โดยมกีรณีศกึษาผูป่้วย
จ าลองให้นกัศึกษาฝึกการคดิวิเคราะห์ 
การเขา้หาผูป่้วยและการจดัการกบั
ผูป่้วยจากขอ้มูลของผูป่้วยจ าลอง 
น าเสนอดว้ยการแสดงบทบาทสมมติ
ทั้งบทบาทท่ีเป็นผูป่้วยและนกักายภาพ
บดั โดยให้นกัศกึษามีส่วนร่วมในการ
แลกเปล่ียนความคดิเห็นและถอด
บทเรียนจากส่ิงท่ีไดเ้รียนรู ้

• ประเมินผลจากการ
สอบบรรยาย ดว้ย
ขอ้สอบ 

• ประเมินระหว่าง
เรียนการน าเสนอ
บทบาทสมมติ การ
แสดงความคดิเห็น
ระหว่างเรียน การ
ท างานร่วมกนัเป็น
กลุ่ม 
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4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 
 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
4.1 
 
4.2 
 
4.3 
 
 
 
 

มีความรับผิดชอบต่อ
ความคดิ ค  าพดู และการ
กระท าของตนเอง 
มีความสามารถในการ
ส่ือสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
มีความรับผิดชอบใน
การพฒันาตนเองและ
วิชาชีพ สามารถใช้
ความรู้ในวิชาชีพมารับ
ใชสั้งคมในประเด็นและ
โอกาสที่เหมาะสม 

• สอนแบบบรรยายถามตอบ สนบัสนุน
ให้มีการปฏิสัมพนัธ์ส่ือสารกนั โดยมี
งานมอบหมายให้เป็นการรายงาน /

เสนองานน า หนา้ชั้นเรียน 
• จดัการเรียนปฏิบตักิารแบ่งเป็นกลุ่ม
ย่อยให้ท างานร่วมกนั และแสดง
บทบาทสมมติในกรณีศกึษาท่ีไดร้ับ
มอบหมาย 

• ระหว่างการเรียนมกีารสอนสอดแทรก
ให้มีความรับผิดชอบในการกระท า
ของตนเองและของกลุ่ม 

• สังเกตพฤติกรรมและการแสดงออก
ในการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนของ
นกัศกึษา 

• ประเมินระหว่างเรียนซ่ึงไดแ้กก่าร
น าเสนองานกลุ่มและการ
สังเกตการณ์ขณะเขา้เรียนรวมถึงการ
ถอดบทเรียนจากส่ิงท่ีไดเ้รียนรู ้

 

 
5. ทักษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข  การส่ือสาร  และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
5.2 มีทกัษะในการใชเ้ทคโนโลยี

สารสนเทศ เคร่ืองมือส่ือสาร
ที่จ าเป็นที่มีอยู่ในปัจจุบนั
อย่างเหมาะสม และใช้ใน
การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
ประมวลผล แปลความหมาย 
และน าเสนอขอ้มูล
สารสนเทศไดอ้ย่าง
เหมาะสม 

• มอบหมายงานให้ศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูล
เพ่ิมเติมเตรียมเสนอกรณีศึกษาท่ีไดร้ับ
มอบหมาย โดยผ่านทางเทคโนโลยีสารสนเทศ
ต่างๆ จาก Website และท ารายงาน โดยเนน้
การอา้งอิง จากแหล่งท่ีมาขอ้มูลที่น่าเช่ือถือ 

• ประเมินและให้
คะแนนงานและการ
น าเสนอ 
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คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 
 

หมวดที่ 4    แผนการสอนและการประเมินผล 
1. แผนการสอน 

สัปดาห์ท่ี 
หัวข้อ/รายละเอียด จ านวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือท่ีใช้ 
ผู้สอน การประเมิน C:P:A 

1-2  เร่ืองท่ี 1 แนวคิดทางจิตวิทยาสุขภาพและจิตวิทยาสังคม 
• ความหมายของจิตวิทยาคลินิก จิตวิทยาสังคมและจิตเวช 
• ความตอ้งการของมนุษย ์อารมณ์ แรงจงูใจและพฤติกรรมทางสังคม 
•  พฒันาการบุคลิกภาพวยัทารก วยัเด็ก วยัรุ่น ผูใ้หญ่และวยัสูงอายุ 
• ความหมาย การเกิดขึ้นและการเปลี่ยนทศันคติต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงของคนต่าง

วฒันธรรม 
• อิทธิพลของจิตวิทยาสังคมต่อการเล่นกีฬา และการออกก าลงักาย 
• ความส าคญัของบุคลิกภาพ และทศันคติต่อนักวิชาชีพสายสุขภาพและการ

เสริมสร้างบุคลิกท่ีเหมาะสมกบัวิชาชีพ 

บรรยาย  4 ชม. 
ปฏิบตัิการ
สัมมนา 2 ชม. 
 

- บรรยาย:โดยใช ้power point และใชส่ื้อ
ประกอบ 

- สัมมนา: ให้นักศึกษาดูภาพยนตร์ แลว้วิเคราะห์
บุคลิกของตวัละครโดยใชท้ฤษฎีจิตวิทยา จดัวง
สนทนาแลก เปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกนั  

ดร. สุทิศา Quiz: 4 คะแนน 

คะแนนใบงาน : 23 คะแนน 
สัมมนา : 7 คะแนน 
รวม 34 คะแนน 

10:0:0 
10:0:0 
7:2:1 
 

2-3 เร่ืองท่ี 2 ปัญหาสุขภาพจิตของคนแต่ละวยั 
• สาเหตุของการเปลี่ยนแปลงภาวะอารมณ์ และปัญหาสุขภาพจิตของคนแต่ละวยั 
• ความเครียดหรือปัญหาทางจิตท่ีสัมพนัธ์กบั Problem related to employment 

and unemployment 
• สาเหตุและท่ีมาของการใชส้ารเสพติดต่างๆ ของผูใ้ชส้ารเสพติด บุหร่ี สุรา ยาบา้

และสารเสพติดอื่นๆ 
• การเผชิญปัญหาความเครียด ความวิตกกงัวล ของคนแต่ละวยั 
• การเปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ีน าไปสู่ปัญหาสุขภาพจิต (ปัจจยัสังคมก าหนด

สุขภาพ) 

บรรยาย  4 ชม.
ปฏิบตัิการ
สัมมนา 2 ชม. 
 

- บรรยายโดยใช้ power point และใชส่ื้อ
ประกอบ 

- สัมมนา: ดูภาพยนตร์และอ่านหนังสือท่ีเกี่ยวขอ้ง
กบัจิตวิทยาสุขภาพแบ่งกลุ่มน าเสนอและ
สัมมนาร่วมกนั จดักลุ่มย่อยสนทนา 

ดร. สุทิศา Quiz: 4 คะแนน 

คะแนนใบงาน : 23 คะแนน 
สัมมนา : 7 คะแนน 
รวม 34 คะแนน 

10:0:0 
10:0:0 
7:2:1 
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คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 
 

สัปดาห์ท่ี 
หัวข้อ/รายละเอียด จ านวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือท่ีใช้ 
ผู้สอน การประเมิน C:P:A 

4 เร่ืองท่ี 3 ประสาทสรีรวิทยา (จิตวิทยาสรีรวิทยา)  
• การท างานของระบบประสาท และอวยัวะต่างๆ ในร่างกาย ท่ีเกี่ยวกบั

พฤติกรรม การรับรู้ การคิดการเขา้ใจ กระบวนการจ า แรงจูงใจ การเรียนรู้
อารมณ์ พฒันาการและบุคลิกภาพ  

บรรยาย  2 ชม. 
ปฏิบตัิการ 
สัมมนา 4 ชม. 

-บรรยาย:โดยใช ้power point และใชส่ื้อ
ประกอบ 
- สัมมนา: แบ่งกลุ่มน าเสนอและสัมมนาร่วมกนั 

อ.ราตรี สอบบรรยาย : 13 คะแนน
สัมมนา : 7 คะแนน 
รวม 20 คะแนน 

10:0:0 
7:2:1 
 

5 เร่ืองท่ี 4 ความผิดปกติทางจิตประสาทและจิตเวช 
• อาการและอาการแสดง การวินิจฉัย และการรักษาทางการแพทย ์ ของกลุ่ม

ความผิดปกติทางจิตประสาทและจิตเวช 
o ความเครียด, วิตกกงัวล, mood disorder, panic, obsessive-

compulsive disorder, posttraumatic stress disorder, 
psychotic disorder, somatoform disorder, personality 
disorder 

o ความผิดปกติทางจิตประสาทท่ีเกิดจากสารเสพติด เช่น 

alcoholism, substance abuse 

บรรยาย  2 ชม. 
ปฏิบตัิการ 
สัมมนา 4 ชม. 

-บรรยาย:โดยใช ้power point และใชส่ื้อ
ประกอบ 
- สัมมนา: แบ่งกลุ่มน าเสนอและสัมมนาร่วมกนั 

อ.ดร.วชัรินทร์ สอบบรรยาย : 14 คะแนน 

สัมมนา : 7 คะแนน 
รวม 21 คะแนน 

10:0:0 
7:2:1 
 

6 เร่ืองท่ี 5 เคร่ืองมือประเมินความเครียดและภาวะทางจิตประสาทเบ้ืองตน้ส าหรับ กลุ่ม
คนต่างๆเช่น 
• บุคคลท่ีมีภาวะเครียด ซึมเศร้า วิตกกงัวล ผูเ้ส่ียงการฆ่าตวัตาย เช่น 

o แบบประเมินความเครียด (ST-5) 
o แบบวดัความวิตกกงัวล (GAD-7) 
o Hospital Anxiety and Depression Scale ฉบบัภาษาไทย 

(Thai HADS) 
o  แบบประเมินซึมเศร้าและฆ่าตวัตาย (2q 9q และ 8q) 

บรรยาย  2 ชม. 
ปฏิบตัิการ 
สัมมนา 4 ชม. 

- บรรยาย:โดยใช ้power point และใชส่ื้อ
ประกอบ 

-ปฏิบตัิการ: ฝึกทดลองใชแ้บบประเมิน แลก 
เปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกนั 

 
 

อ.ณัฎฐ์นรี สอบบรรยาย : 14 คะแนน 
ระหว่างเรียน : 7 คะแนน 
รวม 21 คะแนน 

10:0:0 
7:2:1 
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คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 
 

สัปดาห์ท่ี 
หัวข้อ/รายละเอียด จ านวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือท่ีใช้ 
ผู้สอน การประเมิน C:P:A 

o แบบประเมินภาวะหมดไฟ (Burn out) 

• นักกีฬา เช่น  
o แบบประเมินความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ (Competitive 

State Anxiety Inventory-2:CSAI-2) 
o แบบประเมินความวิตกกงัวลท่ีเป็นลกัษณะนิสัย(Sport 

Competition Trait Anxiety Test : SCAT) 
• การแปลผลแบบประเมินเบ้ืองตน้ส าหรับการคดักรอง 

7-8 เร่ืองท่ี 6 การสร้างแรงจูงใจและสร้างเสริมก าลงัใจ 
• แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกบัแรงจูงใจ เช่น 

o ทฤษฎีล าดบัขั้นความตอ้งการของมาสโลว ์(Maslow’s 
Hierarchy of Needs Theory) 

o ทฤษฎี E.R. G. ของ Alderfer (Existence Relatedness 
Growth 

o ทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของแมคคลีแลนด์ McClelland 
• การสนทนาเพ่ือสร้างแรงจูงใจ เพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ  

บรรยาย  4 ชม. 
ปฏิบตัิการ 
สัมมนา 4 ชม. 

- บรรยาย:โดยใช ้power point และใชส่ื้อ
ประกอบ 

-สัมมนา: ท ากิจกรรมเพ่ือเสริมความเขา้ใจ
เช่ือมโยงทฤษฎีการสร้างแรงจูงใจและสร้าง
เสริมก าลงัใจในกรณีศึกษา จดัวงสนทนาแลก 
เปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกนั 

 

อ.ฐิตารีย ์ สอบบรรยาย : 15 คะแนน 
ประเมินระหว่างเรียน: 12 
คะแนน 
สัมมนา : 12 คะแนน 
รวม 39 คะแนน 

10:0:0 
3:5:2 
7:2:1 
 

 เร่ืองท่ี 7 การจดัการภาวะอารมณ์และการจดัการสุขภาพจิตเบ้ืองตน้ 
• กระบวนการรับฟังและการให้ค าปรึกษาเบ้ืองตน้ 
• การสนทนากลุ่ม 

บรรยาย  4 ชม 
ปฏิบตัิการ 
สัมมนา 4 ชม. 
 

- บรรยาย:โดยใช ้power point และใชส่ื้อ
ประกอบ 

-สัมมนา: ท ากิจกรรมบทบาทสมมติของกรณีศึกษา 
น าเสนอ จดัวงสนทนาแลก เปลี่ยนความคิดเห็น
ร่วมกนั 

อ.ฐิตารีย ์ สอบบรรยาย : 15 คะแนน 
ประเมินระหว่างเรียน: 24 
คะแนน 
สัมมนา : 13 คะแนน 
รวม 52 คะแนน 

10:0:0 
3:5:2 
7:2:1 
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คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 
 

สัปดาห์ท่ี 
หัวข้อ/รายละเอียด จ านวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือท่ีใช้ 
ผู้สอน การประเมิน C:P:A 

 เร่ืองท่ี 8 การป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงดา้นสุขภาพ  
• พฤติกรรมเส่ียงดา้นสุขภาพ (เช่น การสูบบุหร่ี ดื่มของมึนเมาและใชส้ารเสพติด 

การทานอาหาร การทานยาสมุนไพร  เป็นตน้) 
• ทฤษฎพีฤติกรรมสุขภาพ 
• ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ 

บรรยาย  4 ชม. 
ปฏิบตัิการ 
สัมมนา 4 ชม. 
 

- บรรยาย:โดยใช ้power point และใชส่ื้อ
ประกอบ 

-ปฏิบตัิการสัมมนา : ท ากิจกรรมเพ่ือเสริมความ
เขา้ใจเช่ือมโยงทฤษฎีกพฤติกรรมสุขภาพ  จดัวง
น าเสนอ เปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกนั 

ดร.กลัยา สอบบรรยาย : 15 คะแนน 
ประเมินระหว่างเรียน: 12 
คะแนน 
สัมมนา : 13 คะแนน 
รวม 39 คะแนน 

10:0:0 
3:5:2 
7:2:1 
 

 เร่ืองท่ี 9 การฟ้ืนฟูภาวะจิตใจ โดยประยุกต์ใช้หลกัการทางจิตวิทยาและการรักษาทาง
กายภาพบ าบดัใน ผูป่้วยแบบต่างๆ เช่น  
• ผูไ้ดร้ับอุบตัิเหตุร้ายแรง ผูสู้ญเสียบุคคลอนัท่ีรัก ผูม้ีภาวะเส่ียงฆ่าตวัตาย  
• นักกีฬาท่ีมีภาวะทางจิตวิทยา นักกีฬาสูญเสียศกัยภาพบางอย่าง 

บรรยาย  4 ชม. 
ปฏิบตัิการ 
สัมมนา 4 ชม. 

- บรรยาย:โดยใช ้power point และใชส่ื้อ
ประกอบ 

ปฏิบตัิการสัมมนา : ฝึกประยุกต์หลกัการทาง
จิตวิทยาและการรักษาทางกายภาพบ าบดัใน
กรณีศึกษา น าเสนอแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ร่วมกนั 

ผศ.ดร.อมัพิกา สอบบรรยาย : 15 คะแนน 
ประเมินระหว่างเรียน: 12 
คะแนน 
สัมมนา : 12 คะแนน 
รวม 39 คะแนน 

10:0:0 
3:5:2 
7:2:1 
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คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 
 

2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ (C:P: A=7:2:1) 

ผลการ
เรียนรู้ 

หัวข้อ คะแนนประเมิน 

สัปดาห์
ที่

ประเมิน ระยะเวลา รายละเอียด ค าอธิบาย 
สัดส่วนของการ
ประเมินผล ระ

หว่
าง
เรีย

น 

Qu
iz 

สัม
มน

า 

As
sig

nm
en

t 

สอ
บป

ฏิบ
ัติ 

สอ
บบ

รร
ยา
ย  

รว
มค

ะแ
นน

แต่

ละ
หัว

ข้อ
 

1.2 
ทุกหัวข้อ / - - - - - - ตลอดการ

เรียน 
- 

 
C:P:A= 0:0:10 

2.2,2.4 

 เร่ืองท่ี 1 แนวคิดทางจิตวิทยาสุขภาพและจิตวิทยา
สังคม 

- 4 7 23 - - 34 
 

45 นาที ท าใบงาน C:P:A= 10:0:0  
(สอบ Quiz ใบงาน) 
C:P:A = 3:5:2 
(ระหวางเรียน) 
C:P:A= 7:2:1 
(สัมมนา) 

เร่ืองท่ี 2 ปัญหาสุขภาพจิตของคนแต่ละวยั  4 7 23   34  30 นาที ท าใบงาน 

เร่ืองท่ี 3 ประสาทสรีรวิทยา - - 7 -  13 20  - - 

เร่ืองท่ี 4. ความผิดปกติทางจิตประสาท - - 7 - - 14 21  - - 

เร่ืองท่ี 5 เคร่ืองมือประเมินความเครียดและภาวะทาง
จิตประสาทเบ้ืองตน้ 

7 - - - - 14 21  - - 

เร่ืองท่ี 6 การสร้างแรงจูงใจและสรา้งเสริมก าลงัใจ 12 - 12 - - 15 39  - - 

เร่ืองท่ี 7 การป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงดา้นสุขภาพ  12 - 13 - - 15 33  1 ชัว่โมง ท ารายงาน 

เร่ืองท่ี 8  การจดัการภาวะอารมณ์และการจดัการ
สุขภาพจิตเบ้ืองตน้ 

24 - 13 - - 15 52 
 

- - 

เร่ืองท่ี 9 การฟ้ืนฟูภาวะจิตใจ ในผูป่้วยแบบต่างๆ 
ผูสู้งอายุโรคเร้ือรัง และนกักีฬา 

12 - 12 - - 15 39 
 

- - 

3.1 ทุกหัวข้อ / - - - - - -   
 

C:P:A= 0:0:10 
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ผลการ
เรียนรู้ 

หัวข้อ คะแนนประเมิน 

สัปดาห์
ที่

ประเมิน ระยะเวลา รายละเอียด ค าอธิบาย 
สัดส่วนของการ
ประเมินผล ระ

หว่
าง
เรีย

น 

Qu
iz 

สัม
มน

า 

As
sig

nm
en

t 

สอ
บป

ฏิบ
ัติ 

สอ
บบ

รร
ยา
ย  
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มค

ะแ
นน

แต่

ละ
หัว

ข้อ
 

4.1 ทุกหัวข้อ / - - - - - -   
 

C:P:A= 0:0:10 

5.3 ทุกหัวข้อ / - - - - - -   
 

C:P:A= 0:0:10 
 

สอบกลางภาค  
เร่ืองที่ 3,4,5 

  สอบบรรยาย 41 คะแนน (13.67%) 
 

 

10 

1 ชัว่โมง 45 
นาที 

- C:P:A= 10:0:0 
(สอบ)  

 สอบปลายภาค  
เร่ืองที่ 6,7,8,9 

  สอบบรรยาย 60 คะแนน (20%) 
 

 

17 

2 ชัว่โมง - C:P:A= 10:0:0 
(สอบ) 

รวม 67 8 78 46 0 101 300  6 ชัว่โมง 
 

22.33% 2.67% 22.67% 15.33% 0% 36.67% 100% 
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ข้อปฏบิัติในการเรียน 
การเข้าเรียน 

- นกัศกึษาตอ้งเขา้เรียนในภาคทฤษฎี ครบร้อยละ 80 ของเวลาเรียนทั้งหมด จึงจะมีสิทธ์ิสอบ 
- นกัศกึษาตอ้งเขา้เรียนในภาคปฏิบตัิ ครบร้อยละ 100 ของเวลาเรียนทั้งหมด จึงจะมีสิทธ์ิสอบ 
การแต่งกาย 
- การเรียน สามารถใส่ชุดสุภาพ รองเทา้หุ้มส้น มาเรียนได ้ 
- การสอบนกัศึกษาตอ้งใส่ชุดนกัศกึษาท่ีถูกตอ้งตามระเบียบของคณะหรือมหาวิทยาลยัรังสิต จึงจะไดร้ับการ

อนุญาตให้เขา้สอบ 
การขาด/ลา   

-กรณีลากิจ ตอ้งลาล่วงหนา้ อย่างนอ้ย 3 วนั โดยส่งใบลาให้อาจารยท์ี่ปรึกษา อาจารยผ์ูป้ระสานงานวิชาและ
อาจารยผ์ูส้อนทราบ  
-กรณีการลาป่วย ตอ้งแจง้อาจารยท์ี่ปรึกษา อาจารยผ์ูป้ระสานงานวิชาและอาจารยผ์ูส้อนทราบ และส่งใบลา
พร้อมแนบใบรับรองแพทยห์ลงัจากนกัศึกษากลบัมาเรียน 
- การขาดสอบ ตอ้งมี ใบรับรองแพทยต์วัจริงในวนัทีน่กัศกึษาขาดสอบมาแสดง มิฉะนั้นจะไม่มีสิทธิเขา้สอบ  
และตอ้งยื่นค าร้องขอสอบผ่านอาจารยท์ี่ปรึกษา ไปยงัคณะกรรมการฝ่ายวิชาการเพื่อพิจารณาเป็นกรณี 
 
เกณฑ์การพิจารณาตัดเกรด: แบบองิเกณฑ์ ตัด C ที่ 55.0 % (บรรยาย 2 หน่วยกติ ปฏบิัติการ 1 หน่วยกิต) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักศึกษาต้องได้รับผลการประเมิน ไม่ต ่ากว่า C จึงจะถือว่าผ่านการประเมนิในวชิานี้ 
 

เกรด ระดบัคะแนน 
A 79-100 
B+ 73-78 
B 67-72 
C+ 61-66 
C 55-60 
D+ 49-54 
D 43-48 
F 0-42 
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หมวดที่ 5    ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 
1. ต าราและเอกสารหลกั 

1. มาโนช หล่อตระกูล. และ ปราโมทย ์สุคนิชย.์ (2558). จิตเวชศาสตร์ รามาธิบดี พิมพค์รั้ งท่ี 4 (ฉบบัเรียบเรียง). 
กรุงเทพฯ: ภาควิชาจติเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล. 

2. Edberg M. Essentials of Health Behavior: Social and Behavioral Theory in Public Health (pp 51-54). 
Sadbury, MA: Jones and Bartlett. 2007. 

3. Cormier S, Hackney HL. Counseling strategies and interventions: Pearson Higher Ed; 2011. 
4. Carlson NR, Heth D, Miller H, Donahoe J, Martin GN. Psychology: the science of behavior: 

Pearson; 2009. 
5. Clephane H, Pullen I. Rehabilitation for mental health problems, 2nd ed. London : Churchill Livingstone; 

1994. 
6. Kaplan HI, Sadock BJ, Grebb JA. Synopsis of psychiatry, 7th ed. Baltimore : William & Wilkins; 1994. 
7. Waldinger RJ. Psychiatry for medical students, 2nd ed. London : American Psychiatric Press Inc; 1990. 
8. French S. Physiotherapy : a psychosocial approach, 2nd ed. , Oxford : Butterworth & Heinemann; 1997. 
9. Garrison M. Introduction to Psychology. USA : Glencoe Division of Macmillan/McGraw-Hill; 1992. 
10. Weiten, Wayne. 2008. Psychology: Themes and Variations (briefer version) 7th ed.CA: Wadsworth. 
11. Rathus, Spencer A. 2004. Psychology: Concepts and Connections (brief version) 7th ed.CA: Wadsworth. 
12. Capitanio, John P. 2008. Personality and Disease. Brain, Behavior, Immunity, July; 22(5):647-650. 
13. Smith,Timothy W. 2006. Personality as Risk and Resilience in Physical Health. Association for 

Psychological Science. 15(5):227-231. 
2. เอกสารและข้อมลูส าคญั 

เอกสารแนบทา้ยแผนการเรียนแต่ละหัวขอ้ 
3. เอกสารและข้อมลูแนะน า 
 - Database website ที่ส านกัหอสมุด มรส. จดับริการ (ตอ้งติดต่อขอ log in และ password จาก

ส านกัหอสมุด) 
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หมวดที่ 6    การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 
 
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธผิลของรายวชิาโดยนกัศึกษา 

- การสนทนากลุ่มระหว่างผูส้อนและผูเ้รียน 
- การสะทอ้นคดิ จากพฤติกรรมและความคิดของผูเ้รียน 
- แบบประเมินผูส้อน และแบบประเมินรายวิชา 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
- การสังเกตการสอนของผูร่้วมทีมการสอน 
- การประเมินการสอนโดยอาจารยผู์ท้รงคุณวฒุิในดา้นน้ี 
- ผลการสอบ 

3. การปรับปรุงการสอน  

ปัญหาหรือข้อเสนอแนะ 
จากการประเมินรายวิชา 

การปรับปรุงการสอน ความต้องการการ
ช่วยเหลือ/สนบัสนุน

จากคณะ 
1.มีการสอนในรูปแบบออนไลน์ ท าให้
ไม่เขา้ใจและรู้สึกลดความน่าสนใจของ
การเรียน 

จดัเวลา และจดัผูส้อนที่สามารถมาสอนที่
มหาวิทยาลยัได ้ 
 

 

2.ห้องเรียนควรเป็นห้องที่เหมาะแก่การ 
ท ากิจกรรมกลุ่ม หรือพูดคุย 

ปรับห้องเรียนให้เหมาะสม การจดัห้องเรียนให้เหมาะสม 

3.การมีเน้ือหาท่ีตอ้งเช่ือมโยงกบัโรค
และการรักษาทางกายภาพบ าบดัท า 
ให้ยากต่อการทาความเขา้ใจ 

ประชุมผูส้อนเพื่อร่วมกนัปรับเน้ือหาให้เหมาะสม
และยงัไดเ้น้ือหาท่ีส าคญัของรายวิชา 

 

 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 

 สัมภาษณ์นกัศกึษา ...................................................................... 
 การสังเกตพฤตกิรรมนกัศกึษา……………………………………. 
 การตรวจสอบการให้คะแนนและประเมินผลการเรียนรูข้องนกัศกึษา............................ 
 การประเมินความรูร้วบยอดโดยการทดสอบ................................................................ 
 รายงานผลการเก็บขอ้มูลเกี่ยวกบัผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ในแต่ละดา้น............................. 
 แบบส ารวจ/แบบสอบถาม............................................................ 
 อ่ืนๆ ระบุ.................................................................................... 
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5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธผิลของรายวิชา 
 ปรับปรุงการจดัการเรียนการสอน จากปัญหาและอุปสรรคที่พบ หรือ ตามขอ้เสนอแนะและผลการทวน 
 สอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิ และเพื่อให้เขา้กบัการพฒันาความรู้ใหม่ๆทุกปี 
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หมวดที่ 7    ตารางเรียน 
คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 
ตารางเรียนวิชา PTS 241 จิตวิทยาสุขภาพและจติวิทยาสังคม 

ส าหรับ นกัศึกษากายภาพบ าบดัชั้นปีท่ี 2 ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 นกัศกึษาจ านวน 45 คน ห้อง 3-516 plan A(01) 
สัปดาห์

ท่ี 
วนัท่ี เวลา หัวขอ้  รูปแบบการ

เรียน 
คะแนนประเมิน อาจารย์ผู้สอน ห้อง 

บร
รย
าย

 

ปฏิ
บัต

ิกา
ร สั

มม
นา

 

ระ
หว่

าง
เรีย
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ัติ 
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รร
ยา
ย 

รว
มค

ะแ
นน

 

1 พฤ 9  ม.ค. 68 7.50 - 8.00 น. เปิดวิชา 
 

         อ.สุวฒันา 3-516 
8.00 - 10.00 น. เร่ืองท่ี 1 แนวคิดทางจิตวิทยาสุขภาพและจิตวิทยาสังคม  2    7   7 อ.สุวฒันา  

อ.ทศัสิณี      
อ.บรักาต 

3-516 

10.00 -12.00 น. 2   4     4 อ.ดร. สุทิศา 3-516 
2 พฤ 16 ม.ค. 68 8.00 - 10.00 น. เร่ืองท่ี 1 แนวคิดทางจิตวิทยาสุขภาพและจิตวิทยาสังคม 2 

 
  23    23 อ.ดร. สุทิศา    3-516 

10.00 - 12.00 น. เร่ืองท่ี 2. ปัญหาสุขภาพจิตของคนแต่ละวยั 2    4     4 

3 พฤ 23 ม.ค. 68 8.00 - 10.00 น. เร่ืองท่ี 2. ปัญหาสุขภาพจิตของคนแต่ละวยั 2     23    23 อ.ดร. สุทิศา   3-516 
10.00 - 12.00 น.   2    7   7 อ.ดร. สุทิศา      

อ.สุวฒันา  
อ.ดร.ดวงฤด ี 

3-516 

4 8.00 - 10.00 น. เร่ืองท่ี 3 ประสาทสรีรวิทยา จิตวิทยาสรีรวิทยา 2          อ.ราตรี 3-516 

อพัเดท 6 มกราคม 2568 
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สัปดาห์
ท่ี 

วนัท่ี เวลา หัวขอ้  รูปแบบการ
เรียน 

คะแนนประเมิน อาจารย์ผู้สอน ห้อง 

บร
รย
าย

 

ปฏิ
บัต

ิกา
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ย 
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พฤ. 30 ม.ค. 
68 

10.00 - 12.00 น.   2    7   7 อ.ราตรี  
อ.สุวฒันา     
อ.อุสา 

5 พฤ. 6 ก.พ.68 8.00 - 12.00 น. เร่ืองท่ี 4 ความผิดปกติทางจิตประสาท 2          อ.ดร.วชัรินทร์ 3-516 
10.00 - 12.00 น.  2    7   7 อ.ดร.วชัรินทร์        

อ.สุวฒันา     
อ.ทศัสิณี 

6 พฤ. 13 ก.พ.68 8.00 - 10.00 น. เร่ืองท่ี 5 เคร่ืองมือประเมินความเครียดและภาวะทางจิตประสาท 2  
 

       อ.ณัฎฐ์นรี           3-516 

10.00 - 12.00 น.   2 7      7 อ.ณัฎฐ์นรี          
อ.สุวฒันา  
อ.อุสา 

7 พฤ. 20 ก.พ.68 8.00 - 12.00 น. เร่ืองท่ี 6 การสร้างแรงจูงใจและสร้างเสริมก าลงัใจ 4  
 

12       อ.ฐิตารีย ์ 3-516 
8 พฤ. 27 ก.พ.68 13.30-15.00 น. สอบกลางภาคเร่ืองท่ี 3-5        41 41 รอประกาศ 

9 พฤ.6 มี.ค. 68 8.00 - 12.00 น. เร่ืองท่ี 6 การสร้างแรงจูงใจและสร้างเสริมก าลงัใจ 
 

 4    13   13 อ.ฐิตารีย ์             
อ.สุวฒันา  
อ.อุสา 

3-516 
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สัปดาห์
ท่ี 

วนัท่ี เวลา หัวขอ้  รูปแบบการ
เรียน 

คะแนนประเมิน อาจารย์ผู้สอน ห้อง 

บร
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าย

 

ปฏิ
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11 พฤ.20 มี.ค. 68 8.00 - 12.00 น. เร่ืองท่ี 7 การจดัการภาวะอารมณ์และการจดัการสุขภาพจิต
เบ้ืองตน้ 

4   12      12 อ.ฐิตารีย ์              3-516 

12 พฤ.27 มี.ค. 68 8.00 - 12.00 น. เร่ืองท่ี 8การป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงดา้นสุขภาพ 4  12      12 อ.ดร.กลัยา 3-516 

13 

พ. 2 เม.ย. 68 
  

13.00-17.00 น. เร่ืองท่ี 7 การจดัการภาวะอารมณ์และการจดัการสุขภาพจิต
เบ้ืองตน้ 

  4 12      12 อ.ฐิตารีย ์           
อ.สุวฒันา           
อ.ทศัสิณี     

4-501 

พฤ. 3 เม.ย. 68 8.00 - 12.00 น. เร่ืองท่ี 7 การจดัการภาวะอารมณ์และการจดัการสุขภาพจิต
เบ้ืองตน้ 

  4    13   13 อ.ฐิตารีย ์          
อ.สุวฒันา               
อ.ดร.เบญจรัตน์ 

3-516 

14 พฤ.10 เม.ย. 68 8.00 - 12.00 น. เร่ืองท่ี 8 การป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงดา้นสุขภาพ 
 

4     13   13 อ.ดร.กลัยา         
อ.ดร.เบญจรัตน์
อ.วราสีนี 

3-516 

15 พฤ.17 เม.ย. 68 8.00 - 12.00 น. เร่ืองท่ี 9  การฟ้ืนฟูภาวะจิตใจ โดยประยุกต์ใชห้ลกัการทาง
จิตวิทยาและการรักษาทางกายภาพบ าบดั  

4  
 

12      12  อ.ผศ.ดรอมัพิกา 3-516 

16 พฤ.24 เม.ย. 68 8.00 - 12.00 น. เร่ืองท่ี 9  การฟ้ืนฟูภาวะจิตใจ โดยประยุกต์ใชห้ลกัการทาง
จิตวิทยาและการรักษาทางกายภาพบ าบดั 

 
4     13   13 อ.ผศ.ดร.อมัพิกา      

อ.สุวฒันา            
อ.ดร.เบญจรัตน์ 

3-516 
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17-18 พ. 7 พ.ค. 68 13.30- 15.30 น. สอบปลายภาคเร่ืองท่ี 6-9 
  

     60 60   
        30 30 67 8 46 78 0 101 300  
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คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 
 

คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 
ตารางเรียนวิชา PTS 241 จิตวิทยาสุขภาพและจติวิทยาสังคม 

ส าหรับ นกัศึกษากายภาพบ าบดัชั้นปีท่ี 2 ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2567  นกัศกึษาจ านวน 40 คน ห้อง 6-309B plan B (02) 
สัปดาห์

ท่ี 
วนัท่ี เวลา หัวขอ้  รูปแบบการ

เรียน 
คะแนนประเมิน อาจารย์ผู้สอน ห้อง 
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าย
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1 พฤ 9  ม.ค. 68 12.50 - 13.00 น. เปิดวิชา 
 

         อ.สุวฒันา 6-309B 
13.00 - 15.00 น. เร่ืองท่ี 1 แนวคิดทางจิตวิทยาสุขภาพและจิตวิทยาสังคม  2    7   7 อ.สุวฒันา  

อ.บรักาต 
6-309B 

15.00 -17.00 น. 2   4     4 อ.ดร. สุทิศา 6-309B 
2 พฤ 16 ม.ค. 68 13.00 - 15.00 น. เร่ืองท่ี 1 แนวคิดทางจิตวิทยาสุขภาพและจิตวิทยาสังคม 2 

 
  23    23 อ.ดร. สุทิศา    6-309B 

15.00 -17.00 น. เร่ืองท่ี 2. ปัญหาสุขภาพจิตของคนแต่ละวยั 2    4     4 

3 พฤ 23 ม.ค. 68 13.00 - 15.00 น. เร่ืองท่ี 2. ปัญหาสุขภาพจิตของคนแต่ละวยั 2     23    23 อ.ดร. สุทิศา   6-309B 
15.00 -17.00 น.   2    7   7 อ.ดร. สุทิศา      

อ.ทศัสิณี  
6-309B 

4 พฤ. 30 ม.ค. 
68 

13.00 - 15.00 น. เร่ืองท่ี 3 ประสาทสรีรวิทยา จิตวิทยาสรีรวิทยา 2          อ.ราตรี 6-309B 
15.00 -17.00 น.   2    7   7 อ.ราตรี  

อ.สุวฒันา     
5 พฤ. 6 ก.พ.68 13.00 - 15.00 น. เร่ืองท่ี 4 ความผิดปกติทางจิตประสาท 2          อ.ดร.วชัรินทร์ 

อพัเดท 6 มกราคม 2568 
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คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 
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15.00 -17.00 น.  2    7   7 อ.ดร.วชัรินทร์        
อ.สุวฒันา     

6-309B 

6 พฤ. 13 ก.พ.68 13.00 - 15.00 น. เร่ืองท่ี 5 เคร่ืองมือประเมินความเครียดและภาวะทางจิตประสาท 2  
 

       อ.ณัฎฐ์นรี           6-309B 
15.00 -17.00 น.   2 7      7 อ.ณัฎฐ์นรี          

อ.สุวฒันา  
7 พฤ. 20 ก.พ.68 13.00 - 17.00 น. เร่ืองท่ี 6 การสร้างแรงจูงใจและสร้างเสริมก าลงัใจ 4  

 
12       อ.ฐิตารีย ์ 6-309B 

8 พฤ. 27 ก.พ.68 13.30-15.00 น. สอบกลางภาคเร่ืองท่ี 3-5        41 41 รอประกาศ 
9 พฤ.6 มี.ค. 68 13.00 - 17.00 น. เร่ืองท่ี 6 การสร้างแรงจูงใจและสร้างเสริมก าลงัใจ 

 
 4    13   13 อ.ฐิตารีย ์             

อ.สุวฒันา  
6-309B 

10 พ 12 มี.ค.68 13.00 - 17.00 น. เร่ืองท่ี 7 การจดัการภาวะอารมณ์และการจดัการสุขภาพจิตเบ้ืองตน้ 4  12       อ.ฐิตารีย ์              4-511 

11 พฤ.20 มี.ค. 68 13.00 - 17.00 น. เร่ืองท่ี 7 การจดัการภาวะอารมณ์และการจดัการสุขภาพจิตเบ้ืองตน้   4 12       อ.ฐิตารีย ์             
อ.สุวฒันา 

6-309B 

12 พฤ.27 มี.ค. 68 13.00 - 17.00 น. เร่ืองท่ี 8การป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงดา้นสุขภาพ 
 

4  12       อ.ดร.กลัยา 6-309B 

13 
พฤ. 3 เม.ย. 68 

  

13.00-17.00 น. เร่ืองท่ี 7 การจดัการภาวะอารมณ์และการจดัการสุขภาพจิตเบ้ืองตน้   4    13   13 อ.ฐิตารีย ์           
อ.สุวฒันา           

6-309B 
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คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 
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14 พฤ.10 เม.ย. 68 13.00 - 17.00 น. เร่ืองท่ี 8 การป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงดา้นสุขภาพ 
 

4     13   13 อ.ดร.กลัยา         
อ.ดร.เบญจรัตน์ 

6-309B 

15 พฤ.17 เม.ย. 68 13.00 - 17.00 น. เร่ืองท่ี 9  การฟ้ืนฟูภาวะจิตใจ โดยประยุกต์ใชห้ลกัการทาง
จิตวิทยาและการรักษาทางกายภาพบ าบดั  

4  12      12  อ.ผศ.ดร.อมัพิกา 6-309B 

16 พฤ.24 เม.ย. 68 13.00 - 17.00 น. เร่ืองท่ี 9  การฟ้ืนฟูภาวะจิตใจ โดยประยุกต์ใชห้ลกัการทาง
จิตวิทยาและการรักษาทางกายภาพบ าบดั 

 4    13   13 อ.ผศ.ดร.อมัพิกา      
อ.สุวฒันา             

6-309B 

17-18 พ. 7 พ.ค. 68 13.30- 15.30 น. สอบปลายภาคเร่ืองท่ี 6 -9 
  

     60 60 รอประกาศ 
        30 30 67 8 46 78 0 101 300  

  

 


