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หมวดที ่2    วตัถุประสงค์ของรายวชิาและส่วนประกอบของรายวชิา 

 

1. วตัถุประสงค์ของรายวชิา 

 เพื่อใหน้กัศึกษาสามารถมีอธิบายเน้ือหาต่อไปน้ีไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

1. หลกัการพื้นฐานดา้นชีวกลศาสตร์ท่ีประยกุตใ์ชใ้นการอธิบายแรงท่ีเก่ียวขอ้งกบัขอ้ต่อ กลา้มเน้ือ 

โครงสร้างอ่ืนๆในระบบกลา้มเน้ือกระดูกขอ้ต่อ 

2. โครงสร้างและหนา้ท่ีของระบบกระดูก กลา้มเน้ือ และขอ้ต่อของรยางคแ์ขน ขา ศีรษะและลาํตวั

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวกลศาสตร์ 

3. ชีวกลศาสตร์ของการทาํงานของกลา้มเน้ือของแขน ขา ศีรษะและลาํตวั ทั้งในสภาพอยูน่ิ่งและ

เคล่ือนไหว 

2. คําอธิบายรายวชิา  

  หลักการพื้นฐานทางชีวกลศาสตร์ท่ีเก่ียวข้องกับแรงท่ีกระทําต่อกระดูก ข้อต่อ และ

กลา้มเน้ือ  การเคล่ือนไหวและช่วงการเคล่ือนไหวของขอ้ต่อ  การประยุกตใ์ชก้ลศาสตร์ต่อระบบกระดูก

และกลา้มเน้ือ ทั้งในสภาพอยูน่ิ่งและเคล่ือนไหว ในสภาวะการเคล่ือนไหวปกติ พื้นฐานของการทรงท่า

และชนิดของการทรงท่า 

3. จํานวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ทีอ่าจารย์ให้คําปรึกษาและแนะนําทางวชิาการแก่นักศึกษา 

มี .......6........ชัว่โมง/สัปดาห์     e-mail :…nuttika.n@rsu.ac.th……. 

        Facebook :…………………………… 

        Line :………………………………… 

        อ่ืน ระบุ.googleclassroom PTS.121 

         Class code: yasxtqv 

หมวดที ่3    การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
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ความรับผดิชอบ 

5. ทกัษะการวเิคราะห์เชิง
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การพฒันาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละดา้นท่ีมุ่งหวงั   มีดงัต่อไปน้ี 

1. คุณธรรม จริยธรรม  

 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

1.2 มีระเบียบ วนิยั ตรงต่อ

เวลา และความ

รับผดิชอบต่อตนเอง

และสังคม 

 มีการทาํขอ้ตกลงร่วมระหวา่งผูเ้รียนและ

ผูส้อน ในเร่ืองกฎระเบียบ และแนวปฏิบติั

ในการเรียนวชิาน้ี  เช่น เวลาในการเขา้

หอ้งเรียน ห้องสอบ การส่งงาน การแต่งกาย 

การปฏิบติัตวั  

 

 ประเมินความตรงต่อเวลา

จากการส่งงาน และการ

ทาํ quiz ดว้ยความ

ซ่ือสัตย ์

 สังเกตการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมของนกัศึกษา

ในชั้นเรียน 

  

2. ความรู้ 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

2.1 มีความรู้ ความเขา้ใจ ใน

ทฤษฎีทางวทิยาศาสตร์

พื้นฐานท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น 

ชีวกลศาสตร์  

 การบรรยายในแต่ละหวัขอ้ 

 สอนพื้นฐานดา้นชีวกลศาสตร์และการ

ประยกุตใ์ชต่้อโครงสร้างศีรษะ ลาํตวั และ

แขน ท่ีเก่ียวขอ้งการ  ทาํกิจวตัรประจาํวนั การ

วเิคราะห์การเคล่ือนไหว  

 การอภิปรายร่วมกนัของนกัศึกษา เพื่อฝึกการ

คน้หาความรู้เพิ่มเติม การวเิคราะห์ การแสดง

ความคิดเห็นร่วมกนัของนกัศึกษาและอาจารย์

ผูส้อน 

 การใหน้กัศึกษาทาํรายงานหรือมอบหมาย

ช้ินงานเพื่อใหผู้เ้รียนทบทวนเน้ือหาท่ีเรียน 

 การสอบบรรยาย 

 Quiz 

 รายงานหรือช้ินงาน

เพื่อใหผู้เ้รียนไดท้บทวน

เน้ือหา 

 ประเมินการเรียนรู้ของ

นกัศึกษาระหวา่งเรียน 

 ประเมินดว้ยการอภิปราย

ร่วมกนัของนกัศึกษา  

 

3. ทกัษะทางปัญญา 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

3.1 สามารถคิดอยา่งมี

วจิารณญาณ และเป็น

ระบบ 

 การบรรยายในแต่ละหวัขอ้ 

 การอภิปรายร่วมกนัของนกัศึกษา เพือ่ฝึกการ

คิดอยา่งมีวจิารณญาณ การวเิคราะห์ การ

แสดงความคิดเห็นร่วมกนัของนกัศึกษาและ

อาจารยอ์ยา่งเป็นระบบ 

 การประเมินการเรียนรู้

ระหวา่งเรียน 
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4. ทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 

 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

4.1 มีความสามารถในการ

ติดต่อส่ือสารข่าวสารใหเ้ป็น

ท่ีเขา้ใจไดถู้กตอ้ง 

 นกัศึกษาจะไดฝึ้กความสามารถใน

การส่ือสารกบัอาจารย ์ ส่ือสารกบั

เพื่อน และฝึกทกัษะการฟัง จากการ

อภิปรายในกลุ่ม รับฟังความคิดเห็น

ของเพื่อนในกลุ่ม และสรุปประเด็น

ท่ีไดจ้ากการอภิปรายในกลุ่ม 

 

 ประเมินการระหวา่ง

เรียนดา้นทกัษะการ

พูด การฟัง การ

อภิปราย การสรุป

ประเด็นส่ือสารให้

เป็นท่ีเขา้ใจถูกตอ้ง 

มารยาทของการเป็น

ผูฟั้งท่ีดี และยอมรับ

ฟังความคิดเห็นของ

ผูอ่ื้นการ 

 ใชค้าํพูดต่อเพื่อน 

อาจารย ์การปฏิบติัตวั

ท่ีสุภาพต่อผูอ่ื้น 
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5. ทกัษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข  การส่ือสาร  และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 

 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

5.3 มีทกัษะในการนาํเสนอ โดย

เลือกใชรู้ปแบบและวธีิการ

นาํเสนอท่ีเหมาะสม 

 ฝึกให้ผู ้เรียนใช้ภาษาและคําพู ด ท่ี

เหมาะสมต่อผูอ่ื้นเช่น อาจารย ์เพื่อน

ร่วมชั้นเรียน หรือบุคคลท่ีตอ้งติดต่อ

ด้วย เช่นการอภิปรายร่วมกันในชั้ น

เรียนต้องยอมรับการนําเสนอและ

ขอ้เสนอแนะของผูอ่ื้น 

 มอบหมายงานให้นักศึกษานําเสนอ

ในชั้ น เรียน  ห รือจัดทําส่ื อใน การ

ส่ือสาร โดยเลือกใช้ส่ือและนาํเสนอ

ได้เหมาะสม เช่นนําเสนอปากเปล่า 

นําเสนอด้วย power point การเขียน

ก ระ ดาน  ห รือก ารแส ดงบ ท บ าท

สมมติ และจดัลาํดับวิธีการนําเสนอ

ไดเ้หมาะสม 

 

 ประเมินระหวา่งเรียน 

การเลือกใชส่ื้อ ภาษา

ท่ีใช ้ลาํดบัและวธีิการ

นาํเสนอ 
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หมวดที ่4    แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน 

สัปดาห์

ที ่
หัวข้อ/รายละเอยีด 

ช่ัวโมงบรรยาย 
คะแนนประเมนิ 
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1 1.  Biomechanic principles 

1.1 Introduction to biomechanical analysis 

      - The basic principle of force: Scalar &   

         vector (Basic Trigonometric Functions 

         Coordinate Systems, Vector Analysis) 

      - Motion of Rigid Bodies: Kinematics  

        (Motion – translation & rotation, Degree  

         of Freedom, Plane Motion – Center of  

         rotation, Main and Coupled Motion,  

         Velocity, Linear Acceleration,   

          Angular Acceleration) 

       - Motions and Loads: Kinetics (Mass,  

         Center of Gravity, Inertia,  

         Momentum , Linear , Angular 

4  1    5 5  5 18 

สอบ

ยอ่ย 1 

 33 1 อ.อภิสิทธ์ิ 
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         Impulse, Linear , Angular,  

         Newton’s Laws of Motion)  

      -  Loads on Rigid Bodies: Static,  

         Rigid Bodies, Force, Pressure,  

         Force Couple (Moment), Torque,  

         Equilibrium, Free Body Analysis 

      - Applications of statics: Muscular  

         Force, External Applied Loads,  

         Balance, Center of Mass, Posture, Friction 

1.2 Mechanical properties of material 

 1.3 Biomechanics of musculoskeletal 

- Bone, Joint, cartilage 

- Muscle 

- Ligament & tendon 

3  1    5 5  5 12 

สอบ

ยอ่ย 1 

 27 1 ดร.ณฏัฐิกา 
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2 Biomechanics of upper extremity (shoulder, 

elbow, wrist and hand) 

               

  Shoulder 

Shoulder unit: The shoulder complex  

- Structures and function of the bones and  

        joints of the shoulder complex 

- Mechanics of muscle activity at the shoulder 

complex 

- Analysis of forces on the shoulder   

        complex during activity 

3  2    5 5  5 18 

สอบ

ยอ่ย 2 

 33 1 ดร.ณฏัฐิกา 

  Elbow 

- Structures and function of the bones and  

        noncontractile element of the elbow 

- Mechanics of muscle activity at the elbow 

- Analysis of forces on the elbow   

        during activity 

2  1    5 5  5 5 

สอบ

ยอ่ย 2 

 20 1 ดร.ณฏัฐิกา 
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  wrist and hand 

- Structures and function of the bones and  

        joints of the wrist and hand 

- Mechanics of muscle of the forearm 

- Analysis of forces at the wrist during activity 

- Mechanics of the special connective tissues in 

the hand  

- Mechanics of the intrinsic muscle of the hand 

- Mechanics of pinch and grasp 

3  1    5 5  5 12 

สอบ

ยอ่ย 2 

 27 1 ดร.ณฏัฐิกา 

3 Biomechanics of lower extremity                

  Hip 

-Structures and function of the bones and 

noncontractile elements of the hip 

-Mechanics of muscle activity at the hip 

-Analysis of forces on the hip during activity 

2  1    5 5  5 5 

สอบ

ยอ่ย 2 

 20 1 ดร.อิสราภรณ์ 

 

 

 

  Knee 3  1    5 5  5 12  27 1 ดร.อิสราภรณ์ 
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-Structures and function of the bones and 

noncontractile elements of the knee 

 -Mechanics of muscle activity at the knee 

 -Analysis of forces on the knee during activity 

สอบ

ปลาย

ภาค 

  Ankle 

-Structures and function of the bones and 

noncontractile elements of the ankle and foot 

complex 

-Mechanics of muscle activity at ankle and foot 

-Analysis of forces on ankle and foot during 

activity 

2  1    5 5  5 5 

สอบ

ปลาย

ภาค 

 20 1 ดร.อิสราภรณ์ 

4 Biomechanics of head and TMJ 

- mechanics of muscles of the face and eye 

- mechanics of vocalization 

- mechanics of swallowing 

- structures and function of the articular 

1  1    3 5  5   13 1 ดร.อิสราภรณ์ 
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structures of the TMJ 

- mechanics of muscles of the TMJ 

- analysis of forces on the TMJ during activity 

5 Biomechanics of cervical and thoracic spine 

- structures and function of the bones and joints 

of the cervical spine 

- mechanics of the cervical musculature 

- analysis of forces on the cervical spine during 

activity 

- structures and function of the bones and joints 

of the thoracic spine 

- mechanics of the muscles of the thoracic spine 

- loads sustained by the thoracic spine 

3  1    5 5  5 12 

สอบ

ปลาย

ภาค 

 27 1 ดร.อิสราภรณ์ 
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6 Biomechanics of lumbar spine 

- structures and function of the bones and joints 

of the lumbar spine 

- mechanics of the lumbar musculature 

- analysis of forces on the lumbar spine during 

activity 

- structures and function of the bones and joints 

of the pelvis 

- mechanics of the muscles of pelvis 

- analysis of forces on the pelvis during activity 

3  1    5 5  5 11 

สอบ

ปลาย

ภาค 

 26 1 ดร.อิสราภรณ์ 
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7 Postural analysis  

-musculoskeletal components: optimal 

posture: alignment, BOS, optimal 

posture, external and internal forces, 

- standing posture 

- type of posture, classification of somatotype  

-การใหค้าํแนะนาํเก่ียวกบัท่าทางท่ีถูกตอ้ง และ 

การใชก้ลา้มเน้ือและขอ้ต่ออยา่งถูกตอ้ง 

3  1    5 5  5 12 

สอบ

ปลาย

ภาค 

 27 1 ดร.อิสราภรณ์ 

ดร.ณฏัฐิกา 

 รวม 32  13    58 60  60 122  300 12  

 ร้อยละ       19.3 20  20 40.7  100   
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เร่ืองท่ี 1    Biomechanics principles 5 5  5 18  
8, 13 ม.ค. 

68 

30 นาที ระหวางเรียนมีการแบงกลุมยอย และทํากิจกรรม

รวมกันอภิปรายในหองเรียน, สอบยอยคร้ังท่ี 1 จํานวน 

2 ชม 

Biomechanics of musculoskeletal system 5 5  5 12  

15, 20 ม.ค. 

68 

30 นาที ระหวางเรียนมีการแบงกลุมยอย และทํากิจกรรม

รวมกันอภิปรายในหองเรียน, สอบยอยคร้ังท่ี 1 จํานวน 

2 ชม 

 

เร่ืองท่ี 2  Biomechanics of upper extremity (shoulder, 
elbow, wrist and hand) 

         

• Shoulder 5 5  5 18  
27, 29 ม.ค. 

68 

30 นาที ระหวางเรียนมีการแบงกลุมยอย และทํากิจกรรม

รวมกันอภิปรายในหองเรียน, สอบยอยคร้ังท่ี 2 จํานวน 

2 ชม 

• Elbow 5 5  5 5  
10 ก.พ. 68 

30 นาที ระหวางเรียนมีการแบงกลุมยอย และทํากิจกรรม

รวมกันอภิปรายในหองเรียน,สอบยอยคร้ังท่ี 2 
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• wrist and hand 5 5  5 12  

19 ก.พ. 68 

30 นาที ระหวางเรียนมีการแบงกลุมยอย และทํากิจกรรม

รวมกันอภิปรายในหองเรียน,สอบยอยคร้ังท่ี 2 

 

เร่ืองท่ี 3  Biomechanics of lower extremity          

• Hip 5 5  5 5  

3 มี.ค. 68 

30 นาที ระหวางเรียนมีการแบงกลุมยอย และทํากิจกรรม

รวมกันอภิปรายในหองเรียน,สอบยอยคร้ังท่ี 2 จํานวน 

2 ชม 

• Knee 5 5  5 12  

10 มี.ค. 68 

30 นาที ระหวางเรียนมีการแบงกลุมยอย และทํากิจกรรม

รวมกันอภิปรายในหองเรียน,สอบบรรยายปลายภาค 

จํานวน 2 ชม 

• Ankle 5 5  5 5  

12 มี.ค. 68 

30 นาที ระหวางเรียนมีการแบงกลุมยอย และทํากิจกรรม

รวมกันอภิปรายในหองเรียน,สอบบรรยายปลายภาค 

จํานวน 2 ชม 

เร่ืองท่ี 4  Biomechanics of head and TMJ 3 5  5   
19 มี.ค. 68 

30 นาที ระหวางเรียนมีการแบงกลุมยอย และทํากิจกรรม

รวมกันอภิปรายในหองเรียน, 

เร่ืองท่ี 5  Biomechanics of cervical and thoracic spine 5 5  5 12  

31 มี.ค. 68 

30 นาที ระหวางเรียนมีการแบงกลุมยอย และทํากิจกรรม

รวมกันอภิปรายในหองเรียน,สอบบรรยายปลายภาค 

จํานวน 2 ชม 
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เร่ืองท่ี 6  Biomechanics of lumbar spine 5 5  5 11  

9 เม.ย. 68 

30 นาที ระหวางเรียนมีการแบงกลุมยอย และทํากิจกรรม

รวมกันอภิปรายในหองเรียน,สอบบรรยายปลายภาค 

จํานวน 2 ชม 

เร่ืองท่ี 7  Postural analysis 5 5  5 12  

23 เม.ย. 68 

30 นาที ระหวางเรียนมีการแบงกลุมยอย และทํากิจกรรม

รวมกันอภิปรายในหองเรียน,สอบบรรยายปลายภาค 

จํานวน 2 ชม 

          

รวม 58 60  60 122     
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ (C:P:A 8:1:1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลการเรียนรู้ 

คะแนนประเมิน 

สัปดาห์ทีป่ระเมิน 
สัดส่วนของการ

ประเมินผล 
สอ

บ
บ

รร
ยา

ย 

ระ
ห

ว่า
งเ

รีย
น

 

Q
ui

z 
 

สัม
มน

า 

A
ss

ig
nm

en
t 

สอ
บ

บ
รร

ยา
ย 

on
 

lin
e 

สอ
บ

ป
ฏ

ิบ
ัติ 

 

1.2 
  /  /   1,2,3,4,6,7,9,10, 

11,12,14,15 

 

2.1 

/ / /  /   1,2,3,4,5,6,7,8, 

9,10,11,12,13,14,

15,16 

 

3.1  /      2,3,4,6,7,9,10,11,

12,13,14,15 

 

4.1  /      2,3,4,6,7,9,10,11,

12,13,14,15 

 

5.3  /      2,3,4,6,7,9,10,11,

12,13,14,15 

 

คะแนน 122 58 60  60    300 

ร้อยละ 40.7 19.3 20  20    100 
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ข้อปฏิบัติในการเรียน 

 การเข้าเรียน  

- นกัศึกษาตอ้งเขา้เรียนในภาคทฤษฎี ครบร้อยละ 80 ของเวลาเรียนทั้งหมด จึงจะมีสิทธ์ิสอบ 

- กรณีเจบ็ป่วยตอ้งมีใบรับรองแพทยห์รือใบรับรองจากอาจารยท่ี์ปรึกษาหากไม่แสดงใบรับรองจะถือ

วา่ขาดเรียน 

 

การแต่งกาย 

- การเขา้เรียนนกัศึกษาตอ้งใส่ชุดนกัศึกษาท่ีถูกตอ้งตามระเบียบของคณะหรือมหาวทิยาลยัรังสิต จึง

จะไดรั้บการอนุญาตให้เขา้เรียน  

 

การขาด/ลาสอบ   

- ตอ้งยืน่คาํร้องขอสอบผา่นอาจารยท่ี์ปรึกษา ไปยงัคณะกรรมการฝ่ายวชิาการเพื่อพิจารณาเป็นกรณี 

 

เกณฑ์การพจิารณาตดัเกรด : วชิาบรรยายลว้นตดัเกรดแบบอิงกลุ่ม  

      



 

คณะกายภาพบาํบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวทิยาลยัรังสิต      

 

19 

หมวดที ่5    ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 

1. ตําราและเอกสารหลกั 

     1. เอกสารประกอบการสอน 

     

2. เอกสารและข้อมูลสําคัญ 

1. กานดา ใจภกัดี, วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหว, พิมพ์ตร้ังท่ี 2, สํานักพิมพ์คณะแพทยศาสตร์ ศิริราช

พยาบาล มหาวทิยาลยัมหิดล, 2531. 

2. กรรว ีบุญชยั, คิเนสิโอโลยเีบ้ืองตน้, พิมพค์ร้ังท่ี 2,สาํนกัพิมพม์หาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์, 2542. 

3. ศิริรัตน์ หิรัญรัตน์, ชีวกลศาสตร์การกีฬา, พิมพค์ร้ังท่ี 2, สาํนกัพิมพม์หาวทิยาลยัมหิดล, 2546. 

4. Winter VA. Biomechanics and motor control of  human movement, John Wiley & Sons, 2005. 

5. LeVeau BF. William & Lissner’s biomechanics of human motion. 3rd ed. Philadelphia : W.B. 

Saunder Company, 1992. 

6. Susan HJ, (1999). Basic biomechanics, 3rd ed. McGraw-Hill. 

7. Nordin M and Frankel VH, (1989). Basic biomechanics of the musculoskeletal system, 2nded. 

Philadelphia : Lea & Febiger. 

8. Hamill J and Knutzen K.M., (1995). Biomechanical basis of human movement. Baltimore : William 

& Wilkines. 

9. Smith LK, Weis EL and Lehmkuhl LD, Brunnstrom’s clinical kinesiology, 5thed. Philadelphia :  

F.A. Davis. 

 

3. เอกสารและข้อมูลแนะนํา 

1. Jayson M, Sweezy R, Knoplich  J and Hubault A, (1990). Back pain, painful syndromes and muscle 

spasm, 1st ed. The Parthenon Publishing. 

2. Reider B, (1999). The orthopaedic physical examination , 1st ed. Philadephia : W.B. Saunders 

Company. 
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หมวดที ่6    การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวชิา 

 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวชิาโดยนักศึกษา 

- การสนทนากลุ่มระหวา่งผูเ้รียนและผูส้อน     

- แบบประเมินผูส้อน และแบบประเมินรายวชิา 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 

- การประเมินการสอนโดยอาจารย ์

- ผลการสอบ 

3. การปรับปรุงการสอน 

  

ปัญหาหรือข้อเสนอแนะ 

จากการประเมินรายวชิา 

การปรับปรุงการสอน ความต้องการการช่วยเหลือ/

สนับสนุนจากคณะ 

1. มีกระบวนการช่วยเหลือ/พฒันา 

นกัศึกษาท่ีเรียนรู้ไดช้า้ร่วมกบั

อาจารยท่ี์ปรึกษาอยา่งชดัเจน 

อาจารยป์ระสานวชิา จะรายงาน

คะแนนสอบ และผลการเรียนของ

นกัศึกษาเป็นระยะๆตลอดภาค

การศึกษา แก่อาจารยท่ี์ปรึกษา และ

อาจารยผ์ูส้อนในหวัขอ้ถดัๆไป เพื่อให้

ทราบผลการเรียนรู้ของนกัศึกษา และ

หากนกัศึกษาท่ีมีปัญหาเร่ืองผลการ

เรียนรู้จะมีการติดตามอยา่งรวดเร็ว 

เพื่อใหค้าํปรีกษา รับทราบปัญหาของ

นกัศึกษา และหาแนวทางแกไ้ข 
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2. พฒันาดา้นจริยธรรม คุณธรรม 

ความตรงต่อเวลา ความรับผดิชอบ

ต่อตนเองและผูอ่ื้นของนกัศึกษา 

อาจารยป์ระสานวชิาแจง้รายละเอียด

การมาตรฐานผลการเรียนรู้ ดา้น

คุณธรรมจริยธรรม ระเบียบ วนิยั การ

ตรงต่อเวลา และความรับผดิชอบต่อ

ตนเองและสังคม แก่นกัศึกษาตั้งแต่เปิด

การเรียนการสอน  

มีการทาํขอ้ตกลงร่วมระหวา่งผูเ้รียน

และผูส้อน ในเร่ืองกฎระเบียบ และ

แนวปฏิบติัในการเรียนวชิาน้ี  เช่น เวลา

ในการเขา้ห้องเรียน ห้องสอบ การส่ง

งาน การแต่งกาย การปฏิบติัตวั  

อาจารยผ์ูส้อนทบทวนเร่ืองจริยธรรม 

คุณธรรม เป็นระยะๆในระหวา่งเรียน 

 

3. ตรวจเช็คอุปกรณ์เพื่อเตรียม

ความพร้อมก่อนการสอนล่วงหนา้ 

และก่อนการสอน 

อาจารยผ์ูรั้บผดิชอบและอาจารยผ์ูส้อน

หลกั ตรวจเช็คอุปกรณ์ล่วงหนา้ และ

ขอยมือุปกรณ์ล่วงหนา้ก่อนการเรียน 1 

สัปดาห์ 

 

4. ประยกุตใ์ชใ้นกรณีศึกษาจริง

หรือเช่ือมโยงกบัการเคล่ือนไหว

มากข้ึน เพื่อใหน้กัศึกษาเห็นภาพ

การนาํไปใช ้

อาจารยป์ระสานงาน ประชุมกบัผูส้อน

หลกัเพื่อกาํหนดแนวทางและวางแผน

รูปแบบการเรียนการสอนร่วมกนั 1 

อาทิตยก่์อนการเรียนการสอน และ

สอดแทรกกรณีศึกษาเพื่อให้นกัศึกษา

เขา้ใจการนาํไปปรับใชม้ากข้ึน ปรับ

ลาํดบัเน้ือหารายวชิาใหส้อดคลอ้งกบั

การเรียนรู้ และปรับเปล่ียนผูส้อนหลกั

เป็นอาจารยท่ี์มีความเช่ียวชาญดา้นชี

วกลศาสตร์การกีฬา 

 

 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาในรายวชิา 

   สัมภาษณ์นกัศึกษา ...................................................................... 

   การสังเกตพฤติกรรมนกัศึกษาระหวา่งเรียน 

   การตรวจสอบการให้คะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษาหลงัจากสอบแต่ละ
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   คร้ัง 

   การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบ................................................................ 

   รายงานผลการเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ในแต่ละดา้น............................. 

   แบบสาํรวจ/แบบสอบถามหลงัส้ินสุดการเรียนการสอน 

   อ่ืนๆ ระบุ.................................................................................... 

 

5. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวชิา 

- ปรับปรุงการจดัการเรียนการสอน จากปัญหาและอุปสรรคท่ีพบ หรือ ตามขอ้เสนอแนะ และผลการ

ทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธ์ิ และเพื่อใหเ้ขา้กบัการพฒันาความรู้ใหม่ๆทุกปี 

- การตรวจประเมินผลสอบ ขอ้สอบ การใหค้ะแนนในแต่ละหวัขอ้โดยอาจารยป์ระจาํกลุ่ม วชิาและ

คณะกรรมการวชิาการคณะ 
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Faculty of Physical Therapy and Sports Medicine, Rangsit University 

PTS121 Biomechanics I – Basic biomechanics for human movement 

Monday Room 4-501, Wed Room 8N-201  (Plan C) Sec.03 (Sport and GGY) 

 Week Date Time  Topics Lac. Lab. Lecturer 

1 จ 6 ม.ค.68 12.50-13.00 Open course    ดร.ณฏัฐิกา 

13.00-15.00 Biomechanics principles  2  อ.อภิสิทธ์ิ 

1  พ 8 ม.ค.68 10.00-12.00 Biomechanics principles  

Quiz  

2  อ.อภิสิทธ์ิ 

2 จ 13 ม.ค.68 13.00-14.00 Biomechanics principles  

ประเมินระหวา่งเรียน 

ส่งงานช้ินท่ี 1 biomechanics principles 

1  อ.อภิสิทธ์ิ 

  14.00-15.00 Biomechanics of musculoskeletal 1  ดร.ณฏัฐิกา 

2 พ 15 ม.ค. 68 10.00-12.00 Biomechanics of musculoskeletal 

Quiz  

2  ดร.ณฏัฐิกา 

3 จ 20 ม.ค.68 13.00-14.00 Biomechanics of musculoskeletal 

ประเมินระหวา่งเรียน 

ส่งงานช้ินท่ี 2 biomechanics of 

musculoskeletal 

1  ดร.ณฏัฐิกา 

  14.00-15.00 Biomechanics of upper extremity 

(shoulder) 

1  ดร.ณฏัฐิกา 

3 พ 22 ม.ค. 68 10.00-12.00 Self study เน่ืองจาก research day    

4 จ 27 ม.ค. 68 13.00-15.00 Biomechanics of upper extremity 

(shoulder) 

Quiz 

ประเมินระหวา่งเรียน  

2  ดร.ณฏัฐิกา 

4 พ 29 ม.ค. 68 10.00-12.00 Biomechanics of upper extremity 

(shoulder) 

ส่งงานช้ินท่ี 3 biomechanics of shoulder 

2  ดร.ณฏัฐิกา 

5 จ 3 ก.พ. 68 13.00-15.00 สอบยอ่ยคร้ังท่ี 1 (Introduction to biomechanical analysis) 30 คะแนน อ.

อภิสิทธ์ิ, ดร.ณฏัฐิกา 
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 Week Date Time  Topics Lac. Lab. Lecturer 

5 พ 5 ก.พ. 68 10.00-12.00 Biomechanics of upper extremity 

(elbow) 

2  ดร.ณฏัฐิกา 

6 จ 10 ก.พ. 68 13.00-14.00 Biomechanics of upper extremity 

(elbow) 

Quiz 

ประเมินระหวา่งเรียน 

ส่งงานช้ินท่ี 4 elbow 

1  ดร.ณฏัฐิกา 

  14.00-15.00 Biomechanics of upper extremity (wrist 

and hand) 

1  ดร.ณฏัฐิกา 

6 พ 12 ก.พ. 68  วนัวสิาขบูชา    

7 จ 17 ก.พ. 68 13.00-15.00 Biomechanics of upper extremity (wrist 

and hand) 

2  ดร.ณฏัฐิกา 

7 พ 19 ก.พ. 68 10.00-11.00 Biomechanics of upper extremity (wrist 

and hand) 

Quiz 

ประเมินระหวา่งเรียน 

ส่งงานช้ินท่ี 5 wrist and hand 

1  ดร.ณฏัฐิกา 

  11.00-12.00 Biomechanics of lower extremity (hip) 1  ดร.อิสราภรณ์ 

8 จ 24 ก.พ. 68  Term break    

8 พ 26 ก.พ. 68  Term break    

9 จ 3 มี.ค. 68 13.00-15.00 Biomechanics of lower extremity (hip) 

Quiz 

ประเมินระหวา่งเรียน  

ส่งงานช้ินท่ี 6 hip 

2  ดร.อิสราภรณ์ 

9 พ 5 มี.ค. 68 10.00-12.00 Biomechanics of lower extremity (knee) 2  ดร.อิสราภรณ์ 

10 จ 10 มี.ค. 68 

 

 

13.00-15.00 Biomechanics of lower extremity (knee) 

Quiz  

ประเมินระหวา่งเรียน 

ส่งงานช้ินท่ี 7 knee 

2  ดร.อิสราภรณ์ 
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 Week Date Time  Topics Lac. Lab. Lecturer 

10 พ 12 มี.ค. 68 10.00-12.00 Biomechanics of lower extremity (ankle 

and foot) 

Quiz 

ประเมินระหวา่งเรียน  

ส่งงานช้ินท่ี 8 ankle and foot 

2  ดร.อิสราภรณ์ 

11 จ 17 มี.ค. 68 13.00-14.00 Biomechanics of lower extremity (ankle 

and foot) 

1  ดร.อิสราภรณ์ 

  14.00-15.00 Biomechanics of spine (head and TMJ) 

 

1  ดร.อิสราภรณ์ 

11 พ 19 มี.ค. 68 10.00-11.00 Biomechanics of spine (head and TMJ) 

Quiz (head and TMJ)  

ประเมินระหวา่งเรียน (head and TMJ) 

ส่งงานช้ินท่ี 9 head and TMJ  

1  ดร.อิสราภรณ์ 

  11.00-12.00 Biomechanics of spine (cervical and 

thoracic) 

1  ดร.อิสราภรณ์ 

12 จ 24 มี.ค. 68 13.00-15.00 สอบยอ่ยคร้ังท่ี 2 ((Biomechanics of upper extremity 22 คะแนน, 

Biomechanics of hip 18 ) 40 คะแนน  

ดร.ณฏัฐิกา 

ดร.อิสราภรณ์ 

12 พ 26 มี.ค. 68 10.00-12.00 Biomechanics of spine (cervical and 

thoracic) 

2  ดร.อิสราภรณ์ 

13 จ 31 มี.ค. 68 13.00-14.00 Biomechanics of spine (cervical and 

thoracic) 

Quiz (cervical and thoracic)  

ประเมินระหวา่งเรียน (cervical and 

thoracic) 

ส่งงานช้ินท่ี 10 cervical and thoracic 

1  ดร.อิสราภรณ์ 

  14.00-15.00 Self study    

13 พ 2 เม.ย. 68 10.00-12.00 Biomechanics of spine (lumbar and SI 

joint) 

2  ดร.อิสราภรณ์ 

14 จ 7 เม.ย. 68 13.00-15.00  วนัหยดุชดเชยวนัจกัรี    
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 Week Date Time  Topics Lac. Lab. Lecturer 

14 พ 9 เม.ย. 68 10.00-12.00 Biomechanics of spine(lumbar and SI 

joint) 

Quiz (lumbar and SI joint) 

ประเมินระหวา่งเรียน (lumbar and SI 

joint) 

ส่งงานช้ินท่ี 11 lumbar and SI joint  

2  ดร.อิสราภรณ์ 

15 จ 14 เม.ย. 67  วนัหยดุวนัสงกรานต ์    

15 พ 16 เม.ย. 67  วนัหยดุวนัสงกรานต ์    

16 จ 21 เม.ย. 68 13.00-15.00 Postural analysis 2  ดร.ณฏัฐิกา 

16 พ 23 เม.ย. 66 10.00-12.00 Postural analysis 

Quiz  

ประเมินระหวา่งเรียน  

ส่งงานช้ินท่ี 12 postural analysis 

2  ดร.อิสราภรณ์ 

  12.00-12.15 ปิดคอร์ส   ดร.ณฏัฐิกา 

16 รอขอวนัสอบ

ปลายภาค 

 สอบปลายภาค (Biomechanics of knee, ankle and foot 17 คะแนน

Biomechanics of spine 23 คะแนน, Postural analysis 12 คะแนน) 52 

คะแนน  

ดร.อิสราภรณ์, ดร.ณฏัฐิกา 

   รวม 45   
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