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รายละเอยีดของรายวิชา 

หลักสูตร หลกัสูตรวิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชา วิทยาศาสตร์การออกก าลงักายและสมรรถภาพทางการกีฬา  
คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลงักายและสมรรถภาพทางการกีฬา 
 

หมวดท่ี 1    ข้อมูลท่ัวไป 
 
PTS 113  ระบบร่างกายมนุษย ์1: ระบบประสาทและกลา้มเน้ือ 3 (3-0-6) 

  (Human Body System I: Neuromuscular system)   

เคยผา่นการเรียนวิชา  -   

วิชาบงัคบัก่อน  -   

ภาคการศึกษา  2/2567   

กลุ่ม  03, 04   

ประเภทของวิชา  วิชาปรับพื้นฐาน   
  วิชาศึกษาทัว่ไป   
  วิชาเฉพาะ   

  วิชาเลือกเสรี   

อาจารยผ์ูรั้บผิดชอบ อ.ดร.ณฐักาญจน์ แกว้ค า   อาจารยป์ระจ า   

 อ.บดินทร์  คุม้โนนชยั   อาจารยป์ระจ า   

อาจารยผ์ูส้อน อ.ดร.อิสราภรณ์   เลิศวงศห์ตัถกุล 
อ.อภิสิทธ์ิ   เสลาหอม 
อ.ธนกร   แสงอุ่น 
อ.ณฐัวุฒิ   ทรงเจริญ 
อ.บดินทร์  คุม้โนนชยั 

  อาจารยป์ระจ า 
 อาจารยป์ระจ า 
 อาจารยป์ระจ า 
 อาจารยป์ระจ า 
 อาจารยป์ระจ า 

 อาจารยพ์ิเศษ 
อาจารยพ์ิเศษ 
อาจารยพ์ิเศษ 
อาจารยพ์ิเศษ 
อาจารยพ์ิเศษ 

สถานท่ีสอน คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์
การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 

 ในท่ีตั้ง  นอกท่ีตั้ง 
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วนัท่ีจดัท า 
 

8 กรกฎาคม 2563 
5 มกราคม 2566 (ปรับปรุงคร้ังท่ี 1) 
31 ธนัวาคม 2566 (ปรับปรุงคร้ังท่ี 2) 
1 มกราคม 2568 (ปรับปรุงคร้ังท่ี 3) 
 

 
 
 
 

 

 

หมวดท่ี 2    วัตถุประสงค์ของรายวิชาและส่วนประกอบของรายวิชา 
1. วัตถุประสงค์ของรายวิชา 

1. เพื่อให้นักศึกษาสามารถอธิบายลกัษณะทางจุลกายวิภาคศาสตร์ จุลชีววิทยา และสรีรวิทยาของ
เซลล์ประสาท, ระบบกระดูกและกล้ามเน้ือ, เน้ือเยื่อเก่ียวพันและผิวหนัง, ระบบประสาทยนต์, ระบบ
ประสาทรับความรู้สึกชนิด somatic และ special, การรับรู้ ความคิด และกระบวนการรับรู้, ระบบประสาท
ประสาทอตัโนมติั, กลไกการควบคุมการพูด, การมีสติ การหลบั การต่ืน, ควบคุมอารมณ์และพฤติกรรม, 
ความเจ็บปวด 

2. เพื่อให้นักศึกษาสามารถอธิบายพยาธิสรีรวิทยาของโรคท่ีเก่ียวขอ้งกบัความผิดปกติของระบบ
ต่างๆและเช่ือมโยงเพื่อน าไปประยกุตใ์ชใ้นทางคลินิกได ้

 
2. ค าอธิบายรายวิชา  
 พื้นฐานทางสรีรวิทยา จุลกายวิภาคศาสตร์ พยาธิวิทยา พยาธิสรีรวิทยา ของระบบประสาท กลา้มเน้ือ 
กระดูก ได้แก่ การท างานของระบบประสาทส่วนกลาง ระบบอตัโนวติั ระบบประสาทส่วนปลาย การรับ
ความรู้สึกทางกายและสัมผสัพิเศษ การควบคุมการเคล่ือนไหว การท างานของระบบกลา้มเน้ือกระดูก และ
เน้ือเยือ่เก่ียวพนัในภาวะปกติ และการประยกุตใ์ชใ้นทางคลินิก 
 Basic physiology, microanatomy, pathology, pathophysiology of neuromusculoskelatal system: 
central nervous system, autonomic nervous system, peripheral nervous system, sensory and motor system, 
musculoskelatal system and connective tissue in normal and clinical application 
 
3. จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ท่ีอาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษา 

มี .......4........ชัว่โมง/สัปดาห์        e-mail :  nattakarn.k@rsu.ac.th 
                      bodin.k@rsu.ac.th  
        Facebook :…………………………… 
        Line :………………………………… 

     อ่ืน ระบุ google classroom : qxbgujd 
  
 

QR code 

Here 

QR code 

Here 
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หมวดท่ี 3    การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา  

  
1. คุณธรรม จริยธรรม 2. ความรู้ 3. ทักษะทางปัญญา 4. ทักษะความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบ 

5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข 
การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

6. 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4  
 ⚫    ⚫      ⚫     ⚫   ⚫    ⚫   

 
การพฒันาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละดา้นท่ีมุ่งหวงั   มีดงัต่อไปน้ี 
1. คุณธรรม จริยธรรม  

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
1.2 

 
 
 
 
 
 

มีระเบียบ วินัย ตรงต่อเวลา 
และความ รับผิดชอบต่อ
ตนเองและสังคม 

• มีการท าขอ้ตกลงร่วมกนัระหวา่ง

ผูเ้รียนกบัผูส้อนในชัว่โมงแรกก่อน

เร่ิมมีการเรียนการสอนรายวิชาน้ี ใน

เร่ืองกฎระเบียบและแนวปฏิบติัใน

การเรียน เช่น การเขา้เรียน การส่ง

งานท่ีตรงเวลาการปฏิบติัตนรวมถึง

การแต่งกายสุภาพเรียบร้อย 

• ประเมินการเขา้เรียน
ในแต่ละคร้ัง และ
ความตรงต่อเวลาใน
การส่งงานท่ีไดรั้บ
หมอบหมาย  

2. ความรู้ 
 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

2.1 
 

มีความรู้และความเขา้ใจใน
ทฤษ ฎีทางวิท ยาศาสต ร์
พื้นฐานท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น กาย
วิภาคศาสตร์ ชีวกลศาสตร์ 
ส รี ร วิ ท ย า  จิ ต วิ ท ย า 
ห ลั ก ก า ร แ ล ะ วิ ธี ก า ร
ออกแบบและสอนการออก
ก าลังก ายส าห รับบุ คคล
ทั่วไปและนักกีฬา รวมถึง
ก ารจัดก ารในการ ฟ้ื นฟู
สมรรถภาพทางการกีฬา 

• จดัการเรียนการสอนท่ีมีเน้ือหา
มาตรฐานวิชาการ และท่ีเนน้ความ
เขา้ใจมากกวา่การท่องจ า 

• ประเมินดว้ยการสอบ
บรรยาย  

• ประเมินระหว่างเรียน 
(Quiz และ Activity) 

• รายงานรายบุคคล 
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3. ทักษะทางปัญญา 
 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

3.1 
 

ส า ม า ร ถ คิ ด อ ย่ า ง มี
วิจารณญาณ และเป็นระบบ  
 

• สอนบรรยายโดยการยกตวัอยา่ง

ประกอบเพื่อแสดงการท างานของ

ระบบต่างๆ 

• จดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ความ

เขา้ใจและการประยกุตใ์ช ้มากกวา่

การท่องจ า 

• ประเมินดว้ยการ
สอบบรรยาย 

• ประเมินระหวา่ง
เรียน (Quiz และ 
Activity) 

 
4. ทักษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
4.1 มีความสามารถในการติดต่อ 

ส่ือสารข่าวสารใหเ้ป็นท่ี
เขา้ใจไดถู้กตอ้ง 

• สอนบรรยายในแต่ละหวัขอ้โดย
เปิดโอกาสใหน้กัศึกษาไดซ้กัถาม 
แสดงความคิดเห็น แลกเปล่ียน
ความคิดเห็นระหวา่งเพื่อนและ
อาจารย ์

• ประเมินระหวา่งเรียน 
(ความสนใจและการ
มีส่วนร่วมในการ
เรียน) 

4.4 มีความรับผิดชอบต่อ
ความคิด ค าพูด และการ
กระท าของตนเองและของ
กลุ่ม 

• จดัการเรียนการสอนใหมี้การ
แบ่งกลุ่มท างาน เพื่อใหเ้กิดความ
รับผิดชอบในบทบาทหนา้ท่ีของ
ตนเอง 

• ประเมินเจตคติ ทกัษะ
ดา้นความสัมพนัธ์ใน
วิชาการฝึกปฏิบติังาน
ทางวิทยาศาสตร์การ
ออกก าลงักายและ
สมรรถภาพทางการ
กีฬา และการท างาน
เป็นกลุ่ม 
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5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การส่ือสาร  และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

5.3 มีทกัษะในการน าเสนอ โดย
เลือกใชรู้ปแบบและวิธีการ
ท่ีเหมาะสม 

• จดัใหมี้กิจกรรมการน าเสนอ และการ
รายงานรูปแบบต่างๆในแต่ละรายวิชา 

• ประเมินจากทกัษะ
การน าเสนอใน
หอ้งเรียน 
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หมวดท่ี 4    แผนการสอนและการประเมินผล 
1. แผนการสอน 

สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 

ช่ัวโมง 
คะแนนประเมิน 

ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ

บร
รย
าย
  

อภ
ิปร

าย
กล

ุ่มย่
อย

 

ปฏ
ิบัต

กิา
รท

ักษ
ะ 

สัม
มน

า 

ระ
หว่

าง
เรีย

น 

Qu
iz 

 

สัม
มน

า 
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sig

nm
en

t 

สอ
บบ

รร
ยา
ย  

สอ
บป

ฏิบ
ัติ 

 

คะ
แน

นร
วม

 

 

เร่ืองที่ 1 Basic neurophysiology 
1.1 Cell biology of the excitable cells 
     1.2.1 resting membrane potentials 
     1.2.2 passive electrical properties of the neuron 
     1.2.3 active conductance underlying the action potential 
1.2 Cell of nervous system 
     1.1.1 CNS 
     1.1.2 PNS 
     1.1.3 Schwan cell & myelin sheath 
     1.1.4 Ganglion 
     1.3.1  presynaptic (factors, controlling transmitter, release) 
     1.3.2 postsynaptic (factor, controlling ionic, permeability) 
     1.3.3 morphology of chemical synapses and pattern of 
interconnection 
     1.3.4 chemical basis of synaptic transmission 

3     4  6 10  20 อ.บดินทร์ 
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 
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     1.3.5 biochemical control mechanism in synaptic transmission 
     1.3.6 disease of chemical transmissions at the neuromuscular 
synaptic 
1.4 Neurotransmitter and neuromodulators 
     1.4.1 ชนิด Acetylcholine, amino acids, amine, peptide, nitric oxide 
     1.4.2 ตวัรับ เช่น acetylcholine receptor, glutamate receptor, GABA 
receptor, amine receptor 
     1.4.3 การสังเคราะห์และการเก็บสารส่ือประสาท 
     1.4.4 กลไกการท างาน 
     1.4.5 Neurotransmitter agonists and antagonists 
ความผิดปกติเก่ียวกบัการหลัง่สารส่ือประสาท 
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 

ช่ัวโมง 
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ผู้สอน 
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 เร่ืองที่ 2 Musculoskeletal system 
2.1 Type of muscle และโครงสร้างทางจุลกายวิภาคศาสตร์ของ
กลา้มเน้ือแต่ละชนิด (fast/slow  muscle, skeletal/smooth/cardiac 
muscle) รวมถึงคุณสมบติัของเซลลก์ลา้มเน้ือแต่ละชนิด 
2.2 Mechanism of muscle contraction ของกลา้มเน้ือแต่ละชนิด 
     2.2.1 characteristic of muscle contraction 
     2.2.2 stimulation (initiation of contraction) 
     2.2.3 action potential 
     2.2.4 excitation contraction coupling 
     2.2.5  ion transfer 
     2.2.6 muscle injury and repair 
2.3 โรคท่ีเก่ียวขอ้งกบัความผิดปกติท่ีพบในกลา้มเน้ือ 
 
 
 

8    9 4  10 30  53 อ.บดินทร์ 
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หัวข้อ/รายละเอียด 
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 เร่ืองที่ 3  Connective tissues and integumentary system 
3.1 Functions of connective tissue 
3.2 Components of connective tissue: cells, fibers and matrix 
3.3 Types of connective tissue 
     3.3.1 Connective Tissue Proper 
     3.3.2 Specialized Connective Tissues  
3.4 skin components and functions 
3.5 ความผิดปกติของผิวหนงัท่ีพบไดบ้่อย 

2       7 7  14 อ.ธนกร 
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 เร่ืองที่ 4 Bone, joint, cartilage, ligament, and tendon 
4.2 Bone growth, bone formation and resorption 
4.3 Hormone influencing 
4.4 Tissue injury and repair process 
     4.4.1 soft tissue injury and repair process 
     4.4.2 Injury and repair of specialized tissue 
             4.4.2.1 ligament healing 
             4.4.2.2 tendon healing 
             4.4.2.3 Muscle Injury and Repair 
             4.4.2.4 Fracture healing 

2       7 7  14 อ.ดร.อิสราภรณ์ 
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 เร่ืองที่ 5 Motor system   
5.1 Structure and function 
     5.1.1 introduction of motor system (neural integration, reflex, 
neuronal connection) 
     5.1.2 motor system component: 
              (1) motor cortex (primary motor cortex, secondary motor 
cortex and associated cortex) 
              (2) basal ganglia (nuclei , functional loops and intrinsic basal 
ganglia connection) 
              (3) cerebellum (cerebellum cortex and afferent)  
              (4) brainstem 

5 
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               (5) vestibular system 
              (6) descending projection system and the motor function of 
the spinal cord, 
              (7) muscle (neuromuscular junction, motor unit)     
     5.5.4 local motor control:  
              (1) motor neurons 
              (2) descending pathways 
              (3) sensory feedback from muscles 
     5.5.6 global motor control:  
              (1) motor cortex 
              (2) cerebellum 
              (3) basal ganglia 
5.3 Pathophysiology of motor system and motor control 
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 เร่ืองที่ 6 Sensory  system  (somatic sense and special sense) 
6.1 หลกัการพ้ืนฐานของระบบรับความรู้สึก  
     6.1.1 receptor: type, functions, physiology, threshold, stimulus, 
rate of adaptation, morphology, influence factors 
     6.1.2 sensory processing: transduction, transmission, moderation, 
perception 
     6.1.3 sensory modalities 
     6.1.4 central projection 
     6.1.5 neural and central response 
6.2 Neurophysiology of the somatic sensory pathway 
     6.2.1 skin sense: sensory modalities, type of receptors, central 
projections (pathway), neural and central responses 
     6.2.2 proprioception: muscle proprioceptors and pathway, joint 
proprioceptors and pathway 
pathways and responses 

5 
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 6.3 Neurophysiology of the special sense pathway 
     6.3.1 hearing or auditory: the nature of sound, the structure of the 
ear, responses from auditory fibers, central 
     6.3.2 vision: the retina and retinal interneurones, visual 
localization and visual proprioception 
     6.3.3 smell and taste: receptor and central pathways 
6.4 Sensory Organization/integration 
6.5 Pathophysiology of sensory system 
     6.5.1 pathophysiology of somatic sensation  
     6.5.2 pathophysiology of special sensation 
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 เร่ืองที่ 8 Speech and Communication    
8.1 structure and control mechanism 
8.2 language: component, process (perception, central language 
processing, expression or motor mechanism), control pathway 
8.3 speech: structure and control mechanism, processing 
ประกอบดว้ย การหายใจ การเปล่งเสียง การแปลเสียงสระและ
พยญัชนะ 
8.4 ความผิดปกติของการใชภ้าษา 

2 

   

6 

  

 8  14 อ.บดินทร์ 

 เร่ืองที่ 9 Sleep and consciousness   
9.1 structure and control: reticular formation, ascending projection 
system, nonspecific thalamus nuclei, diffuse thalamus-cortical 
projection, cerebral cortex 
9.2 function: consciousness, attention, sleep 
9.3 electroencephalogram (EEG) 
9.4 pathophysiology of sleep and consciousness   
9.5 clinical correlation 

2    6    8  14 อ.อภิสิทธ์ิ 
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 เร่ืองที่ 10 Emotional control (limbic system)   
10.1 structure and control 
10.2 functions (amygdale, hippocampus) 
10.3 relationship between function and structure 
10.4 physiology of motion and behavior 
10.5 physiology of learning and memory 

1        7  7 อ.อภิสิทธ์ิ 

 เร่ืองที่ 11 Autonomic nervous system   
11.1 introduction of autonomic nervous system 
11.2 function and response: sympathetic, parasympathetic and co-
function of sympathetic and parasympathetic  
11.3 tone of autonomic nervous system 
11.4 response sensitivity after autonomic nervous system injury 
11.5 control of  autonomic nervous system 
11.6 pathophysiology of autonomic nervous system 

3 
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 เร่ืองที่ 12 Neuron injury and plasticity 
12.1 Reaction of neurons to injury (degeneration) 
     12.1.1 changes in the axon and cell body and in glial cell caused 
by axotomy (terminal degeneration, Wallerian degeneration and 
neuronal cell body) 
     12.1.2 debris absorption glia cells  
     12.1.3 transneuronal degeneration 
     12.1.4 nerve cells lesions and behavior (type of nerve injury) 
12.2 Neuron regeneration 
     12.2.1 regeneration of nerve cells 
     12.2.2 neural plasticity 
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     7  7 อ.บดินทร์ 
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 เร่ืองที่ 13 Pain 
13.1 กลไกการเกิด pain 
13.2 Pain control 
13.3 ชนิดของ pain เช่น refer pain, neuropathic pain, radiated pain 
13.4 Chronic pain: peripheral and central adaptation 
13.5 Model of chronic pain and disability 

2 

  

 6    8  14 อ.บดินทร์ 

 
 

เร่ืองที่ 14 Motor control concept 
3   

 4 4   10  18 อ.บดินทร์ 

 
 

เร่ืองที่ 15 Motor learning concept 
2   

 4 4   6  14 อ.อภิสิทธ์ิ 

รวม 45    43 28  56 173  300  
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เร่ืองที่ 1 Basic neurophysiology - 4 - 6 10 - 7 - 10 ม.ค. 68 30 
ประเมินหลงัการเรียน สอบบรรยาย และนกัศึกษาท ารายงานเก่ียวกบั
ความรู้พ้ืนฐานสรีวิทยาดา้นระบบประสาท  

เร่ืองที่ 2 Musculoskeletal system 9 4 - 10 30 - 10 - 24 ม.ค. 68 60 
ประเมินหลงัการเรียน สอบบรรยาย และนกัศึกษาท ารายงานเก่ียวกบั
ความรู้พ้ืนฐานสรีวิทยาดา้นระบบกลา้มเน้ือ 

เร่ืองที่ 3  Connective tissues and integumentary system - - - 7 7 - 28 ม.ค. 68 40 
สอบบรรยาย และนกัศึกษาท ารายงานเก่ียวกบัความรู้พ้ืนฐานสรีวิทยาดา้น
ระบบเน้ือเย่ือเก่ียวพนั 

เร่ืองที่ 4 Bone, joint, cartilage, ligament, and tendon - - - 7 7 - 31 ม.ค. 68 40 
สอบบรรยาย และนกัศึกษาท ารายงานเก่ียวกบัความรู้พ้ืนฐานสรีวิทยาดา้น
ระบบกระดูก เอน็ยึดขอ้ต่อ และเอน็กลา้มเน้ือ 

เร่ืองที่ 5 Motor system   - 4 - 9 20 - 7 - 14 ก.พ. 68 50 
ประเมินหลงัการเรียน สอบบรรยาย และนกัศึกษาท ารายงานเก่ียวกบัการ
ท างานของระบบประสาทสั่งการ 

เร่ืองที่ 6 Sensory  system  (somatic sense and special sense) - 4 - 9 20 - 14 - 21 ก.พ. 68 50 
ประเมินหลงัการเรียน สอบบรรยาย และนกัศึกษาท ารายงานเก่ียวกบัการ
ท างานของระบบประสาทรับความรู้สึก 

เร่ืองที่ 7  Memory, Learning, Perception and cognition 7 4 - - 15 - 7 - 11 ม.ีค. 68 30 
ประเมินหลงัการเรียน สอบบรรยาย และนกัศึกษาแบ่งกลุ่มฝึกเสริมทกัษะ
เก่ียวขอ้งกบัความคิด ความเขา้ใจ การเรียนรู้ และอื่นๆ 

เร่ืองที่ 8 Speech and Communication    6 - - - 8 14 14 มี.ค. 68 20 
สอบบรรยาย และนกัศึกษาแบ่งกลุ่มฝึกเสริมทกัษะเก่ียวขอ้งกบัการพูด
และการส่ือสาร 
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เร่ืองที่ 9 Sleep and consciousness   6 - - - 8 14 
18 มี.ค. 68 60 

สอบบรรยาย และนกัศึกษาแบ่งกลุ่มฝึกเสริมทกัษะเก่ียวขอ้งกบัการวงจร
การนอน และการรับรู้สติ 

เร่ืองที่ 10 Emotional control (limbic system)   - - - - 7 - 21 มี.ค. 68 20 สอบบรรยาย 

เร่ืองที่ 11 Autonomic nervous system   - - - 8 10 - 25 มี.ค. - 4 เม.ย. 68 40 
สอบบรรยาย และนกัศึกษาท ารายงานเก่ียวกบัความรู้พ้ืนฐานสรีวิทยาของ
ระบบประสาทอตัโนวติั 

เร่ืองที่ 12 Neuron injury and plasticity - - - - 7 - 4 เม.ย. 68 20 สอบบรรยาย 

เร่ืองที่ 13 Pain 6 - - - 8 - 8 เม.ย. 68 30 
สอบบรรยาย และนกัศึกษาแบ่งกลุ่มฝึกเสริมทกัษะเก่ียวขอ้งกบักลไกการ
เกิดการเจ็บปวด 

เร่ืองที่ 14 Motor control concept 4 4 - - 10 - 11 เม.ย. 68 40 
ประเมินหลงัการเรียน สอบบรรยาย และนกัศึกษาแบ่งกลุ่มฝึกเสริมทกัษะ
เก่ียวขอ้งกบัทฤษฎีการความคุมและสั่งการ 

เร่ืองที่ 15 Motor learning concept 4 4 - - 6 - 22 เม.ย. 68 30 
ประเมินหลงัการเรียน สอบบรรยาย และนกัศึกษาแบ่งกลุ่มฝึกเสริมทกัษะ
เก่ียวขอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้ 

รวม 43 28 - 56 173 -  540  
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

 
ข้อปฏิบัติในการเรียน 
 การเข้าเรียน 

- นกัศึกษาตอ้งเขา้เรียนในภาคทฤษฎี ครบร้อยละ 80 ของเวลาเรียนทั้งหมด จึงจะมีสิทธ์ิสอบ 
- กรณีเจ็บป่วยตอ้งมีใบรับรองแพทยห์รือใบรับรองจากอาจารยท่ี์ปรึกษาหากไม่แสดงใบรับรองจะถือ

วา่ขาดเรียน 
 การแต่งกาย 

- การเขา้เรียนนกัศึกษาตอ้งใส่ชุดนกัศึกษาท่ีถูกตอ้งตามระเบียบของคณะหรือมหาวิทยาลยัรังสิต จึง
จะไดรั้บการอนุญาตให้เขา้เรียน  

 การขาด/ลาสอบ   
- ตอ้งยืน่ค าร้องขอสอบผา่นอาจารยท่ี์ปรึกษา ไปยงัคณะกรรมการฝ่ายวิชาการเพื่อพิจารณาเป็นกรณี 

 
เกณฑ์การพจิารณาตัดเกรด : วิชาบรรยายลว้นตดัเกรดแบบอิงกลุ่ม 
 
 
 
 

ผลการเรียนรู้ 

คะแนนประเมิน สัปดาห์ท่ี
ประเมิน 

สัดส่วนของการ
ประเมินผล 

ระ
หว่

าง
เรีย

น 

Qu
iz 

 

สัม
มน

า 

As
sig

nm
en

t 

สอ
บบ

รร
ยา
ย  

สอ
บป

ฏิบ
ัติ 

 

 

 

1.2 / /  /   1-15 ประเมินระหวา่ง
เรียน 
8:0:2 

สอบบรรยาย 
8:0:2 

2.1 / /  / /  1-15 
3.1 / /  / /  1-15 
4.2 / /  / /  1-15 
5.2 / /  / /  1-15 

คะแนน 43 28  56 173  300  
ร้อยละ 14.33% 9.33%  18.67% 57.67%  100 %  
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 หมวดท่ี 5    ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
1. ต าราและเอกสารหลกั 

1. กนกวรรณ ติลกสกุลชยั, ชยัเลิศ พิชิตพรชยั. (2548). สรีรวิทยา 3. (พิมพค์ร้ังท่ี 3). กรุงเทพฯ: เรือน
แกว้การพิมพ.์ 

2. สรีรวิทยา  1 พิมพ์คร้ังท่ี  5. กรุงเทพ : ภาควิชาสรีรวิทยา คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยม หิดล , คณ าจารย์ภ าควิชาส รีรวิท ยา คณ ะแพทยศาสต ร์ศิ ริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลยัมหิดล .2547. 

3. สรีรวิทยา  3 พิมพ์คร้ังท่ี  3. กรุงเทพ : ภาควิชาสรีรวิทยา คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยม หิดล , คณ าจารย์ภ าควิชาส รีรวิท ยา คณ ะแพทยศาสต ร์ศิ ริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลยัมหิดล .2548. 

4. Basic clinical neuroscience. 2nd ed. Philadelphia :Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams & 
Wilkins, Young PA, Young PH, Tolbert DL. 2008. 

5. Development of the nervous system. 2nd ed. Amsterdam : Elsevier, Sanes DH, Reh TA, Harris 
WA.  2006. 

6. Motor Control and Learning: A Behavioral Emphasis. Fifth Edition. Richard A. Schmidt, Timothy 
D. Lee. 2011 

7. Introduction to kinesiology: Studying Physical Activity. Sixth Edition. Duane V. Knudson, 
Timothy A. Brusseau 

8. Motor Control: Translating Research into Clinical Practice. Fifth Edition. Anne Shumway-Cook, 
Marjorie H. Woollacott. 2016 

 



 

คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต     

 

24 

 

หมวดท่ี 6    การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 

1) แบบประเมินผูส้อนและรายวิชาจากแบบสอบถามโดยนกัศึกษา 
2) การสนทนาระหวา่งผูเ้รียนและผูส้อน 
 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
1) ประเมินจากผลการเรียนของนกัศึกษา 
2) การประเมินการสอนโดยผูท้รงคุณวุฒิ 
3) ผลการสอบ  
 

3. การปรับปรุงการสอน 

ปัญหาหรือข้อเสนอแนะ 
จากการประเมินรายวิชา 

การปรับปรุงการสอน ความต้องการการช่วยเหลือ/
สนับสนุนจากคณะ 

การเรียนการสอนตอ้งมีการปรับ
การยกตวัอยา่งท่ีดึงไปทางการกีฬา
หรือนกักีฬา นกัศึกษาจะมีความ
สนใจและมีส่วนร่วมมากขึ้น 

นกัศึกษาเห็นภาพและประโยชน์ของ
การเรียนมากขึ้น สามารถไป
ประยกุตใ์ชไ้ดพ้อสมควร 

ไม่มี 

การปรับความเหมาะสมของเน้ือหา
ใหต้รงกบัพื้นฐานวิชาชีพมากขึ้น
ทั้งในรายชัว่โมงและหวัขอ้ 

เน้ือหามีความกระชบัและเก่ียวขอ้งกบั
การกีฬามากยิง่ขึ้น นกัศึกษาไม่ตอ้ง
เรียนในส่ิงท่ีไม่จ าเป็นและไดเ้นน้
ความรู้ท่ีส าคญัมากขึ้น 

ไม่มี 

  
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
   สัมภาษณ์นกัศึกษา ...................................................................... 
   การสังเกตพฤติกรรมนกัศึกษา……………………………………. 
                 การตรวจสอบการใหค้ะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัศึกษา............................ 
     การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบ................................................................ 
   รายงานผลการเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ในแต่ละดา้น............................. 
     แบบส ารวจ/แบบสอบถาม เช่น comment ของนกัศึกษาหลงัจบการเรียนการสอน 
               อ่ืนๆ ระบุ.................................................................................... 
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5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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หมวดท่ี 7    ตารางเรียน 
 
สัปดาห์ที ่ วัน เดือน ปี เวลา เน้ือหา บรรยาย ผู้สอน 

1 

อ. 7 ม.ค. 68 
12.45 – 13.00 น. Open course PTS113 

 อ.ดร.ณัฐกาญจน์ 
อ.บดินทร์ 

13.00 - 15.00 น. เร่ืองท่ี 1 Basic neurophysiology 2 อ.บดินทร์ 

ศ. 10 ม.ค. 68 
8.00 - 9.00 น. Self-study 

9.00 - 10.00 น. เร่ืองท่ี 1 Basic neurophysiology 1 อ.บดินทร์ 

2 
อ. 14 ม.ค. 68 13.00 - 15.00 น. เร่ืองท่ี 2 Musculoskeletal system 2 อ.บดินทร์ 

ศ. 17 ม.ค. 68 8.00 - 10.00 น. เร่ืองท่ี 2 Musculoskeletal system 2 อ.บดินทร์ 

3 
อ. 21 ม.ค. 68 13.00 - 15.00 น. เร่ืองท่ี 2 Musculoskeletal system 2 อ.บดินทร์ 

ศ. 24 ม.ค. 68 8.00 - 10.00 น. เร่ืองท่ี 2 Musculoskeletal system 2 อ.บดินทร์ 

4 

อ. 28 ม.ค. 68 13.00 - 15.00 น. เร่ืองท่ี 3  Connective tissues and 
integumentary system 

2 อ.ธนกร 

ศ. 31 ม.ค. 68 8.00 - 10.00 น. เร่ืองท่ี 4 Bone, joint, cartilage, ligament, 
and tendon 

2 อ.อิสราภรณ์ 

5 
อ. 4 ก.พ. 68 13.00 - 15.00 น. สอบย่อยคร้ังที ่1 (เร่ืองที่ 1-2) 40 คะแนน 

ศ. 7 ก.พ. 68 8.00 - 10.00 น. เร่ืองท่ี 5 Motor system   2 อ.ณัฐวุฒิ 

6 

อ. 11 ก.พ. 68 13.00 - 15.00 น. เร่ืองท่ี 5 Motor system   2 อ.ณัฐวุฒิ 

ศ. 14 ก.พ. 68 

8.00 - 9.00 น. เร่ืองท่ี 5 Motor system   1 อ.ณัฐวุฒิ 

9.00-10.00 น. เร่ืองท่ี 6 Sensory  system   
(somatic sense and special sense) 

1 อ.ธนกร 

7 

อ. 18 ก.พ. 68 13.00 - 15.00 น. เร่ืองท่ี 6 Sensory  system  
(somatic sense and special sense) 

2 อ.ธนกร 

ศ. 21 ก.พ. 68 8.00 - 10.00 น. เร่ืองท่ี 6 Sensory  system   
(somatic sense and special sense) 

2 อ.ธนกร 

8 
อ. 25 ก.พ. 68 Term break 

ศ. 28 ก.พ. ค Term break 

9 

อ. 4 มี.ค. 68 13.00-15.00 น. สอบกลางภาค (เร่ืองที่ 3-6) 54 คะแนน 

ศ. 7 มี.ค. 68 8.00-10.00 น. เร่ืองท่ี 7 Memory, Learning, Perception 
and cognition 

2 อ.อภิสิทธ์ิ 
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สัปดาห์ที ่ วัน เดือน ปี เวลา เน้ือหา บรรยาย ผู้สอน 

10 

อ. 11 มี.ค. 68 13.00-15.00 น. เร่ืองท่ี 7 Memory, Learning, Perception 
and cognition 

2 อ.อภิสิทธ์ิ 

ศ. 14 มี.ค. 68 8.00 - 10.00 น. เร่ืองท่ี 8 Speech and Communication    2 อ.บดินทร์ 

11 

อ. 18 มี.ค. 68 13.00 - 15.00 น. เร่ืองท่ี 9 Sleep and consciousness   2 อ.อภิสิทธ์ิ 

ศ. 21 มี.ค. 68 

8.00 - 9.00 น. Self-study 

9.00-10.00 น. เร่ืองท่ี 10 Emotional control  
(limbic system)   

1 อ.อภิสิทธ์ิ 

12 
อ. 25 มี.ค. 68 13.00 - 15.00 น. เร่ืองท่ี 11 Autonomic nervous system   2 อ.ณัฐวุฒิ 

ศ. 28 มี.ค. 68 Self-study 

13 

อ. 1 เม.ย. 68 13.00 - 15.00 น. สอบย่อยคร้ังที ่2  (เร่ืองที่ 7-10) 38 คะแนน 

ศ. 4 เม.ย. 68 
13.00 - 14.00 น. เร่ืองท่ี 11 Autonomic nervous system   1 อ.ณัฐวุฒิ 

14.00 - 15.00 น. เร่ืองท่ี 12 Neuron injury and plasticity  1 อ.บดินทร์ 

14 
อ. 8 เม.ย. 68 8.00 - 10.00 น. เร่ืองท่ี 13 Pain  2 อ.บดินทร์ 

ศ. 11 เม.ย. 68 13.00 - 15.00 น. เร่ืองท่ี 14 Motor control concept 2 อ.บดินทร์ 

15 

อ. 15 เม.ย. 68 หยดุสงกรานต ์

ศ. 18 เม.ย. 68 
8.00-9.00 น. Self-study   

9.00-10.00 น. เร่ืองท่ี 14 Motor control concept 1 อ.บดินทร์ 

16 
อ. 22 เม.ย. 68 13.00 - 15.00 น. เร่ืองท่ี 15 Motor learning concept 2 อ.อภิสิทธ์ิ 

ศ. 25 เม.ย. 68 Self-study 

17-18  สอบปลายภาค (เร่ืองที่ 11-15) 47 คะแนน 

 
หมายเหตุ: ตารางวนัและเวลาสอบกลางภาค และปลาคภาคจะแจง้ใหท้ราบอีกคร้ัง 
 


