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รายละเอยีดของรายวิชา 
 

หลกัสูตร หลกัสูตรวิทยาศาสตรบณัฑิต     สาขาวิชากายภาพบ าบดั (2564) 
คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา       สาขาวิชากายภาพบ าบดั 

 
หมวดท่ี 1    ข้อมูลท่ัวไป 

 
PTE 250   หลกัการพื้นฐานของการจดัการทางกายภาพบ าบดั    1(1-0-2) 

(Basic Principles of Physical Therapy Management) 
วิชาบงัคบัร่วม  PTE 251  การตรวจประเมินทางกายภาพบ าบดั 
วิชาบงัคบัก่อน PTS 112 ปฏิบติัการกายวิภาคศาสตร์:ระบบประสาทกลา้มเน้ือกระดูก และระบบ

อ่ืนๆ หรืออยูใ่นดุลพินิจของอาจารยผ์ูรั้บผิดชอบหลกัสูตรภาคการศึกษา 
ภาคเรียนท่ี  2/2567 
กลุ่ม   01 
ประเภทของวิชา  วิชาปรับพื้นฐาน 
    วิชาศึกษาทัว่ไป 
    วิชาเฉพาะ 

 วิชาเลือกเสรี 
อาจารยผ์ูรั้บผิดชอบ  อ.ทิวา โกศล     อาจารยป์ระจ า 
อาจารยผ์ูส้อน  อ.ดร.สุทิศา ปล้ืมปิติวิริยะเวช  อาจารยป์ระจ า         อาจารยพ์ิเศษ 
    อ.ดร.บุศรา ชินสงคราม   อาจารยป์ระจ า         อาจารยพ์ิเศษ 
    อ.ดร.สมชนก รังสีธนกุล   อาจารยป์ระจ า         อาจารยพ์ิเศษ 
    อ.ศิริพร วงคส์ายญาติ ศิริพร  อาจารยป์ระจ า         อาจารยพ์ิเศษ 
    อ.อภิญญก์ารย ์เจริญลาภ   อาจารยป์ระจ า         อาจารยพ์ิเศษ 
    อ.อุสา ไมแ้กว้    อาจารยป์ระจ า         อาจารยพ์ิเศษ 
สถานท่ีสอน  คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตรการกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต  

 ในท่ีตั้ง  นอกท่ีตั้ง 
วนัท่ีจดัท า  3 มกราคม 2568 
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หมวดท่ี 2    วัตถุประสงค์ของรายวิชาและส่วนประกอบของรายวิชา 
 

1. วัตถุประสงค์รายวิชา 
ทฤษฎี 

1. ประยุกต์มโนทัศน์เก่ียวกับความเจ็บป่วยและการจัดการปัญหาความเจ็บป่วยแบบองค์รวม โดย

เช่ือมโยงเขา้สู่ ICF model 
2. ศึกษาหลกัการพื้นฐานของกระบวนการคิดและการตดัสินใจทางคลินิกในการสืบคน้ขอ้มูลผูป่้วยทาง

กายภาพบ าบดัท่ีเป็นพื้นฐานส าหรับผูป่้วยทุกระบบท่ีเก่ียวขอ้งกบักายภาพบ าบดั ดงัน้ี 
2.1 หลกัการและเทคนิคการสัมภาษณ์ผูป่้วยและการเขา้หา 
2.2 หลกัการพื้นฐานของการตรวจร่างกาย (ดู คล า วดั) 
2.3 อุปกรณ์ทางการแพทยท่ี์ใชใ้นผูป่้วยระบบ orthopedic,  neurological และ chest 
2.4 หลกัการการตรวจพิเศษทางไฟฟ้าวินิจฉยั (nerve conduction, EMG) 

3. กระบวนการตดัสินใจทางคลินิกในการเลือกวิธีการตรวจประเมิน การรายงานผล และการแปลผลการ
ตรวจประเมิน โดยสามารถเช่ือมโยงทางคลินิกได ้

2. ค าอธิบายรายวิชา 
กระบวนทศัน์สุขภาวะ สุขภาพ ความเจ็บป่วยและการจดัการสุขภาวะแบบองคร์วม หลกัการสร้าง

สัมพนัธภาพและการส่ือสาร  หลกัการพื้นฐานของการจดัการผูป่้วยทางกายภาพบ าบดั หลกัการสืบคน้
และกระบวนการตดัสินใจในการรวบรวมขอ้มูลผูป่้วยทุกระบบ เช่น เทคนิคการสัมภาษณ์ประวติัและ
สืบคน้ขอ้มูลจากแฟ้มประวติั  หลกัการตรวจร่างกายด้วยการสังเกต การตรวจร่างกายด้วยการคล า 
กระบวนการตดัสินใจทางคลินิกในการตรวจประเมิน การรายงานผล และการแปลผล อุปกรณ์ทาง
การแพทยแ์ละการตรวจทางไฟฟ้าวินิจฉยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักายภาพบ าบดั 

3. จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ท่ีอาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษา 
มี   2  ชัว่โมง/สัปดาห์       e-mail:tiwa.k@rsu.ac.th 
          Facebook: 
          Line: 

                     อ่ืน ๆ: Google classroom: A: g2zn3xj 
                   B: ococtlh 
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หมวดท่ี 3    การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
 

 
1. คุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ความรู้ 
3. ทักษะทาง
ปัญญา 

4. ทักษะ
ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล 
และความ
รับผิดชอบ 

5. ทักษะการ
วิเคราะห์เชิง
ตัวเลขการ
ส่ือสารและ

เทคโนโลยีสาร 
สนเทศ 

6. การปฏิบัติ
ทางวิชาชีพ 

1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 4 
PTE 250 หลกัการพ้ืนฐานของ

การจดัการทาง
กายภาพบ าบดั 

⚫ ⚫    
⚫    

⚫      ⚫     ⚫      

 
การพฒันาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละดา้นท่ีมุ่งหวงั   มีดงัต่อไปน้ี 
1. คุณธรรม จริยธรรม 
⚫ ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
1.1 มีความรู้ความเขา้ใจตระหนกัใน

หลกัคุณธรรม จริยธรรม และ
จรรยาบรรณวิชาชีพ ตลอดจน
สิทธิพื้นฐานต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการปฏิบติังานทาง
กายภาพบ าบดั 

มีการท าขอ้ตกลงร่วมระหวา่ง
ผูเ้รียนและผูส้อน ในเร่ือง
กฎระเบียบ และแนวปฏิบติัใน
การเรียนวิชาน้ี เช่น เวลาใน
การเขา้ห้องเรียน ห้องสอบ 
การส่งงาน การแต่งกาย การ
ปฏิบติัตวัในขณะเรียนบรรยาย 

- ประเมินโดยการเช็คช่ือ 
- การส่งรายงาน 

1.2 แสดงออกซ่ึงพฤติกรรมดา้น
คุณธรรม จริยธรรม เช่น มีวินยั 
มีความรับผิดชอบ ซ่ือสัตย ์
สุจริต เสียสละ เคารพในคุณค่า
ศกัด์ิศรีของความเป็นมนุษยแ์ละ
สามารถจดัการกบัปัญหา
คุณธรรม จริยธรรมโดยใชดุ้ลย
พินิจท่ีเหมาะสม 

 

สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม
ในระหวา่งการเรียนการสอน
โดยการพูดคุยกบันกัศึกษา 
เนน้ความรับผิดชอบต่องาน 
วินยั จรรยาบรรณ 

-  ประ เ มินระหว่ าง เ รียนโดย
สั ง เกตการ เป ล่ียนแปลงของ
พฤติกรรมของนักศึกษาในขณะ
เรียน  
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2. ความรู้ 
⚫ ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
2.1 มีความรู้ ความเขา้ใจ ในสาระส าคญั

ของศาสตร์ท่ีเป็นพื้นฐานชีวิตและ
พื้นฐานวิทยาศาสตร์สุขภาพท่ี
เก่ียวขอ้ง 

อาจารย์สอนบรรยายการ
ประยุกต์มโนทศัน์เก่ียวกับ
คว าม เ จ็ บ ป่ วยและการ
จดัการปัญหาความเจ็บป่วย
แบบองค์รวมโดยเช่ือมโยง

เขา้สู่ ICF model 
 

-  ป ร ะ เ มิ น โ ด ย ก า รส อบ
บรรยาย 
 

2.2 ความรู้ และความเขา้ใจในทฤษฎี 
หลกัการของศาสตร์ทางวิชาชีพ
กายภาพบ าบดั 

- อาจารยส์อนบรรยาย
หลกัการพื้นฐานของ
กระบวนการคิดและการ
ตดัสินใจทางคลินิกในการ
สืบคน้ขอ้มูลผูป่้วยทาง
กายภาพบ าบดัท่ีเป็นพื้นฐาน
ส าหรับผูป่้วยทุกระบบท่ี
เก่ียวขอ้งกบักายภาพบ าบดั 
- อาจารยส์อนบรรยาย
กระบวนการตดัสินใจทาง
คลินิกในการเลือกวิธีการ
ตรวจประเมิน การรายงาน
ผล และการแปลผลการ
ตรวจประเมิน 

-  ป ร ะ เ มิ น โด ย ก า รสอบ
บรรยายและรายงาน 

 

 
3. ทักษะทางปัญญา 
⚫ ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
3.1 สามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองใหมี้

ความรู้ความ สามารถเพิ่มขึ้น 

 

- สอนบรรยายในแต่ละ
หวัขอ้โดยเปิดโอกาสให้
นกัศึกษาไดซ้กัถามและ 

- ประเมินการแสดงความ
คิดเห็นระหวา่งเรียนเป็น
รายบุคคล 
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แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ระหวา่งเพื่อนและอาจารย ์
- ฝึกใหน้กัศึกษามีความ
รับผิดชอบในการทบทวน
ความรู้นอกเวลาเรียน 

 
4. ทักษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
⚫ ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
4.2 มีความสามารถในการส่ือสารอยา่งมี

ประสิทธิภาพ 
- สอนบรรยายในแต่ละ
หวัขอ้โดยเปิดโอกาสให้
นกัศึกษาไดซ้กัถามและ 
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ระหวา่งเพื่อนและอาจารย ์

- ประเมินจากการแสดง
ความคิดเห็นภายใน
หอ้งเรียน 

 
5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การส่ือสาร  และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
⚫ ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
5.2 มี ทัก ษ ะ ในก า ร ใ ช้ เ ท ค โนโลยี

สารสนเทศ เค ร่ืองมือส่ือสาร ท่ี
จ า เ ป็ น ท่ี มี อ ยู่ ใ น ปั จ จุ บัน อ ย่ า ง
เ หม า ะสม  แ ล ะ ใ ช้ ใ นก า ร เ ก็ บ
รวบรวมข้อมูล ประมวลผล แปล
ความหมาย และน า เสนอข้อมูล
สารสนเทศไดอ้ยา่งเหมาะสม 

- สอนบรรยายในแต่ละ
หวัขอ้โดยเปิดโอกาสให้
นกัศึกษาไดค้น้ควา้ขอ้มูล
สารสนเทศและ แลกเปล่ียน
ความคิดเห็นระหวา่งเพื่อน
และอาจารยร์วมทั้งน าเสนอ
ขอ้มูลตามรูปแบบของงาน
ท่ีไดรั้บมอบหมาย 

- ประเมินจากการแสดง
ความคิดเห็นภายใน
หอ้งเรียน 
- การส่งรายงาน 
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หมวดท่ี 4    แผนการสอนและการประเมินผล 
1. แผนการสอน 

สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 

ช่ัวโมงบรรยาย 
คะแนนประเมิน 

ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

บร
รย
าย
  

บร
รย
าย
สด

ผ่า
น 

On
lin

e 

อภิ
ปร

าย
กลุ่

มย่
อย

 

ปฏ
ิบัต

ิกา
รท

ักษ
ะ 

สัม
มน

า 

สอ
บบ

รร
ยา
ย o

nli
ne

 

ระ
หว่

าง
เรีย

น 

Qu
iz 

 

สัม
มน

า 

As
sig

nm
en

t 

สอ
บบ

รร
ยา
ย  

สอ
บป

ฏิบ
ัติ 

 

คะ
แน

นร
วม

 

 

Concept of illness, sickness and holistic 
approach / ICF model 

• มโนทศัน์เก่ียวกบัความเจ็บป่วยและการจดัการ
ปัญหาแบบองคร์วม 

• การประยกุตม์โนทศันเ์ก่ียวกบัความเจ็บป่วย
และการจดัการปัญหาความเจบ็ป่วยแบบองค์
รวม 

• พ้ืนฐานเก่ียวกบัการเจ็บป่วยและเช่ือมโยงเขา้สู่ 
ICF model 

2      3   10   13 

ดร.สุทิศา 

 หลกัการสร้างสัมพนัธภาพและการส่ือสาร 
• หลกัการสร้างสัมพนัธภาพ 

2      3   10   13 ดร.สุทิศา 
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สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 

ช่ัวโมงบรรยาย 
คะแนนประเมิน 

ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

บร
รย
าย
  

บร
รย
าย
สด

ผ่า
น 

On
lin

e 

อภิ
ปร

าย
กลุ่

มย่
อย

 

ปฏ
ิบัต

ิกา
รท

ักษ
ะ 

สัม
มน

า 

สอ
บบ

รร
ยา
ย o

nli
ne

 

ระ
หว่

าง
เรีย

น 

Qu
iz 

 

สัม
มน

า 

As
sig

nm
en

t 

สอ
บบ

รร
ยา
ย  

สอ
บป

ฏิบ
ัติ 

 

คะ
แน

นร
วม

 

• การส่ือสารเพื่อสุขภาวะ 
- ความหมายและความส าคญัของการส่ือสาร

เพื่อสุขภาวะ 
- ประเภทของการส่ือสาร (ภายในตนเอง 

ส่ือสารกบัผูป่้วยและญาติ) 
 Clinical reasoning and medical chart reviews 

• กระบวนการคิดและการตดัสินใจทางคลินิก 
-การตั้งค  าถาม การสัมภาษณ์ผูป่้วย และการ

เขา้หาผูป่้วย 
• หลกัการและเทคนิคการสัมภาษณ์ผูป่้วยและ

การเขา้หาผูป่้วย 
- หลกัการสืบคน้ขอ้มูลผูป่้วย 
- การรวบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสืบคน้แฟ้ม 
   ประวติัและสัมภาษณ์ผูป่้วย ประกอบดว้ย 

3 
(1.5) 

 
 

(1.5) 
 
 
 

      
3 

   
7 
 

 
10 

 
 
 

  
10 
 

 
10 

 
ดร.สมชนก 

 
 

อ.ศิริพร 
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คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 
 

สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 

ช่ัวโมงบรรยาย 
คะแนนประเมิน 

ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

บร
รย
าย
  

บร
รย
าย
สด

ผ่า
น 

On
lin

e 

อภิ
ปร

าย
กลุ่

มย่
อย

 

ปฏ
ิบัต

ิกา
รท

ักษ
ะ 

สัม
มน

า 

สอ
บบ

รร
ยา
ย o

nli
ne

 

ระ
หว่

าง
เรีย

น 

Qu
iz 

 

สัม
มน

า 

As
sig

nm
en

t 

สอ
บบ

รร
ยา
ย  

สอ
บป

ฏิบ
ัติ 

 

คะ
แน

นร
วม

 

* ขอ้มูลทัว่ไป เช่น อาย ุลกัษณะงาน อาชีพ 
กิจกรรม นนัทนาการ มือขา้งถนดั สภาพ
สมรส ท่ีอยู ่

* อาการส าคญั ระยะเวลาท่ีเป็น 
* กลไกการเกิดพยาธิสภาพ 
* ลกัษณะอาการขณะเกิดพยาธิสภาพ 
* การด าเนินโรค เช่น การเปล่ียนแปลงของ
อาการปัจจยัท่ีท าให้อาการดีขึ้น/แยล่ง การ
รักษาท่ีเคยไดรั้บ 

* ผลกระทบของพยาธิสภาพและอาการต่อ
สภาวะทางสังคม เศรษฐกิจ 

* ความรู้ความเขา้ใจของผูป่้วยเก่ียวกบัพยาธิ
สภาพท่ีเป็นและ 

* ความคาดหวงัของผูป่้วย 
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คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 
 

สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 

ช่ัวโมงบรรยาย 
คะแนนประเมิน 

ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

บร
รย
าย
  

บร
รย
าย
สด

ผ่า
น 

On
lin

e 

อภิ
ปร

าย
กลุ่

มย่
อย

 

ปฏ
ิบัต

ิกา
รท

ักษ
ะ 

สัม
มน

า 

สอ
บบ

รร
ยา
ย o

nli
ne

 

ระ
หว่

าง
เรีย

น 

Qu
iz 

 

สัม
มน

า 

As
sig

nm
en

t 

สอ
บบ

รร
ยา
ย  

สอ
บป

ฏิบ
ัติ 

 

คะ
แน

นร
วม

 

* ประวติัอดีต 
* ประวติัครอบครัว 
- การตั้งสมมุติฐานในการซกัประวติัและการ 
   ยืนยนัหรือตดัสมมุติฐานจากการซกัถาม 
- วิธีการบนัทึก SOAP note 

 Basic evaluation: observation (consciousness, 
communication, equipment etc.) / inspection / 
palpation 

• กระบวนการคิดและการตดัสินใจในการตรวจ
ร่างกายผูป่้วยระบบ orthopedic,  neurological 
และ chest 

• หลกัการพ้ืนฐานของการตรวจร่างกาย (ดู คล า 
วดั) 

• รายงานผลและแปลผล 

3 
 
 

(1.5) 
 
 

(1.0) 
 

(0.5) 

     10    10  20 อ.อภิญญก์ารย ์
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คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 
 

สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 

ช่ัวโมงบรรยาย 
คะแนนประเมิน 

ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

บร
รย
าย
  

บร
รย
าย
สด

ผ่า
น 

On
lin

e 

อภิ
ปร

าย
กลุ่

มย่
อย

 

ปฏ
ิบัต

ิกา
รท

ักษ
ะ 

สัม
มน

า 

สอ
บบ

รร
ยา
ย o

nli
ne

 

ระ
หว่

าง
เรีย

น 

Qu
iz 

 

สัม
มน

า 

As
sig

nm
en

t 

สอ
บบ

รร
ยา
ย  

สอ
บป

ฏิบ
ัติ 

 

คะ
แน

นร
วม

 

 Medical equipment for PT 
- อุปกรณ์ทางการแพทยท่ี์ใชใ้นผูป่้วยระบบ 
orthopedic, neurological และ chest 
- ขอ้ห้ามและขอ้ควรระวงั 

3       5  5 10  20 อ.อุสา 

 Special investigation: Electrodiagnosis 
(nerve conduction / EMG) 
- หลกัการการตรวจพิเศษทางไฟฟ้าวินิจฉยั 
- การรายงานผลและแปลผลการตรวจ 

2          14  14 ดร.บุศรา 

รวม 15      19 5  42 34  100  

 
 
 
 



11 

คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 
 

2. รายละเอียด student workload ในแต่ละหัวข้อ 

หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวนช่ัวโมง 

คะแนนประเมิน ผู้สอน 

Student workload 

บร
รย
าย

 

ปฏ
ิบัต

ิกา
ร สัปดาห์ที่ประเมิน 

(วันหรือสัปดาห์ที่
มอบหมายงาน) 

ระยะเวลา 
Student 

work load 
(นาที) 

รายละเอียด ค าอธิบาย 

บร
รย
าย

 

ปฏ
ิบัต

ิกา
ร 

สัม
มน

า 

ระ
หว่

าง
เรีย

น 

Qu
iz 

As
sig

nm
en

t 

สอ
บบ

รร
ยา
ย 

สอ
บป

ฏิบ
ัติ 

 

คะ
แน

นร
วม

 

 

   

Concept of illness, sickness and holistic 
approach / ICF model  

2   3  10   13 ดร.สุทิศา สัปดาห์ท่ี 1 60 ท ารายงานหลงัจากท่ีเรียนหลกัการในชั้น
เรียน 

หลกัการสร้างสัมพนัธภาพและการส่ือสาร 2   3  10   13 ดร.สุทิศา สัปดาห์ท่ี 1 60 ท ารายงานหลงัจากท่ีเรียนหลกัการในชั้น
เรียน 

Clinical reasoning and medical chart reviews 1.5 
 

1.5 

  3  7 
 

10 

  10 
 

10 

ดร.สม
ชนก 

อ.ศิริพร 

สัปดาห์ท่ี 2 60 
 
60 

ท ารายงานหลงัจากท่ีเรียนหลกัการในชั้น
เรียน 
ท ารายงานหลงัจากท่ีเรียนหลกัการในชั้น
เรียน 

Basic evaluation 3   10      อ.อภิญญ์
การย ์

- - - 

Medical equipment for PT 3    5 5   10 อ.อุสา สัปดาห์ท่ี 6 60 เตรียมตวัส าหรับ quiz และท ารายงาน
หลงัจากท่ีเรียนหลกัการในชั้นเรียน 
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คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 
 

หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวนช่ัวโมง 

คะแนนประเมิน ผู้สอน 

Student workload 

บร
รย
าย

 

ปฏ
ิบัต

ิกา
ร สัปดาห์ที่ประเมิน 

(วันหรือสัปดาห์ที่
มอบหมายงาน) 

ระยะเวลา 
Student 

work load 
(นาที) 

รายละเอียด ค าอธิบาย 

บร
รย
าย

 

ปฏ
ิบัต

ิกา
ร 

สัม
มน

า 

ระ
หว่

าง
เรีย

น 

Qu
iz 

As
sig

nm
en

t 

สอ
บบ

รร
ยา
ย 

สอ
บป

ฏิบ
ัติ 

 

คะ
แน

นร
วม

 

 

   

Special investigation: Electrodiagnosis 
(nerve conduction / EMG) 

2         ดร.บุศรา - - - 

สอบบรรยายกลางภาค (3 หวัขอ้)       34  34  สัปดาห์ท่ี 8 60 สอบบรรยายร่วมกบัวิชา PTE251 

รวม 15   19 5 42 34  100 - - 360 นาที - 
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คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 
 

3. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

 
ข้อปฏิบัติในการเรียน 

การเข้าเรียน 
 นกัศึกษาตอ้งเขา้เรียนตรงต่อเวลา ในภาคทฤษฎี ครบร้อยละ 80 ของเวลาเรียนทั้งหมด จึงจะมีสิทธ์ิสอบ 

กรณีลาป่วย ตอ้งส่งใบลาพร้อมแนบใบรับรองแพทย ์โดยส่งอาจารยท่ี์ปรึกษา, อาจารยผ์ูป้ระสานงาน และ
อาจารยผ์ูส้อน หากไม่แสดงใบรับรองจะถือวา่ขาดเรียน สามารถส่งยอ้นหลงัไดห้ลงัจากกลบัมาเรียน 
กรณีลากิจ ตอ้งส่งใบลาล่วงหนา้ 3 วนั โดยส่งอาจารยท่ี์ปรึกษา, อาจารยผ์ูป้ระสานงาน และอาจารยผ์ูส้อน 
การแต่งกาย 

- การเขา้เรียนนกัศึกษาตอ้งใส่ชุดสุภาพตามประกาศของคณะฯหรือมหาวิทยาลยัรังสิต จึงจะไดรั้บการอนุญาต
ใหเ้ขา้เรียน  
การขาด/ลาสอบ   

- ตอ้งยืน่ค าร้องขอสอบผา่นอาจารยท่ี์ปรึกษา ไปยงัคณะกรรมการฝ่ายวิชาการเพื่อพิจารณาเป็นกรณี 
 ผูท่ี้ลา (ลากิจและลาป่วย) และขาดเรียน รวมกนัแลว้มากกวา่ 9 ชัว่โมง คิดเป็น 20% ของชัว่โมงเรียนทั้งหมด 

จะถูกตดัสิทธ์ิสอบทนัที 
 

ผลการ
เรียนรู้ 

คะแนนประเมิน 

สัปดาห์ท่ี
ประเมิน 

สัดส่วนของการ
ประเมินผล 

ระ
หว่

าง
เรีย

น 

Qu
iz 

 

สัม
มน

า 

As
sig

nm
en

t 

สอ
บบ

รร
ยา
ย  

สอ
บป

ฏิบ
ัติ 

 

1.1 
/       3:5:2 

   /    7:2:1 

1.2 /       3:5:2 

2.1, 2.2  /   /   10:0:0 

3.1 /       3:5:2 

4.2 /       3:5:2 

5.2 /       3:5:2 

 19 5  42 34    
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คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 
 

เกณฑ์การพจิารณาตัดเกรด: บรรยายล้วนตัดเกรดแบบองิกลุ่ม 
 

นักศึกษาต้องได้รับผลการประเมิน ไม่ต ่ากว่า C จึงจะถือว่าผ่านการประเมินในวิชานี้ 
 

หมวดท่ี 5    ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

1. ต าราและเอกสารหลกั 
1. Murray, Elizabeth. ,ed.  Professional development and management for therapists:  an introduction. 

Oxford: Blackrell Science., 2000. 
2. Belanger, Alain- Yvan.  Evidence- based guide to therapeutic physical agents.  Baltimore, Md. : 

Lippincott Williams, 2003. 
3. Kettenbach G.Writing SOAP notes, 2nd ed.F.A. Davis company: Philadelphia, 1995. 
4. Esterson, Samuel H.  Starting & managing your own physical therapy practice:  a practical guide for 

the rookie entrepreneur. Boston: Jones and Bartlett P, 2004. 
5. Evans, Ronald C. Illustrated: orthopedic physical assessment. 2nd ed. St. Louis: Mosby, 2001. 
6. DeTurk, William E.  Cardiovascular and pulmonary physical therapy:  an evidence-based approach. 

New York : McGraw-Hill, 2004. 
7. Chaitow, Leon. Muscle energy techniques. 2nd ed. Edinburgh: Churchill Livingstone., 2001. 
8. Brimer, Mark A. Clinical cases in physical therapy. Philadelphia, Pa.: Butternorth Heineman, 2004. 
9. Armstrong P and Wastie M L. Diagnostic imaging, 3rd ed. Blackwll Scientific Publications: Oxford, 

1992. 
10. Minor, Mary A. Duesterhaus. Patient care skills. Norwalk, Conn.: Appleton & Lange: 1995. 
11. Pierson, Frank M.  Principles and techniques of patient care.  2nd ed.  Ohio:  A Division of Harcourt 

Brace & Company : 1999. 
2. เอกสารและข้อมูลส าคัญ 
 ดูรายละเอียดในแผนการสอนรายชัว่โมง 
3. เอกสารและข้อมูลแนะน า 
 ดูรายละเอียดในแผนการสอนรายชัว่โมง 
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คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 
 

หมวดท่ี 6    การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 
 
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 

- การสนทนากลุ่มระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียน 
- แบบประเมินผูส้อน และแบบประเมินรายวิชา 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
- การสังเกตการสอนของผูร่้วมทีมการสอน 
- การประเมินการสอนโดยอาจารยผ์ูท้รงคุณวุฒิในดา้นน้ี 
- ผลการสอบ 

3. การปรับปรุงการสอน  

ปัญหาหรือข้อเสนอแนะ 
จากการประเมินรายวิชา 

การปรับปรุงการสอน ความต้องการการช่วยเหลือ/
สนับสนุนจากคณะ 

1. การประชุมกลุ่มอาจารยผ์ูส้อน ด าเนินการนดัประชุมผูส้อนในสัปดาห์
แรกของการสอน 

ไม่มี 

2. อาจารยผ์ูส้อนแต่ละหวัขอ้
ร่วมกนัออกแบบการเรียนการ
สอน ใหส้อดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคร์ายวิชาและ
เช่ือมโยงกบัรายวิชาอ่ืนท่ี
เก่ียวขอ้ง 

ประชุมผูส้อนร่วมกนัออกแบบแนว
ทางการประเมินส าหรับ assignment 

ไม่มี 

3. ใชเ้ร่ืองเล่ากรณีศึกษาเช่ือมโยง
เน้ือหาอ่ืน อยา่งต่อเน่ือง 

ช้ีแจงแนวทางในท่ีประชุมอาจารย์
ผูส้อน 

ไม่มี 

 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 

 สัมภาษณ์นกัศึกษา ...................................................................... 
 การสังเกตพฤติกรรมนกัศึกษา……………………………………. 
 การตรวจสอบการใหค้ะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัศึกษา............................ 
 การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบ................................................................ 
 รายงานผลการเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ในแต่ละดา้น............................. 
 แบบส ารวจ/แบบสอบถาม............................................................ 
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คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 
 

 อ่ืนๆ ระบุ.................................................................................... 
5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
 ปรับปรุงการจดัการเรียนการสอน จากปัญหาและอุปสรรคท่ีพบ หรือ ตามขอ้เสนอแนะและผลการทวน 
 สอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิ และเพื่อใหเ้ขา้กบัการพฒันาความรู้ใหม่ๆทุกปี 
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คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 
 

หมวดท่ี 7 ตารางเรียน 
 คณะกายภาพบำบัดและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยรังสิต 

วิชา  PTE 250  หลักการพื้นฐานของการจัดการทางกายภาพบำบัด 1 (1-0-2)   
วิชา  PTE 251  การตรวจประเมินทางกายภาพบำบัด 3 (1-4-4) 

         Plan A: PTE 250 จำนวนนักศึกษา 49 คน  ห้องเรียน 4-513 
         Plan A: PTE 251 จำนวนนักศึกษา 49 คน  ห้องเรียน 4-513   

 

วัน เวลา หัวข้อ 
จำนวนชั่วโมง 

อาจารย์ผู้สอน 
บรรยาย ปฏิบัต ิ สัมมนา 

อ 7 ม.ค. 68 12.50-13.00 Course orientation    อ.ทิวา/ดร.นลัท 

 13.00-15.00 บรรยาย PTE250: Concept of illness, 
sickness and holistic approach / ICF 
model และ social determinants of 
health 

2    ดร.สุทิศา 

15.00-17.00 บรรยาย PTE250: หลักการสรา้งสัมพันธภาพ
และการสื่อสาร 

2   ดร.สุทิศา 

 ศ 10 ม.ค. 68 09.00-10.30 บรรยาย PTE250: Clinical reasoning  1.5    ดร.สมชนก 

10.30-12.00 บรรยาย PTE250: Medical chart reviews  1.5    อ.ศิริพร 

อ 14 ม.ค. 68 13.00-16.00 บรรยาย PTE250: Basic evaluation: 
observation (consciousness, 
communication, equipment etc.) / 
inspection / palpation 

3   อ.อภิญญ์การย ์

 16.00-17.00 ปฏิบัติการ PTE 251: Basic evaluation: 
observation (consciousness, 
communication, equipment etc.) / 
inspection / palpation 

  1   อ.อภิญญ์การย ์
ดร.ณัฏฐิกา 

ดร.ณัฐกาญจน ์
อ.ศิริพร 

 ศ 17 ม.ค. 68 10.00-12.00 ปฏิบัติการ PTE 251: Basic evaluation: 
observation (cont.) 

  2  อ.อภิญญ์การย ์
ดร.ณัฏฐิกา 

ดร.ณัฐกาญจน ์
อ.ศิริพร 

อ 21 ม.ค. 68 13.00-14.00 ปฏิบัติการ PTE 251: Basic evaluation: 
observation (cont.) 

  1  อ.อภิญญ์การย ์
ดร.ณัฏฐิกา 

ดร.ณัฐกาญจน ์
อ.ศิริพร 
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คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 
 

วัน เวลา หัวข้อ 
จำนวนชั่วโมง 

อาจารย์ผู้สอน 
บรรยาย ปฏิบัต ิ สัมมนา 

 14.00-16.00 สัมมนา PTE 251: Basic evaluation    2 อ.อภิญญ์การย ์
ดร.ณัฏฐิกา 

ดร.ณัฐกาญจน ์
อ.ศิริพร 

ศ 24 ม.ค. 68 08.00-10.00 บรรยาย PTE 251: หลักการพื้นฐานของการ
ตรวจรังสีวินิจฉัย การรายงานผล การแปลผล 

2   อ.ศิริพร 

10.00-12.00 ปฏิบัติการ PTE 251: หลักการพืน้ฐานของ
การตรวจรังสีวินิจฉัย การรายงานผล การแปล
ผล  

 2  อ.ศิริพร 
ดร.โชติกา 
ดร.ดวงฤด ี
อ.ทัศสิณ ี

อ 28 ม.ค. 68 13.00-14.00 ปฏิบัติการ PTE 251:หลักการพื้นฐานของการ
ตรวจรังสีวินิจฉัย การรายงานผล การแปลผล 
(cont.) 

 1  อ.ศิริพร 
ดร.โชติกา 
ดร.ดวงฤด ี
อ.ทัศสิณ ี

14.00-17.00 สัมมนา PTE 251: หลักการพื้นฐานของการ
ตรวจรังสีวินิจฉัย การรายงานผล การแปลผล 

  3 อ.ศิริพร 
ดร.โชติกา 
ดร.ดวงฤด ี
อ.ทัศสิณ ี

ศ 31 ม.ค. 68 10.00-12.00 บรรยาย PTE251: หลักการพื้นฐานของการ
ตรวจผลทางห้องปฏิบัติการ การรายงานผล 
การแปลผล 

2   อ.ทัศสิณ ี

อ 4 ก.พ. 68 13.00-17.00 ปฏิบัติการ PTE 251: หลักการพืน้ฐานของ
การตรวจผลทางห้องปฏิบัติการ การรายงาน
ผล การแปลผล 

 4  อ.ทัศสิณ ี
ดร.สมชนก 
ดร.ช่อผกา 
อ.สุวัฒนา 

ศ 7 ก.พ. 68 08.00-11.00 บรรยาย PTE250: Medical equipment for 
PT 

3   อ.อุสา 

 11.00-12.00 บรรยาย PTE 251: การวิเคราะหก์าร
เคลื่อนไหว การรายงานผล การแปลผล 

1    ดร.บุศรา 
 

อ 11 ก.พ. 68  13.00-15.00 บรรยาย PTE 250: Special investigation: 
Electrodiagnosis (nerve conduction / 
EMG) 

2    ดร.บุศรา 

 15.00-17.00 ปฏิบัติการ PTE 251: Medical equipment 
for PT 

 2  อ.อุสา 
ดร.ณัฏฐิกา 
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คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 
 

วัน เวลา หัวข้อ 
จำนวนชั่วโมง 

อาจารย์ผู้สอน 
บรรยาย ปฏิบัต ิ สัมมนา 

ดร.ดวงฤด ี
อ.ศิริพร 

ศ 14 ก.พ. 68 10.00-12.00 ปฏิบัติการ PTE 251:การวิเคราะห์การ
เคลื่อนไหว การรายงานผล การแปลผล 

  2  ดร.บุศรา 
ดร.โชติกา 
ดร.จริพิมล 
อ.สุวัฒนา 

`อ 18 ก.พ. 68 13.00-14.00 ปฏิบัติการ PTE 251:การวิเคราะห์การ
เคลื่อนไหว การรายงานผล การแปลผล 
(cont.) 

  1  ดร.บุศรา 
ดร.โชติกา 
ดร.จริพิมล 
อ.สุวัฒนา 

14.00-16.00 สัมมนา PTE 251:การวิเคราะห์การ
เคลื่อนไหว การรายงานผล การแปลผล 

   2 ดร.บุศรา 
ดร.โชติกา 
ดร.จริพิมล 
อ.สุวัฒนา 

16.00-17.00 บรรยาย PTE 251: หลักการและชนิดของการ
วัดช่วงการเคลื่อนไหวของข้อต่อ  การรายงาน
ผลและแปลผล 

1     อ.อภิญญ์การย ์

ศ 21 ก.พ. 68 10.00-12.00 ปฏิบัติการ PTE 251: หลักการและชนิดของ
การวัดช่วงการเคลื่อนไหวของข้อต่อ  การ
รายงานผลและแปลผล 

  2  อ.อภิญญ์การย ์
ดร.สุทิศา 

ดร.ณัฏฐิกา 
อ.ทิวา 

  สอบบรรยายกลางภาค (PTE250=34 
คะแนน, PTE251=10 คะแนน) 
PTE250: Basic evaluation 
          : Medical equipment for PT 
          : Special investigation 
PTE251: หลักการพื้นฐานของการตรวจผล
ทางห้องปฏิบัติการ  

    

  สอบปฏิบัติการกลางภาค (26 คะแนน) 

- Basic evaluation (การวัด 
circumference และ palpation) 

- การอ่านภาพการตรวจรังสีวินิจฉัย 
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คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 
 

วัน เวลา หัวข้อ 
จำนวนชั่วโมง 

อาจารย์ผู้สอน 
บรรยาย ปฏิบัต ิ สัมมนา 

จ 4 มี.ค. 68 13.00-16.00 ปฏิบัติการ PTE 251: หลักการและชนิดของ
การวัดช่วงการเคลื่อนไหวของข้อต่อ  การ
รายงานผลและแปลผล (cont.) 

  3   อ.อภิญญ์การย ์
ดร.สุทิศา 

ดร.ณัฏฐิกา 
อ.ทิวา 

16.00-17.00 บรรยาย PTE 251: การวัดความยาวกล้ามเนื้อ 
และการตรวจความตึงตัวภายในกล้ามเนื้อ 

1     ดร.จริพิมล 

ศ 7 มี.ค. 68 10.00-12.00 ปฏิบัติการ PTE 251: การวัดความยาว
กล้ามเนื้อ 

  2   อ.ธัญวรัตน ์
ดร.จริพิมล 
ดร.สุทิศา 
ดร.ดวงฤด ี

อ 11 มี.ค. 68 13.00-14.00 ปฏิบัติการ PTE 251: การตรวจความตึงตัว
ภายในกล้ามเนื้อ 

  1   อ.ดร.จิรพมิล 
ดร.ณัฐกาญจน ์

ดร.ดวงฤด ี
อ.ธัญวรัตน ์

14.00-15.00 บรรยาย PTE 251: การทดสอบกำลัง
กล้ามเนื้อแบบกลุ่มและแบบแยกมัด 

1     ดร.นลัท 

15.00-17.00 ปฏิบัติการ PTE 251: การทดสอบกำลัง
กล้ามเนื้อแบบกลุ่มและแบบแยกมัด  

  2  ดร.นลัท 
ดร.ดวงฤด ี
อ.ปฐมพงศ์ 
อ.ธัญวรัตน ์

ศ 14  มี.ค. 68 10.00-12.00 ปฏิบัติการ PTE 251: การทดสอบกำลัง
กล้ามเนื้อแบบกลุ่มและแบบแยกมัด (cont.) 

  2  ดร.นลัท 
ดร.ดวงฤด ี
อ.ปฐมพงศ์ 
อ.ธัญวรัตน ์

อ 18 มี.ค. 68 13.00-14.00 ปฏิบัติการ PTE 251: การทดสอบกำลัง
กล้ามเนื้อแบบกลุ่มและแบบแยกมัด (cont.) 

  1  ดร.นลัท 
ดร.ดวงฤด ี
อ.ปฐมพงศ์ 
อ.ธัญวรัตน ์

14.00-15.00 บรรยาย PTE 251: Physical therapy 
assessment for musculoskeletal 
system 

1   ดร.ช่อผกา 

15.00-17.00 ปฏิบัติการ PTE 251: Physical therapy 
assessment for musculoskeletal 
system 

 2  ดร.ช่อผกา 
ดร.ดวงฤด ี

อ.ทิวา 
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คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 
 

วัน เวลา หัวข้อ 
จำนวนชั่วโมง 

อาจารย์ผู้สอน 
บรรยาย ปฏิบัต ิ สัมมนา 

อ.อภิญญ์การย ์

ศ 21 มี.ค. 68 10.00-12.00 ปฏิบัติการ PTE 251: Physical therapy 
assessment for musculoskeletal 
system (cont.) 

 2  ดร.ช่อผกา 
ดร.ดวงฤด ี

อ.ทิวา 
อ.อภิญญ์การย ์

อ 25 มี.ค. 68 13.00-14.00 บรรยาย PTE 251: Physical therapy 
assessment for nervous system : Motor 
control & functional assessments and 
reflex test 

1     ดร.สมชนก 

14.00-17.00 ปฏิบัติการ PTE 251: Physical therapy 
assessment for nervous system : Motor 
control & functional assessments and 
reflex test 

  3  ดร.สมชนก 
ดร.สุทิศา 
ดร.โชติกา 

ดร.ณัฐกาญจน ์
ศ 28 มี.ค. 68 10.00-11.00 บรรยาย PTE 251: Physical therapy 

assessment for nervous system : 
Postural control and functional 
balance assessments 

1     ดร.บุศรา 

11.00-11.30 บรรยาย PTE 251: Physical therapy 
assessment for nervous system : Co-
ordination testing /cerebellar sign 
assessments 

0.5   ดร.ณัฐกาญจน ์

11.30-12.00 บรรยาย PTE 251: Physical therapy 
assessment for nervous system : 
Sensory testing 

0.5   ดร.ณัฐกาญจน ์

 อ 1 เม.ย. 68 13.00-15.00 ปฏิบัติการ PTE 251: Physical therapy 
assessment for nervous system : 
Postural control and functional 
balance assessments 

  2   ดร.บุศรา 
ดร.สมชนก 

ดร.ณัฐกาญจน ์
ดร.จริพิมล  

15.00-16.00 ปฏิบัติการ PTE 251:Physical therapy 
assessment for nervous system : Co-
ordination testing /cerebellar sign 
assessments 

  1  ดร.ณัฐกาญจน ์
ดร.สุทิศา 

ดร.สมชนก 
ดร.จริพิมล 
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คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 
 

วัน เวลา หัวข้อ 
จำนวนชั่วโมง 

อาจารย์ผู้สอน 
บรรยาย ปฏิบัต ิ สัมมนา 

16.00-17.00 ปฏิบัติการ PTE 251: Physical therapy 
assessment for nervous system 
:Sensory testing 

  1   ดร.ณัฐกาญจน ์
ดร.สุทิศา 

ดร.สมชนก 
ดร.จริพิมล 

   สอบย่อยปฏิบัติการหัวข้อ (44 คะแนน) 

- การวัดช่วงการเคลื่อนไหวของข้อต่อ (ROM) 

- การทดสอบกำลังกล้ามเนื้อ (MMT) 

- การทดสอบความยาวกล้ามเนื้อ 

    

ศ 4 เม.ย. 68 10.00-11.00 สัมมนา PTE 251: การตัดสินใจอย่างมีเหตผุล
ในการเลือกวิธีการประเมินที่เหมาะสมใน
ผู้ป่วยทางระบบประสาท 

   1  ดร.กัลยา 
ดร.สุทิศา 

ดร.สมชนก 
ดร.ณัฐกาญจน ์

11.00-12.00 บรรยาย PTE 251: Physical therapy 
assessment for cardiopulmonary 
system 

1     ดร.เบญจรตัน ์

  สอบบรรยายย่อย (28 คะแนน) 

- การวิเคราะห์การเคลื่อนไหว การรายงานผล 
การแปลผล 

- การวัดช่วงการเคลื่อนไหวของข้อต่อ (ROM) 

- การทดสอบกำลังกล้ามเนื้อ (MMT) 

- Physical therapy assessment for 
musculoskeletal system 

    

อ 8 เม.ย. 68 13.00-15.00 บรรยาย PTE 251: Physical therapy 
assessment for cardiopulmonary 
system (cont.) 

2   ดร.เบญจรตัน ์

15.00-17.00 สัมมนา PTE 251: Physical therapy 
assessment for nervous system : Case 
study 

   2  ดร.กัลยา 
ดร.สุทิศา 

ดร.สมชนก 
ดร.ณัฐกาญจน ์

ศ 11 เม.ย. 68 10.00-12.00 ปฏิบัติการ PTE 251: Physical therapy 
assessment for cardiopulmonary 
system 

 2  ดร.เบญจรตัน ์
อ.วราสิน ี
อ.ศิริพร 
อ.ทัศสิณ ี
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คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 
 

วัน เวลา หัวข้อ 
จำนวนชั่วโมง 

อาจารย์ผู้สอน 
บรรยาย ปฏิบัต ิ สัมมนา 

อ 14 เม.ย. 68  หยุดชดเชยวันมหาสงกรานต ์     

ศ 18 เม.ย. 68 10.00-12.00 ปฏิบัติการ PTE 251: Physical therapy 
assessment for cardiopulmonary 
system (cont.) 

 2  ดร.เบญจรตัน ์
อ.วราสิน ี
อ.ศิริพร 
อ.ทัศสิณ ี

อ 22 เม.ย. 68 13.00-17.00 ปฏิบัติการ PTE 251: Physical therapy 
assessment for cardiopulmonary 
system (cont.) 

 4  ดร.เบญจรตัน ์
อ.วราสิน ี
อ.ศิริพร 
อ.ทัศสิณ ี

ศ 25 เม.ย. 68 10.00-12.00 สัมมนา PTE 251: Physical therapy 
assessment for cardiopulmonary 
system 

  2 ดร.เบญจรตัน ์
อ.วราสิน ี
อ.ศิริพร 
อ.ทัศสิณ ี

  สอบบรรยายปลายภาค (31 คะแนน) 

- Physical therapy assessment for 
nervous system: Motor control & 
functional assessments and reflex 
test / Postural control and 
functional balance assessments  

- Physical therapy assessment for 
cardiopulmonary system  

    

  สอบปฏิบัติการปลายภาค หัวข้อ (37 
คะแนน) 

- PT assessment for nervous system  

- PT assessment for cardiopulmonary 
system 

    

รวมจำนวนชั่วโมง 30 48 12  
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คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 
 

คณะกายภาพบำบัดและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยรังสิต 
วิชา  PTE 250  หลักการพื้นฐานของการจัดการทางกายภาพบำบัด 1 (1-0-2)   

วิชา  PTE 251  การตรวจประเมินทางกายภาพบำบัด 3 (1-4-4) 
         Plan B: PTE 250 จำนวนนักศึกษา 48 คน  ห้องเรียน 4-513 
         Plan B: PTE 251 จำนวนนักศึกษา 52 คน  ห้องเรียน 4-513 

วัน เวลา หัวข้อ 
จำนวนชั่วโมง 

อาจารย์ผู้สอน 
บรรยาย ปฏิบัต ิ สัมมนา 

จ 6 ม.ค. 68 12.50-13.00 Course orientation    อ.ทิวา/ดร.นลัท 

 13.00-15.00 บรรยาย PTE250: Concept of illness, 
sickness and holistic approach / ICF 
model และ social determinants of 
health 

2    ดร.สุทิศา 

15.00-17.00 บรรยาย PTE250: หลักการสรา้งสัมพันธภาพ
และการสื่อสาร 

2   ดร.สุทิศา 

 พ 8 ม.ค. 68 10.00-11.30 บรรยาย PTE250: Clinical reasoning  1.5    ดร.สมชนก 

11.30-12.00 บรรยาย PTE250: Basic evaluation: 
observation (consciousness, 
communication, equipment etc.) / 
inspection / palpation 

0.5   อ.อภิญญ์การย ์

จ 13 ม.ค. 68 13.00-14.30 บรรยาย PTE250: Medical chart reviews  1.5    อ.ศิริพร 

14.30-17.00 บรรยาย PTE250: Basic evaluation: 
observation (consciousness, 
communication, equipment etc.) / 
inspection / palpation (cont.) 

2.5   อ.อภิญญ์การย ์

พ 15 ม.ค. 68 10.00-12.00 ปฏิบัติการ PTE 251: Basic evaluation: 
observation (consciousness, 
communication, equipment etc.) / 
inspection / palpation 

  2   อ.อภิญญ์การย ์
ดร.นลัท 

ดร.ณัฐกาญจน ์
อ.ศิริพร 

 จ 20 ม.ค. 68 13.00-15.00 ปฏิบัติการ PTE 251: Basic evaluation: 
observation (cont.) 

  2  อ.อภิญญ์การย ์
ดร.นลัท 

ดร.ณัฐกาญจน ์
อ.ศิริพร 

15.00-17.00 สัมมนา PTE 251: Basic evaluation    2 อ.อภิญญ์การย ์
ดร.นลัท 
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คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 
 

วัน เวลา หัวข้อ 
จำนวนชั่วโมง 

อาจารย์ผู้สอน 
บรรยาย ปฏิบัต ิ สัมมนา 

ดร.ณัฐกาญจน ์
อ.ศิริพร 

พ 22 ม.ค. 68  Research day     

จ 27 ม.ค. 68 13.00-15.00 บรรยาย PTE 251: หลักการพื้นฐานของการ
ตรวจรังสีวินิจฉัย การรายงานผล การแปลผล 

2   อ.ศิริพร 

15.00-17.00 ปฏิบัติการ PTE 251: หลักการพืน้ฐานของ
การตรวจรังสีวินิจฉัย การรายงานผล การแปล
ผล 

 2  อ.ศิริพร 
ดร.โชติกา 
ดร.ดวงฤด ี
อ.ทัศสิณ ี

พ 29 ม.ค. 68 10.00-12.00 บรรยาย PTE251: หลักการพื้นฐานของการ
ตรวจผลทางห้องปฏิบัติการ การรายงานผล 
การแปลผล 

2   อ.ทัศสณ ี

13.00-14.00 ปฏิบัติการ PTE 251: หลักการพืน้ฐานของ
การตรวจรังสีวินิจฉัย การรายงานผล การแปล
ผล (cont.) 

 1  อ.ศิริพร 
ดร.โชติกา 
ดร.ดวงฤด ี
อ.ทัศสิณ ี

14.00-17.00 สัมมนา PTE 251: หลักการพื้นฐานของการ
ตรวจรังสีวินิจฉัย การรายงานผล การแปลผล 

  3 อ.ศิริพร 
ดร.โชติกา 
ดร.ดวงฤด ี
อ.ทัศสิณ ี

จ 3 ก.พ. 68 13.00-17.00 ปฏิบัติการ PTE 251: หลักการพืน้ฐานของ
การตรวจผลทางห้องปฏิบัติการ การรายงาน
ผล การแปลผล 

 4  อ.ทัศสิณ ี
ดร.กัลยา 
ดร.วราสิน ี
ดร.ดวงฤด ี

พ 5 ก.พ. 68 10.00-12.00 บรรยาย PTE250: Medical equipment for 
PT 

2   อ.อุสา 

จ 10 ก.พ. 68 13.00-14.00 บรรยาย PTE250: Medical equipment for 
PT (cont.) 

1   อ.อุสา 

 14.00-16.00 ปฏิบัติการ PTE 251: Medical equipment 
for PT 

 2  อ.อุสา 
ดร.สมชนก 
ดร.ดวงฤด ี
อ.ศิริพร 
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คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 
 

วัน เวลา หัวข้อ 
จำนวนชั่วโมง 

อาจารย์ผู้สอน 
บรรยาย ปฏิบัต ิ สัมมนา 

16.00-17.00 บรรยาย PTE 251:การวิเคราะห์การ
เคลื่อนไหว การรายงานผล การแปลผล 

1    ดร.บุศรา 
 

พ 12 ก.พ. 68  วันหยุดวันมาฆบูชา     

จ 17 ก.พ. 68 13.00-15.00 บรรยาย PTE 250: Special investigation: 
Electrodiagnosis (nerve conduction / 
EMG) 

2    ดร.บุศรา 

 15.00-17.00 ปฏิบัติการ PTE 251: การวิเคราะห์การ
เคลื่อนไหว การรายงานผล การแปลผล 

  2  ดร.บุศรา 
ดร.เบญจรตัน ์

ดร.โชติกา 
ดร.จริพิมล 

พ 19 ก.พ. 68 10.00-11.00 ปฏิบัติการ PTE 251: การวิเคราะห์การ
เคลื่อนไหว การรายงานผล การแปลผล 
(cont.) 

  1  ดร.บุศรา 
ดร.เบญจรตัน ์

ดร.โชติกา 
ดร.จริพิมล 

11.00-12.00 บรรยาย PTE 251: หลักการและชนิดของการ
วัดช่วงการเคลื่อนไหวของข้อต่อ  การรายงาน
ผลและแปลผล 

1     อ.อภิญญ์การย ์

  สอบบรรยายกลางภาค (PTE250=34 
คะแนน, PTE251=10 คะแนน) 
PTE250: Basic evaluation 
          : Medical equipment for PT 
          : Special investigation 
PTE251: หลักการพื้นฐานของการตรวจผล
ทางห้องปฏิบัติการ  

    

  สอบปฏิบัติการกลางภาค (26 คะแนน) 

- Basic evaluation (การวัด 
circumference และ palpation) 

การอ่านภาพการตรวจรังสีวินิจฉัย 

    

จ 3 มี.ค. 68 13.00-15.00 สัมมนา PTE 251: การวิเคราะห์การ
เคลื่อนไหว การรายงานผล การแปลผล 

   2 ดร.บุศรา 
ดร.เบญจรตัน ์
ดร.สมชนก 
ดร.จริพิมล 
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คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 
 

วัน เวลา หัวข้อ 
จำนวนชั่วโมง 

อาจารย์ผู้สอน 
บรรยาย ปฏิบัต ิ สัมมนา 

15.00-17.00 ปฏิบัติการ PTE 251: หลักการและชนิดของ
การวัดช่วงการเคลื่อนไหวของข้อต่อ  การ
รายงานผลและแปลผล 

  2  อ.อภิญญ์การย ์
ดร.สุทิศา 
อ.ทิวา 

อ.ธัญวรัตน ์
พ 5 มี.ค. 68 10.00-12.00 ปฏิบัติการ PTE 251: หลักการและชนิดของ

การวัดช่วงการเคลื่อนไหวของข้อต่อ  การ
รายงานผลและแปลผล (cont.) 

  2   อ.อภิญญ์การย ์
ดร.สุทิศา 
อ.ทิวา 

อ.ธัญวรัตน ์
จ 10 มี.ค. 68 13.00-14.00 ปฏิบัติการ PTE 251: หลักการและชนิดของ

การวัดช่วงการเคลื่อนไหวของข้อต่อ  การ
รายงานผลและแปลผล (cont.) 

  1   อ.อภิญญ์การย ์
ดร.สุทิศา 
อ.ทิวา 

อ.ธัญวรัตน ์
14.00-15.00 บรรยาย PTE 251: การวัดความยาวกล้ามเนื้อ 

และการตรวจความตึงตัวภายในกล้ามเนื้อ 
1     ดร.จริพิมล 

15.00-17.00 ปฏิบัติการ PTE 251: การวัดความยาว
กล้ามเนื้อ 

  2   อ.ธัญวรัตน ์
ดร.จริพิมล 
ดร.สุทิศา 
ดร.ดวงฤด ี

พ 12 มี.ค. 68 10.00-11.00 ปฏิบัติการ PTE 251: การตรวจความตึงตัว
ภายในกล้ามเนื้อ 

  1   อ.ดร.จิรพมิล 
ดร.ณัฐกาญจน ์

ดร.ดวงฤด ี
อ.ธัญวรัตน ์

11.00-12.00 บรรยาย PTE 251: การทดสอบกำลัง
กล้ามเนื้อแบบกลุ่มและแบบแยกมัด 

1     ดร.นลัท 

จ 17 มี.ค. 68 13.00-17.00 ปฏิบัติการ PTE 251: การทดสอบกำลัง
กล้ามเนื้อแบบกลุ่มและแบบแยกมัด 

  4  ดร.นลัท 
ดร.ณัฏฐิกา 
อ.ปฐมพงศ์ 
อ.ธัญวรัตน ์

พ 19 มี.ค. 68 10.00-11.00 ปฏิบัติการ PTE 251: การทดสอบกำลัง
กล้ามเนื้อแบบกลุ่มและแบบแยกมัด (cont.) 

  1  ดร.นลัท 
ดร.ณัฏฐิกา 
อ.ปฐมพงศ์ 
อ.ธัญวรัตน ์
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คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 
 

วัน เวลา หัวข้อ 
จำนวนชั่วโมง 

อาจารย์ผู้สอน 
บรรยาย ปฏิบัต ิ สัมมนา 

11.00-12.00 บรรยาย PTE 251: Physical therapy 
assessment for musculoskeletal 
system 

1   ดร.ช่อผกา 

13.00-15.00 ปฏิบัติการ PTE 251: Physical therapy 
assessment for musculoskeletal 
system 

 2  ดร.ช่อผกา 
ดร.นลัท 

ดร.ดวงฤด ี
อ.อภิญญ์การย ์

จ 24 มี.ค. 68 13.00-15.00 ปฏิบัติการ PTE 251: Physical therapy 
assessment for musculoskeletal 
system (cont.) 

 2  ดร.ช่อผกา 
ดร.นลัท 

ดร.ดวงฤด ี
อ.อภิญญ์การย ์

15.00-16.00 บรรยาย PTE 251: Physical therapy 
assessment for nervous system : Motor 
control & functional assessments and 
reflex test 

1     ดร.สมชนก 

16.00-17.00 ปฏิบัติการ PTE 251: Physical therapy 
assessment for nervous system : Motor 
control & functional assessments and 
reflex test 

  1  ดร.สมชนก 
ดร.สุทิศา 
ดร.โชติกา 

ดร.ณัฐกาญจน ์
พ 26 มี.ค. 68 10.00-12.00 ปฏิบัติการ PTE 251: Physical therapy 

assessment for nervous system : Motor 
control & functional assessments and 
reflex test (cont.) 

  2  ดร.สมชนก 
ดร.สุทิศา 
ดร.โชติกา 

ดร.ณัฐกาญจน ์
   สอบย่อยปฏิบัติการหัวข้อ (44 คะแนน) 

- การวัดช่วงการเคลื่อนไหวของข้อต่อ (ROM) 

- การทดสอบกำลังกล้ามเนื้อ (MMT) 

- การทดสอบความยาวกล้ามเนื้อ 

    

จ 31 มี.ค. 68 13.00-13.30 บรรยาย PTE 251: Physical therapy 
assessment for nervous system :Co-
ordination testing /cerebellar sign 
assessments 

0.5   ดร.ณัฐกาญจน ์
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คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 
 

วัน เวลา หัวข้อ 
จำนวนชั่วโมง 

อาจารย์ผู้สอน 
บรรยาย ปฏิบัต ิ สัมมนา 

13.30-14.00 บรรยาย PTE 251: Physical therapy 
assessment for nervous system 
:Sensory testing 

0.5   ดร.ณัฐกาญจน ์

14.00-15.00 บรรยาย PTE 251: Physical therapy 
assessment for nervous system : 
Postural control and functional 
balance assessments 

1     ดร.บุศรา 

15.00-17.00 ปฏิบัติการ PTE 251: Physical therapy 
assessment for nervous system : 
Postural control and functional 
balance assessments 

  2   ดร.บุศรา 
ดร.สมชนก 

ดร.ณัฐกาญจน ์
ดร.จริพิมล  

พ 2 เม.ย. 68 10.00-12.00 บรรยาย PTE 251: Physical therapy 
assessment for cardiopulmonary 
system 

2     ดร.เบญจรตัน ์

13.00-14.00 บรรยาย PTE 251: Physical therapy 
assessment for cardiopulmonary 
system 

1     ดร.เบญจรตัน ์

14.00-15.00 ปฏิบัติการ PTE 251:Physical therapy 
assessment for nervous system : Co-
ordination testing /cerebellar sign 
assessments 

  1  ดร.ณัฐกาญจน ์
ดร.กัลยา 
ดร.สุทิศา 

ดร.สมชนก 
15.00-16.00 ปฏิบัติการ PTE 251: Physical therapy 

assessment for nervous system 
:Sensory testing 

  1  ดร.ณัฐกาญจน ์
ดร.กัลยา 
ดร.สุทิศา 

ดร.สมชนก 
16.00-17.00  สัมมนา PTE 251:การตัดสินใจอยา่งมีเหตผุล

ในการเลือกวิธีการประเมินที่เหมาะสมใน
ผู้ป่วยทางระบบประสาท 

    1 ดร.กัลยา 
ดร.สุทิศา 

ดร.สมชนก 
ดร.ณัฐกาญจน ์

 จ 7 เม.ย. 68  หยุดชดเชยวันมหาจักร ี     

  สอบบรรยายย่อย (28 คะแนน) 

- การวิเคราะห์การเคลื่อนไหว การรายงานผล 
การแปลผล 
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คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 
 

วัน เวลา หัวข้อ 
จำนวนชั่วโมง 

อาจารย์ผู้สอน 
บรรยาย ปฏิบัต ิ สัมมนา 

- การวัดช่วงการเคลื่อนไหวของข้อต่อ (ROM) 

- การทดสอบกำลังกล้ามเนื้อ (MMT) 
Physical therapy assessment for 
musculoskeletal system 

พ 9 เม.ย. 68 10.00-12.00  สัมมนา PTE 251: Physical therapy 
assessment for nervous system : Case 
study 

    2 ดร.กัลยา 
ดร.สุทิศา 

ดร.สมชนก 
ดร.ณัฐกาญจน ์

13.00-17.00 ปฏิบัติการ PTE 251: Physical therapy 
assessment for cardiopulmonary 
system 

 4  ดร.เบญจรตัน ์
ดร.วราสิน ี
อ.ศิริพร 
อ.ทัศสิณ ี

 14 และ 16 เม.ย. 68 หยุดชดเชยวันมหาสงกรานต์     

จ 21 เม.ย. 68 13.00-17.00 ปฏิบัติการ PTE 251: Physical therapy 
assessment for cardiopulmonary 
system (cont.) 

 4  ดร.เบญจรตัน ์
ดร.วราสิน ี
อ.ศิริพร 
อ.ทัศสิณ ี

พ 23 เม.ย. 68 10.00-12.00 สัมมนา PTE 251: Physical therapy 
assessment for cardiopulmonary 
system 

  2 ดร.เบญจรตัน ์
ดร.วราสิน ี
อ.ศิริพร 
อ.ทัศสิณ ี

  สอบบรรยายปลายภาค (31 คะแนน) 

- Physical therapy assessment for 
nervous system: Motor control & 
functional assessments and reflex 
test / Postural control and 
functional balance assessments  

Physical therapy assessment for 
cardiopulmonary system  

    

  สอบปฏิบัติการปลายภาค หัวข้อ (37 
คะแนน) 

- PT assessment for nervous system  
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คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 
 

วัน เวลา หัวข้อ 
จำนวนชั่วโมง 

อาจารย์ผู้สอน 
บรรยาย ปฏิบัต ิ สัมมนา 

- PT assessment for cardiopulmonary 
system 

รวมจำนวนชั่วโมง 30 48 12  

 
 
 
 
 


