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คณะกายภาพบาํบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 

 

 

 

รายละเอยีดของรายวชิา 

 

หลกัสูตร หลกัสูตรวทิยาศาสตรบณัฑิต     สาขาวชิาชรัณสุขศาสตร์ (2564) 

คณะกายภาพบาํบดัและเวชศาสตร์การกีฬา        สาขาวชิาชรัณสุขศาสตร์ 

 

หมวดที ่1    ข้อมูลทัว่ไป 

 

GGY 232 พ้ืนท่ีกบัร่างกายผูสู้งอาย ุ(Space and Elderly in Aging Society) 3(3-0-6)                    

วชิาบงัคบัร่วม - 

วชิาบงัคบัก่อน - 

ภาคการศึกษา   2/2567 

กลุ่ม   01 

ประเภทของวชิา   วชิาปรับพ้ืนฐาน 

    วชิาศึกษาทัว่ไป 

    วชิาเฉพาะ 

วชิาเลือกเสรี 

อาจารยผ์ูรั้บผิดชอบ ดร. สุทิศา ปล้ืมปิติวริิยะเวช  อาจารยป์ระจาํ 

อาจารยผ์ูส้อน  ดร. สุทิศา ปล้ืมปิติวริิยะเวช  อาจารยป์ระจาํ     อาจารยพิ์เศษ 

ดร.ศศิกาญจน์ ศรีโสภณ  

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัรังสิต  อาจารยพิ์เศษ 

อาจารยก์ษมา แยม้ตรี สถาปนิกอิสระ   อาจารยพิ์เศษ 

อ.วนัทนีย ์เจียรสุนนัท ์สาขาเทคโนโลยส่ืีอสงัคม 

วทิยาลยันวตักรรมดิจิทลัเทคโนโลย ี มหาวทิยาลยัรังสิต อาจารยพิ์เศษ 

นกักิจกรรมบาํบดั  

สถาบนัสิรินธรเพ่ือการฟ้ืนฟสูมรรถภาพแห่งชาติ   อาจารยพิ์เศษ 

วทิยาลยัการออกแบบ มหาวทิยาลยัรังสิต   อาจารยพิ์เศษ 

 

สถานท่ีสอน  คณะกายภาพบาํบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวทิยาลยัรังสิต  

 ในท่ีตั้ง  นอกท่ีตั้ง 

วนัท่ีจดัทาํ  23 ธนัวาคม 2567 
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หมวดที ่2    วตัถุประสงค์ของรายวชิาและส่วนประกอบของรายวชิา 

1. วตัถุประสงค์รายวชิา 

ทฤษฎ ี  เพ่ือใหน้กัศึกษาสามารถ 

1.  บอกความหมาย ความสาํคญัและความแตกต่างของพ้ืนทางสงัคมแบบต่างๆ ตามการเปล่ียนแปลงทางสงัคม 

เศรษฐกิจและวฒันธรรมได ้

2. อธิบายลกัษณะการใชชี้วติของผูสู้งอายใุนพ้ืนท่ีสาธารณะสมยัใหม่แบบต่าง ๆได ้

3. อธิบายความสมัพนัธ์ระหวา่งพ้ืนท่ีทางกายภาพกบัการใชร่้างกายและการเคล่ือนไหวของมนุษยก์บักิจกรรมในพ้ืนท่ี

แบบต่างๆ   

4. อธิบายแนวคิดการออกแบบเพ่ือทุกคน (universal design) และกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน ในการ

ออกแบบสงัคม สภาพเมืองและพ้ืนท่ีสาธารณะ  

5. บอกหลกัการออกแบบบา้นและจดัสภาพแวดลอ้มภายในบา้นสาํหรับผูสู้งอายใุนภาวะต่างๆ  

6. บอกหลกัการออกแบบเคร่ืองใชไ้มส้อยและส่ิงอาํนวยความสะดวกสาํหรับผูสู้งอาย ุ

 

2. คาํอธิบายรายวชิา 

 การเกิดข้ึนของพ้ืนท่ีทางสังคมแบบต่างๆ เพ่ือรองรับกิจกรรมของคนวยัต่าง ๆ ในสังคมในอดีตจนถึงปัจจุบนั เนน้

พ้ืนท่ีทางสังคมท่ีเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ เช่น สถานสงเคราะห์ผูสู้งอาย ุบา้นพกัผูสู้งอาย ุสวนสาธารณะ สถานท่ีออกกาํลงักาย ศูนย์

ฟ้ืนฟูผูสู้งอาย ุโรงเรียนผูสู้งอาย ุเป็นตน้ ลกัษณะการใชชี้วิตของผูสู้งอายใุนพ้ืนท่ีสาธารณะสมยัใหม่แบบต่างๆ ความสมัพนัธ์

ระหวา่งพ้ืนท่ีทางกายภาพกบัการใชร่้างกายและเคล่ือนไหวของมนุษยก์บักิจกรรมในพ้ืนท่ีแบบต่างๆ  แนวคิดการออกแบบเพ่ือ

ทุกคน (universal design) รวมทั้งการออกแบบสังคม สภาพเมืองและพ้ืนท่ีสาธารณะโดยการมีส่วนร่วมของประชาชน การ

ออกแบบบา้นและส่ิงแวดลอ้มสาํหรับผูสู้งอาย ุการออกแบบเคร่ืองใชไ้มส้อยและส่ิงอาํนวยความสะดวกสาํหรับผูสู้งอาย ุ

 Emerging of social space and activities especially social space of aged, almshouse, nursing home, public park, fitness, 

day care, elderly school, etc.  The elderly life in public space and relation of aged body and mobility in public space.  Concept 

of universal design, citizen participation and social innovation for city design, Home and environment design for elderly, 

Housing and accommodation design for elderly.  

  

3. จาํนวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ทีอ่าจารย์ให้คาํปรึกษาและแนะนําทางวชิาการแก่นักศึกษา 

มี   1  ชัว่โมง/สปัดาห์  e-mail: 

    Line:      

    อ่ืน ๆ ระบุ: 
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หมวดที ่3    การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 

 

1. คุณธรรม

จริยธรรม 

2. ความรู้ 3. ทกัษะทาง

ปัญญา 

4. ทกัษะ

ความสมัพนัธ์

ระหวา่งบุคคลและ

ความรับผิดชอบ 

5. ทกัษะการ

วเิคราะห์เชิง

ตวัเลข การ

ส่ือสาร และการ

ใชเ้ทคโนโลยี

สารสนเทศ 

6.การปฏิบติัทาง

วชิาชีพ 

1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 5 

                           

 

การพฒันาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละดา้นท่ีมุ่งหวงั   มีดงัต่อไปน้ี 

1. คุณธรรม จริยธรรม 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

 1.1   มีความรู้ความเขา้ใจตระหนกัในหลกั

คุณธรรม จริยธรรม ตลอดจนสิทธิพ้ืนฐาน

ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปฏิบติังาน 

ทํ า ข้ อ ต ก ล ง เ ก่ี ย ว กั บ แ น ว

ปฏิบัติการเข้าเรียน การเข้าชั้ น

เรียน  

สังเกตพฤติกรรมตลอดการ

เรียน 

  1. 2   แ สด ง อ อ ก ซ่ึง พ ฤติ ก รร มด้าน คุณธรรม 

จริยธรรม เช่น มีวินัย มีความรับผิดชอบ 

ซ่ือสัตย์ สุจริต เสียสละ เคารพในคุณค่า

ศักด์ิศรีของความเป็นมนุษย์และสามารถ

จดัการกบัปัญหาคุณธรรม จริยธรรมโดยใช้

ดุลยพินิจท่ีเหมาะสม 

ทํ า ข้ อ ต ก ล ง เ ก่ี ย ว กั บ แ น ว

ปฏิบัติการเข้าเรียน การเข้าชั้ น

เรียน  

สังเกตพฤติกรรมตลอดการ

เรียน 

 1.3    มีความรู้ ความเข้าใจปฏิบัติตามคุณธรรม 

จริยธรรม ส่งเสริมใหผู้ใ้ชบ้ริการไดรั้บรู้ และ

เขา้ใจสิทธิของตนเองในการรับบริการ 

ทํ า ข้ อ ต ก ล ง เ ก่ี ย ว กั บ แ น ว

ปฏิบัติการเข้าเรียน การเข้าชั้ น

เรียน  

สังเกตพฤติกรรมตลอดการ

เรียน 

 1.4 เคารพและปฏิบติัตามกฎระเบียบและขอ้บงัคบั

ต่างๆ ภายใต้หลักธรรมาภิบาลขององค์กร

และสงัคม 

ทํ า ข้ อ ต ก ล ง เ ก่ี ย ว กั บ แ น ว

ปฏิบัติการเข้าเรียน การเข้าชั้ น

เรียน  

สังเกตพฤติกรรมตลอดการ

เรียน 
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2. ความรู้ 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

 2.2 มีความรู้ ความเขา้ใจเร่ืองความสมัพนัธ์

ระหวา่งพ้ืนท่ีกบัร่างกายของผูสู้งอาย ุ

ชมสารคดี ค้นคว้าจากเอกสาร 

ศึกษาดูงานระบบบริการสุขภาพ

สําหรับผูสู้งอายุภาคเอกชนและ

รัฐ ค้นคว้า เอกสาร ส่ือต่าง  ๆ

สั ม ภ า ษ ณ์ ผู ้ สู ง อ า ยุ แ ล ะ ถ อ ด

บทเ รียนเ พ่ือเ ช่ือมโยงให้เ ห็น

ความสัมพันธ์ระหว่างพ้ืนท่ีกับ

ร่างกายของผูสู้งอาย ุ

ประเมินระหว่างเ รียน สัมมนา 

นาํเสนอ สอบกลางภาคและปลาย

ภาค 

 2.4 อธิบายแนวคิดการออกแบบพ้ืนท่ีเพ่ือ

สุขภาวะของผู ้สูงอายุ  โดยอาศัย

กระบวนการมีส่วนร่วมได ้

อ่านงานวจิยั ใหต้วัอยา่งเพ่ือแสดง

ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ แ ล ะ ก า ร เ ลื อ ก

ออกแบบพ้ืนท่ีทางสังคมของ

ผูสู้งอาย ุ

รายงาน  นาํเสนอ สมัมนา  

 

3. ทกัษะทางปัญญา 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

 3.1   สามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองให้มี

ความรู้ความสามารถเพ่ิมข้ึน 

ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม คิ ด เ ห็ น แ ล ะ

แนวคิดระหวา่งเรียน การสมัมนา 

ประเมินระหว่างเรียน อภิปราย 

สัมมนา สอบกลางภาคและปลาย

ภาค 

 3. 2   สาม าร ถ คิ ด อ ย่า ง มี วิ จ ารณญาณ 

วิเคราะห์เช่ือมโยงแนวคิดทฤษฎีกบั

สถานการณ์จริงของผูสู้งอาย ุ

ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม คิ ด เ ห็ น แ ล ะ

แนวคิดระหวา่งเรียน การสมัมนา 

ประเมินระหวา่งเรียน สมัมนา และ

สอบกลางภาคและปลายภาค 

 

4. ทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

 4.2   มีความสามารถในการส่ือสารอยา่งมี

ประสิทธิภาพ  

งานท่ีไดรั้บมอบหมาย สังเกตจาก

การพูดคุยกับอาจารย ์เพ่ือนร่วม

ชั้น 

สงัเกตพฤติกรรมตลอดการเรียน 

 

 4.3 มีความรับผดิชอบในการพฒันาตนเอง

สามารถใชค้วามรู้มารับใชส้งัคมใน

ประเด็นและโอกาสท่ีเหมาะสม 

ป ร ะ เ มิ น จ า ก ง า น ท่ี ไ ด้ รั บ

มอบหมาย และการนาํเสนอหนา้

ชั้นเรียน 

ประเมินระหวา่งเรียน  สมัมนา 
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 4.4  มีภาวะความเป็นผูน้าํ ผูต้าม สามารถ

ทาํงานเป็นทีมในบริบทหรือ

สถานการณ์ท่ีแตกต่างกนั ลาํดบั

ความสาํคญั และสามารถแกไ้ขขอ้

ขดัแยง้โดยใชห้ลกัธรรมาภิบาล 

ประเมินจากงานกลุ่มท่ีได้รับ

มอบหมาย และการนาํเสนอหนา้

ชั้นเรียน 

ประเมินระหวา่งเรียน  สมัมนา 

 

5. ทกัษะการวเิคราะห์เชิงตวัเลข  การส่ือสาร  และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

  5.3 มีทกัษะในการนาํเสนอ สามารถส่ือสาร

ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยเลือกใช้

รูปแบบและวธีิการนาํเสนอท่ี

เหมาะสม 

ป ร ะ เ มิ น จ า ก ง า น ท่ี ไ ด้ รั บ

มอบหมาย และการนาํเสนอหนา้

ชั้นเรียน 

ประเมินระหวา่งเรียน  สมัมนา 

 

6.  ทกัษะการปฏิบตัวิชิาชีพ 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

 6.3 ใหบ้ริการดว้ยหวัใจความเป็นมนุษย ์ยดึ

มัน่ในคุณธรรม จริยธรรม กฎหมาย

และสิทธิของผูป่้วย 

ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม คิ ด เ ห็ น แ ล ะ

แนวคิดระหวา่งเรียน การสมัมนา 

ประเมินระหว่างเรียน อภิปราย 

สมัมนา  
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หมวดที ่4    แผนการสอนและการประเมนิผล 

1. แผนการสอน 

 

  
ช่ัวโมง

บรรยาย 

  คะแนนประเมิน 
 

สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอยีด 

 ระหว่าง

เรียน 

อภปิราย

กลุ่ม  

Assign

ment 

ค้นคว้า 

รายงาน 

สัมมนา Quiz 

 

สอบย่อย 

 

สอบกลาง

ภาค 

สอบปลาย

ภาค  

คะแนน

รวม 

 

ผู้สอน 

   10 25 30 40 39 29 37 45 63 300  

1 เร่ืองท่ี 1 การเกิดข้ึนของพ้ืนท่ีทางสงัคมแบบ

ต่าง ๆ เพ่ือรองรับกิจกรรมของคนวยัต่าง ๆ ใน

สงัคมในอดีตจนถึงปัจจุบนั เนน้พ้ืนท่ีทางสงัคม

ท่ีเก่ียวกบัผูสู้งอาย:ุ รูปแบบและแนวคิด 

1.1 สถานสงเคราะห์ผูสู้งอาย ุ

1.2 กลุ่ม/ชมรมผูสู้งอาย ุ

1.3 บา้นพกัผูสู้งอาย ุ/ศูนยฟ้ื์นฟผููสู้งอาย ุ

1.4 โรงเรียนผูสู้งอาย ุ

1.5 สวนสาธารณะ สถานท่ีออกกาํลงักาย 

6 1 5 5  5 4 17    ดร.สุทิศา  

2-3 

เร่ืองท่ี 2 ลกัษณะการใชชี้วติของผูสู้งอายใุน

พ้ืนท่ีสาธารณะสมยัใหม่แบบต่าง ๆ 

2.1 ชีวติในสถานสงเคราะห์ผูสู้งอาย ุ

 

 

2 

1 5 10 10 5 2     ดร.สุทิศา 
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2.2 กิจกรรม ชมรมผูสู้งอาย ุโรงเรียนผูสู้งอาย ุ

2.3 สวนสาธารณะ สถานท่ีออกกาํลงักาย 

3 

2 

 
2.4 พ้ืนท่ีโชเซียลมีเดียกบัวถีิชีวติผูสู้งอาย ุ(ส่ือ

กบั การเรียนรู้ของผูสู้งอาย)ุ 

 

2 

     

5 

  

8 

   อ.วนัทนีย ์เจียร

สุนนัท ์สาขา

เทคโนโลยส่ืีอ

สงัคม  

3 เร่ืองท่ี 3 ความสมัพนัธ์ระหวา่งพ้ืนท่ีทาง

กายภาพกบัการใชร่้างกายและการเคล่ือนไหว

ของมนุษยก์บักิจกรรมในพ้ืนท่ีแบบต่างๆ           

3 1 5 5  5 2  21   ดร.ณฏัฐิกา นาค

เพช็ร 

3,4 เร่ืองท่ี 4 Environmental design for elderly with 

special conditions 

4.1 หลกัการและแนวคิดการออกแบบเพ่ือทุก

คน (universal design)      

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

10 

  

 

4 

 

 

 

 

 

14 

 

 

 ดร.ศศิกาญจน์ ศรี

โสภณ 

 4.2 Age-friendly environment (AFE) and 

accessibility: definition, importance, guideline, 

applications for each condition - กรณีผูสู้งอายุ

สมองเส่ือม ภาวะทางจิตและติดเตียง เป็นตน้ 

6         20  ดร.ณฏัฐิกา นาค

เพช็ร 

5 เร่ืองท่ี 5 แนวคิดและกระบวนการมีส่วนร่วม

ของประชาชน ในการออกแบบสงัคมสภาพ

เมืองและพ้ืนท่ีสาธารณะ   

2 1     2  10   ดร.ศศิกาญจน์ ศรี

โสภณ 
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2. แผนการประเมนิผลการเรียนรู้ 

 ตวัอยา่งและประสบการณ์การออกแบบบา้น

ท่ีอยูอ่าศยั พ้ืนท่ีสาธารณะโดยกระบวนการ

มีส่วนร่วม 

4         14  อ.กษมา แยม้ตรี 

6 เร่ืองท่ี 6  การออกแบบบา้นและจดั

สภาพแวดลอ้มภายในบา้นสาํหรับผูสู้งอายใุน

ภาวะต่างๆ (พ้ืนบา้น,หอ้งนํ้ า,บนัได, หอ้งนอน, 

การเลือกใชสี้, แสงสวา่ง) smart living space 

for aging in place 

6 2 5 5 10  4   14  สถาปนิก+ PT? 

7 เร่ืองท่ี 7 การออกแบบเคร่ืองใชไ้มส้อยและส่ิง

อาํนวยความสะดวกสาํหรับผูสู้งอาย ุ

6 1  5 10 10 2   15   OT  
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ผลการเรียนรู้ 

คะแนนประเมนิ 

สัปดาห์ทีป่ระเมนิ 
สัดส่วนของการ

ประเมนิผล 

ระ
ห

ว่า
งเ

รีย
น

 

อภ
ิป

รา
ยก

ล ุ่ม
 

A
ss

ig
nm

en
t 

ค้น
คว้

าร
าย

งา
น

 

สัม
มน

า 

Q
ui

z 
  

สอ
บ

บ
รร

ยา
ย 

1 / / / / /   ตลอดการเรียน 
  C:P:A 

  0:0:10 

2  / / / / / / 
ตลอดการเรียนและปลาย

ภาค 

  C:P:A  

   10:0:0 

3 / / / / / / / ตลอดการเรียนกลางภาค 
  C:P:A  

   10:0:0 

4 / / / / /   ตลอดการเรียน 
  C:P:A  

   10:0:0 

5 

 
/ /   /   

ตลอดการเรียนและปลาย

ภาค 

C:P:A 

  2:7:1 

6 

 
/    /   

ตลอดการเรียน C:P:A 

  2:7:1 
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ข้อปฏิบัตใินการเรียน 

การเข้าเรียน 

- นกัศึกษาตอ้งเขา้เรียนตรงต่อเวลา ในภาคทฤษฎี ครบร้อยละ 80 ของเวลาเรียนทั้งหมด จึงจะมีสิทธ์ิสอบ 

กรณีลาป่วย นกัศึกษาตอ้งส่งใบลาพร้อมแนบใบรับรองแพทย ์โดยส่งอาจารยท่ี์ปรึกษา, อาจารยผ์ูป้ระสานงาน และอาจารยผ์ูส้อน หากไม่แสดงใบรับรองจะถือวา่ขาดเรียน 

กรณีลากิจ นกัศึกษาตอ้งส่งใบลาล่วงหนา้ 3 วนั โดยส่งอาจารยท่ี์ปรึกษา, อาจารยผ์ูป้ระสานงาน และอาจารยผ์ูส้อน 

การแต่งกาย 

- การเขา้เรียนนกัศึกษาตอ้งใส่ชุดนกัศึกษาท่ีถูกตอ้งตามระเบียบของคณะหรือมหาวทิยาลยัรังสิต จึงจะไดรั้บการอนุญาตใหเ้ขา้เรียน 

การขาด/ลาสอบ   

- ตอ้งยืน่คาํร้องขอสอบผา่นอาจารยท่ี์ปรึกษา ไปยงัคณะกรรมการฝ่ายวชิาการเพ่ือพิจารณาเป็นกรณี 

 

เกณฑ์การพจิารณาตดัเกรด: เน้นบรรยายตดัเกรดแบบองิกลุ่ม เกณฑ์ผ่านไม่ตํา่กว่า D 

 

หมวดที ่5    ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 

1. ตาํราและเอกสารหลกั 

1. Contemporary living spaces for the elderly 2009. [editor, Josep Maria Minguet; text and projects selection, Oscar Mira] [book] 

2. โพธิวรรณ์, ดร.ปิยลกัษณ์. เสียงจากผูสู้งอาย ุ: การต่อสูแ้ละการสร้างพ้ืนท่ีทางสคัม. Listening to Voices from Elderly: Fighting and Social Space Construction. วารสารสถาบนัวจิยัและ

พฒันา มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม; Vol 2 No 1 (2015): August - January; 53-61 

3. เฉลยจรรยา, ลภา. แนวทางการออกแบบปรับปรุง ท่ีอยูอ่าศยั อาคารและพ้ืนท่ีภายนอก สาํหรับผูสู้งอายใุนเขตพ้ืนท่ีชานเมือง : กรณีศึกษา พ้ืนท่ีเขตเทศบาล เมืองบึงยีโ่ถ จงัหวดัปทุมธานี 

4. Design Guideline And Improvement Of Housing, Building And Outdoor Spaces For The Elderly In Suburban Zone : A Case Study Of Bueng Yitho Municipality, Pathum Thani 

Province 
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5. ไตรรัตน์ จารุทศัน์. การออกแบบสาํหรับทุกคน. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 2551. 

6. ไตรรัตน์ จารุทศัน์. มาตรฐานขั้นตํ่าสาํหรับท่ีพกัอาศยัและสภาพแวดลอ้มของผูสู้งอาย.ุ กรุงเทพฯ: สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั, 2548 

7. Burton, Elizabeth and Mitchell Lynne. Inclusive urban design: Street for life. Oxford: Architectural Press, 2006. 

8. Global Age-Friendly Cities: A Guide. Geneva: WHO, 2007. 

9. Dubbin, Leslie and Yen, Irene H. 2023. Renovating Space to Age in Place: Experiences of Elderly Residents Living through Public Housing Renovations and Reflections from 

Affordable Housing Developers. Journal of Aging and Environment, vol ahead-of-print, iss ahead-of-print.  

10. CareMap: Human-Space-Service Based Healthcare Modeling and Quantifying for the Elderly Aging in Place. 

11. Linking neighborhood green spaces to loneliness among elderly residents—A path analysis of social capital. 

12. Construction of Evaluation System of Smart Living Space for the Elderly Based on Analytic Network Process. 

 

2. เอกสารและข้อมูลสําคญั 

 ดูรายละเอียดในแผนการสอนรายชัว่โมง 

3. เอกสารและข้อมูลแนะนํา ดูรายละเอียดในแผนการสอนรายชัว่โมง 

หมวดที ่6    การประเมนิและปรับปรุงการดาํเนินการของรายวชิา 

1. กลยุทธ์การประเมนิประสิทธิผลของรายวชิาโดยนักศึกษา 

- การสนทนากลุ่มระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียน 

- แบบประเมินผูส้อน และแบบประเมินรายวชิา 

2. กลยุทธ์การประเมนิการสอน 

- การสงัเกตการสอนของผูร่้วมทีมการสอน 

- การประเมินการสอนโดยอาจารยผ์ูท้รงคุณวฒิุในดา้นน้ี 

- ผลการสอบ 
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3. การปรับปรุงการสอน  

ปัญหาหรือข้อเสนอแนะ 

จากการประเมนิรายวชิา 

การปรับปรุงการสอน ความต้องการการช่วยเหลือ/สนับสนุนจากคณะ 

ยงัไม่ม ีเน่ืองจากจดัการเรียนการสอนเป็นปีแรก   

 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาในรายวชิา 

 สมัภาษณ์นกัศึกษา ...................................................................... 

 การสงัเกตพฤติกรรมนกัศึกษา……………………………………. 

 การตรวจสอบการใหค้ะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัศึกษา............................ 

 การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบ................................................................ 

 รายงานผลการเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ในแต่ละดา้น............................. 

 แบบสาํรวจ/แบบสอบถาม............................................................ 

 อ่ืนๆ ระบุ.................................................................................... 

5. การดาํเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวชิา 

 ปรับปรุงการจดัการเรียนการสอน จากปัญหาและอุปสรรคท่ีพบ หรือ ตามขอ้เสนอแนะและผลการทวน 

 สอบมาตรฐานผลสมัฤทธ์ิ และเพ่ือใหเ้ขา้กบัการพฒันาความรู้ใหม่ๆทุกปี 
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หมวดที ่7    ตารางเรียน วชิา  GGY 232  พ้ืนท่ีกบัร่างกายผูสู้งอาย ุ3(3-0-3) 

 

Plan C จาํนวนนกัศึกษา 5 คน หอ้งเรียน KR ชั้น 5 อาคาร 4 วทิยาศาสตร์ 

วนั เวลา หัวข้อ จาํนวนช่ัวโมง ผู้สอน 

อ 7 มค. 68 10.00-12.00 น. เปิดคอร์ส 

1 การเกดิขึน้ของพื้นทีท่างสังคมแบบต่าง ๆ เพ่ือ

รองรับกจิกรรมของคนวยัต่าง ๆ ในสังคม และ

แนวคดิทีเ่กีย่วข้อง(ประวตัคิวามเป็นมาของพื้นที่

จากการเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกจิและสังคม

วฒันธรรม) 

1.1 สถานสงเคราะห์ผูสู้งอาย ุ

2 ดร.สุทิศา ปล้ืมปิติวิริยะเวช 

พฤ 9 มค. 68 13.00-15.00 น. 1.2 กลุ่ม/ชมรมผูสู้งอาย ุ

1.3 บา้นพกัผูสู้งอาย ุ/ศูนยฟ้ื์นฟผููสู้งอาย ุ

2 ดร.สุทิศา ปล้ืมปิติวิริยะเวช 

อ 14 มค. 68 10.00-12.00 น. 1.4 โรงเรียนผูสู้งอาย ุ

1.5 สวนสาธารณะ สถานท่ีออกกาํลงักาย 

2 ดร.สุทิศา ปล้ืมปิติวิริยะเวช 

พฤ 16 มค. 68 13.00-15.00 น. 2 ลกัษณะการใช้ชีวติของผู้สูงอายุในพื้นที่

สาธารณะสมยัใหม่แบบต่าง ๆ 

2.1 ชีวติในสถานสงเคราะห์ผูสู้งอาย ุ

2 ดร.สุทิศา ปล้ืมปิติวิริยะเวช 

อ 21 มค. 68 9.00-12.00 น. 2.2 กิจกรรม ชมรมผูสู้งอาย ุโรงเรียนผูสู้งอาย ุ 3 ดร.สุทิศา ปล้ืมปิติวิริยะเวช 

พฤ 23 มค. 68 13.00-15.00 น. 2.3 สวนสาธารณะ สถานท่ีออกกาํลงักาย

(assignment) 

2 ดร.สุทิศา ปล้ืมปิติวิริยะเวช 

อ 28 มค. 68 9.00-12.00 น. 3. ความสมัพนัธ์ระหวา่งพ้ืนท่ีทางกายภาพกบัการ

ใชร่้างกายและการเคล่ือนไหวของมนุษยก์บั

กิจกรรมในพ้ืนท่ีแบบต่างๆ (assignment case 

study) 

3 ดร.ณฏัฐิกา นาคเพช็ร 

พฤ 30 มค. 68 13.00-15.00 น. 2.4 พ้ืนท่ีโชเซียลมีเดียกบัวถีิชีวติผูสู้งอาย ุ(ส่ือกบั 

การเรียนรู้ของผูสู้งอาย)ุ  

2 อ.วนัทนีย ์เจียรสุนนัท ์

สาขาเทคโนโลยส่ืีอสงัคม 

วทิยาลยันวตักรรมดิจิทลั

เทคโนโลย ี

จ 3 กพ. 68 10.00-12.00 น. 4.1 หลกัการและแนวคิดการออกแบบเพ่ือทุกคน 

(universal design) และการออกแบบเพ่ือสงัคม 

2 ดร.ศศิกาญจน์ ศรีโสภณ 

สถาปัตย ์มรส. 
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วนั เวลา หัวข้อ จาํนวนช่ัวโมง ผู้สอน 

พฤ 6 กพ. 68 13.00-15.00 น. 4.2 Age-friendly environment (AFE) and 

accessibility: definition, importance, guideline, 

applications for each condition - กรณีผูสู้งอายุ

สมองเส่ือม ภาวะทางจิตและติดเตียง เป็นตน้ 

(case study แบบต่างๆ) 

2 ดร.ณฏัฐิกา นาคเพช็ร 

อ 11 กพ. 68 10.00-12.00 น. 4.2 Age-friendly environment (AFE) and 

accessibility: definition, importance, guideline, 

applications for each condition - กรณีผูสู้งอายุ

สมองเส่ือม ภาวะทางจิตและติดเตียง เป็นตน้ 

(case study แบบต่างๆ) 

2 ดร.ณฏัฐิกา นาคเพช็ร 

พฤ 13 กพ. 68 13.00-15.00 น. 4.2 Age-friendly environment (AFE) and 

accessibility: definition, importance, guideline, 

applications for each condition - กรณีผูสู้งอายุ

สมองเส่ือม ภาวะทางจิตและติดเตียง เป็นตน้  

(case study แบบต่างๆ) 

2 ดร.ณฏัฐิกา นาคเพช็ร 

อ 18 กพ. 68 10.00-12.00 น. สอบยอ่ย 1, 2  = 37 คะแนน 

 

  

พ 19 กพ.68  13.00-15.00 น. 5 แนวคิดและกระบวนการมีส่วนร่วมของ

ประชาชน ในการออกแบบสงัคม สภาพเมืองและ

พ้ืนท่ีสาธารณะ 

2 ดร.ศศิกาญจน์ ศรีโสภณ  

 

พฤ 20 กพ. 68 13.00-15.00 น. ทบทวนบทเรียนก่อนสอบ 2  

24-27 กพ.68  Term Break   

อ 4 มีค. 68 10.00-12.00 น. สอบยอ่ย หวัขอ้ 3,4    

พฤ 6 มีค. 68 13.00-15.00 น.  5 แนวคิดและกระบวนการมีส่วนร่วมของ

ประชาชน ในการออกแบบสงัคม สภาพเมืองและ

พ้ืนท่ีสาธารณะ 

ตวัอยา่ง การออกแบบบา้นท่ีอยูอ่าศยั พท.สาธารณะ 

โดยกระบวนการมีส่วนร่วม 

2 อ.กษมา แยม้ตรี   

สถาปนิกอิสระ 

อ 11 มีค. 68 10.00-12.00 น. 5 ตวัอยา่ง การออกแบบบา้นท่ีอยูอ่าศยั พท.

สาธารณะ โดยกระบวนการมีส่วนร่วม 

 

2 อ.กษมา แยม้ตรี 
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วนั เวลา หัวข้อ จาํนวนช่ัวโมง ผู้สอน 

อ 18 มีค. 68 10.00-12.00 น. 6 การออกแบบบา้นและจดัสภาพแวดลอ้มภายใน

บา้นสาํหรับผูสู้งอาย ุ(พ้ืนบา้น,หอ้งนํ้ า,บนัได, 

หอ้งนอน, การเลือกใชสี้, แสงสวา่ง) case study 

เพ่ือฝึกปรับสภาพแวดลอ้ม 

2 ดร.สุทิศา ปล้ืมปิติวิริยะเวช 

พฤ 20 มีค. 68 13.00-15.00 น. 6 การออกแบบบา้นและจดัสภาพแวดลอ้มภายใน

บา้นสาํหรับผูสู้งอายใุนภาวะต่างๆ (พ้ืนบา้น,

หอ้งนํ้ า,บนัได, หอ้งนอน, การเลือกใชสี้, แสง

สวา่ง) case study เพ่ือฝึกปรับสภาพแวดลอ้ม 

2 ดร.สุทิศา ปล้ืมปิติวิริยะเวช 

อ 25 มีค. 68 10.00-12.00 น. 6 การออกแบบบา้นและจดัสภาพแวดลอ้มภายใน

บา้นสาํหรับผูสู้งอายใุนภาวะต่างๆ (พ้ืนบา้น,

หอ้งนํ้ า,บนัได, หอ้งนอน, การเลือกใชสี้, แสง

สวา่ง) case study เพ่ือฝึกปรับสภาพแวดลอ้ม 

2 ดร.สุทิศา ปล้ืมปิติวิริยะเวช 

พฤ 27 มีค. 68 13.00-15.00 น. 7 การออกแบบเคร่ืองใชไ้มส้อยและส่ิงอาํนวย

ความสะดวกสาํหรับผูสู้งอาย ุ 

2 วทิยาลยัการออกแบบ/  

อ 1 เมย. 68 10.00-12.00 น. 7 การออกแบบเคร่ืองใชไ้มส้อยและส่ิงอาํนวย

ความสะดวกสาํหรับผูสู้งอาย ุ(ต่อ) 

2 วทิยาลยัการออกแบบ 

พฤ 3 เมย. 68 13.00-15.00 น. 7 การออกแบบเคร่ืองใชไ้มส้อยและส่ิงอาํนวย

ความสะดวกสาํหรับผูสู้งอาย(ุต่อ) 

2 นกักิจกรรมบาํบดั  

สถาบนัสิรินธรฯ 

อ 8 เมย. 68 10.00-12.00 น.    

พฤ 10 เมย. 68 13.00-15.00 น. สอบปลายภาค 5,6,7    
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