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รายละเอยีดของรายวชิา 
 

หลกัสูตร หลกัสูตรวทิยาศาสตรบณัฑิต     สาขาวชิาชรัณสุขศาสตร์ (2564) 
คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา       สาขาวชิาชรัณสุขศาสตร์ 

 
หมวดที ่1    ข้อมูลทัว่ไป 

 
GGY 234   ศิลปะและวทิยาศาสตร์ของอาหารและโภชนาการส าหรับผูสู้งอายุ  2 (1-2-3) 

 (Food and Nutrition Design for Elderly) 
วชิาบงัคบัร่วม  - 
เคยผา่นการเรียนวชิา - 
ภาคการศึกษา  2/2567 
กลุ่ม   01 
ประเภทของวชิา  วชิาปรับพื้นฐาน 
    วชิาศึกษาทัว่ไป 
    วชิาเฉพาะ 

 วชิาเลือกเสรี 
อาจารยผ์ูรั้บผดิชอบ  อ.ดร.สมชนก รังสีธนกุล   อาจารยป์ระจ า 
อาจารยผ์ูส้อน  อ.บรักาต  เด็นเบ็น   อาจารยป์ระจ า         อาจารยพ์ิเศษ 
     อ.ภก.ชยัวฒัน์ ล้ิมประเสริฐ   อาจารยป์ระจ า         อาจารยพ์ิเศษ 
     อ.ภญ. กมลา สดบัพจน์   อาจารยป์ระจ า         อาจารยพ์ิเศษ 
     อ.ดร.พิชญา  โพธินุช   อาจารยป์ระจ า         อาจารยพ์ิเศษ 
     อ.ดร.ฉตัรยา   งามเลิศ   อาจารยป์ระจ า         อาจารยพ์ิเศษ 
     อ.ภานุสรณ์  หุ่นทรัพย ์   อาจารยป์ระจ า         อาจารยพ์ิเศษ 

อ.วลัลภา  โพธาสินธ์   อาจารยป์ระจ า         อาจารยพ์ิเศษ 
สถานท่ีสอน  คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตรการกีฬา มหาวทิยาลยัรังสิต  

 ในท่ีตั้ง  นอกท่ีตั้ง 
วนัท่ีจดัท า  18 มิถุนายน 2567  
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หมวดที ่2    วตัถุประสงค์ของรายวชิาและส่วนประกอบของรายวชิา 

 

1. วตัถุประสงค์รายวชิา 
ทฤษฎี 

1. ศึกษาการเปล่ียนแปลงความต้องการทางโภชนาการและสารอาหารของผูสู้งอายุ โภชนาการท่ี
เหมาะสมส าหรับผู ้สูงอายุ  หลักในการเตรียมอาหาร การพัฒนาและนวตักรรมอาหารส าหรับ
ผูสู้งอายุ และการสร้างสรรค์อาหารท่ีเหมาะสมกบัผูสู้งอายุแต่ละบุคคลเพื่อส่งเสริมระบบต่างๆของ
ร่างกาย ดงัน้ี 
1.1 Changes in nutritional needs with aging 
1.2 อาหารและโภชนาการส าหรับผูสู้งอายุ 
1.3 Principle of food designs 
1.4 Food product development and innovation for the elderly 
1.5 Medical nutrition therapy for elderly (Food design for elderly 1: Food for heart (energy, cholesterol, 

potassium และ Food design for elderly 2: Food for digestive system (probiotic, dietary fiber) 
1.6 Interesting topics: Food for brain and memory (omega-3 fatty acids) 

2. อธิบายการใชย้าตามหลกัการใชย้าท่ีถูกตอ้งตามมาตรฐาน 7R และการใชส้มุนไพรทางเลือกได ้
ปฏิบัติ 

1. แสดงการเตรียมอาหาร การพฒันาและนวตักรรมอาหารส าหรับผูสู้งอายุ และการสร้างสรรคอ์าหารท่ี
เหมาะสมกบัผูสู้งอายแุต่ละบุคคลเพื่อส่งเสริมระบบต่างๆของร่างกาย 

2. แสดงการเตรียมยาและช่วยบุคลากรทางการแพทยใ์นการเตรียมยาตามหลกัการใช้ยาท่ีถูกตอ้งตาม
มาตรฐาน 7R และการใชส้มุนไพรทางเลือกได ้

3. แสดงเจตคติท่ีดีในการเตรียมอาหาร การพฒันาและนวตักรรมอาหารส าหรับผูสู้งอายุ  การสร้างสรรค์
อาหารท่ีเหมาะสมกบัผูสู้งอายุในขณะปฏิบติัต่อผูป่้วยสูงอายุท่ีก าหนดให้และการเตรียมยาและช่วย
บุคลากรทางการแพทยใ์นการเตรียมยาตามหลกัการใช้ยาท่ีถูกต้องตามมาตรฐาน 7R และการใช้
สมุนไพรทางเลือกได ้

2. ค าอธิบายรายวชิา 
สาเหตุการเปล่ียนแปลงความต้องการทางโภชนาการและสารอาหารของผู ้สูงอายุ โภชนาการท่ี
เหมาะสมส าหรับผู ้สูงอายุ หลักในการเตรียมอาหาร การพัฒนาและนวตักรรมอาหารส าหรับ
ผูสู้งอายุ และการสร้างสรรค์อาหารท่ีเหมาะสมกบัผูสู้งอายุแต่ละบุคคลเพื่อส่งเสริมระบบต่างๆของ
ร่างกายท างานไดมี้ประสิทธิภาพเพิ่มข้ึน 
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2. จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ทีอ่าจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวชิาการแก่นักศึกษา 

มี   4  ชัว่โมง/สัปดาห์       e-mail: somchanok.h@rsu.ac.th 
          Facebook: 
          Line: 
          อ่ืน ๆ ระบุ: Google classroom 
 

หมวดที ่3    การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
 

 
1. คุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ความรู้ 
3. ทกัษะทาง
ปัญญา 

4. ทกัษะ
ความสัมพนัธ์
ระหว่างบุคคล 
และความ
รับผดิชอบ 

5. ทกัษะการ
วเิคราะห์เชิง
ตวัเลขการ
ส่ือสารและ

เทคโนโลยสีาร 
สนเทศ 

6.ทกัษะปฏบิัตนัิก
จัดการผู้สูงอายุ 

1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 5 
GGY 234 ศิลปะและ

วิทยาศาสตร์ของ
อาหารและโภชนาการ
ส าหรับผูสู้งอาย ุ

                         

 

 
การพฒันาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละดา้นท่ีมุ่งหวงั   มีดงัต่อไปน้ี 
1. คุณธรรม จริยธรรม 
 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 
1.2 แสดงออกซ่ึงพฤติกรรมดา้น

คุณธรรม จริยธรรม เช่น มีวินยั มี
ความรับผดิชอบ ซ่ือสัตย ์สุจริต 
เสียสละ เคารพในคุณค่าศกัด์ิศรี
ของความเป็นมนุษยแ์ละสามารถ
จดัการกบัปัญหาคุณธรรม 
จริยธรรมโดยใชดุ้ลยพินิจท่ี
เหมาะสม 

- สอดแทรกคุณธรรม 
จริยธรรมในระหวา่งการเรียน
การสอนโดยการพูดคุยกบั
นกัศึกษา เนน้ความ
รับผดิชอบต่องาน วนิยั 
จรรยาบรรณ ความซ่ือสัตยต่์อ
หนา้ท่ีในกลุ่ม ความถ่อมตน
และความมีน ้าใจต่อเพื่อน
ร่วมงาน 

- สังเกตการเปล่ียนแปลง
ข อ ง พ ฤ ติ ก ร ร ม ข อ ง
นักศึกษาในขณะเรียน
และสัมมนา  
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1.3 มีความรู้ ความเขา้ใจปฏิบติัตาม
คุณธรรม จริยธรรม ส่งเสริมให้
ผูใ้ชบ้ริการไดรั้บรู้ และเขา้ใจ
สิทธิของตนเองในการรับบริการ 

-จดักระบวนการเรียนการ
สอนท่ีเนน้การเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ตรง และใช ้
กระบวนการถอดบทเรียน ใน
การเช่ือมโยงกบัประสบการณ์
กบัเช่ือมโยงกบัชีวิตจริง 

- ก าหนดตวัช้ีวดัดา้นเจต
คติ ไวใ้นเกณฑก์าร
ประเมินการเรียนการ
สอน 

- สังเกตการเปล่ียนแปลง
ของพฤติกรรมของ
นกัศึกษาในขณะเรียน
และสัมมนา  
 

 
2. ความรู้ 
 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 
2.2 มีความรู้ และความเขา้ใจใน

ทฤษฎี หลกัการของศาสตร์การ
ดูแลผูสู้งอาย ุกฎหมาย ท่ี
เก่ียวขอ้ง วฒันธรรม ระบบ
รองรับสุขภาพผูสู้งอาย ุปัจจยัท่ี
มีผลต่อการ เปล่ียนแปลงของ
ระบบสุขภาพ การจดัการและ
บริหารงานเบ้ืองตน้ดา้นสุขภาพ 

- อาจารยส์อนบรรยาย 
-จดักระบวนการเรียนการสอนท่ีมี
รูปแบบหลากหลายสอดคลอ้งกบั
เน้ือหา 
-เนน้การเรียนรู้จากประสบการณ์
ตรง บูรณาการเน้ือหาทฤษฎีกบั 
ปฏิบติั และกิจกรรมนกัศึกษา และ
ส่งเสริมใหน้กัศึกษาเรียนรู้วธีิการ
คน้ควา้หา ความรู้เพิ่มเติมดว้ย
ตนเอง 

- ประเมินดว้ยการสอบ 
- ประเมินระหวา่งการเรียน 
 

2.3 สามารถสรุปและวเิคราะห์
ปัญหาสุขภาพเบ้ืองตน้ของ
ผูสู้งอายเุฉพาะบุคคล รวมทั้ง
ประยกุตค์วามรู้ ทกัษะการดูแล
ผูสู้งอายท่ีุเหมาะสม 

- ในชัว่โมงปฏิบติัการมีการสอน
แสดงโดยการจดัการเรียนการ
สอนเป็นกลุ่มยอ่ย ฝึกปฏิบติั  
- จดัการเรียนการสอนและการ
สัมมนาเป็นกลุ่มยอ่ยเพื่อฝึกให้
นกัศึกษาไดมี้โอกาสคิดอยา่ง
เป็นระบบและ น าเสนอโดยการ

- ประเมินดว้ยการสอบ
บรรยาย 
- ประเมินระหวา่งการเรียน
ปฏิบติัการ 
- ประเมินดว้ยการสอบ
ปฏิบติัการ 
- ประเมินจากการสัมมนา 
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อภิปราย และฝึกการรับฟังความ
คิดเห็นจากผูอ่ื้น 

3. ทกัษะทางปัญญา 
 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 
3.1 สามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองใหมี้

ความรู้ความ สามารถเพิ่มข้ึน 

  

 
 

-สอนบรรยายในแต่ละหวัขอ้โดยเปิด
โอกาสใหน้กัศึกษาไดซ้กัถามและ 
แลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวา่งเพื่อน
และอาจารย ์
-ฝึกใหน้กัศึกษามีความรับผดิชอบใน
การทบทวนความรู้นอกเวลาเรียน  

-ประเมินโดยการ
สอบบรรยาย 
-ประเมินการแสดง
ความคิดเห็น
ระหวา่งเรียนเป็น
รายบุคคล 

3.2  สามารถคิดอยา่งมีวจิารณญาณ
สามารถคิดวเิคราะห์ อยา่งเป็นระบบ
โดยใชอ้งค ์ความรู้ทางวชิาชีพและ
ความรู้ อ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อให้เกิดผล 
ลพัธ์ท่ีปลอดภยัและมีคุณภาพในการ
ดูแลสุขภาพ (professional 
knowledge and skill: clinical 
thinking and problem solving) 

-ฝึกปฏิบติักบัผูสู้งอายจุ  าลองภายใตก้าร
ดูแลของอาจารยอ์ยา่งใกลชิ้ด 

-ประเมินดว้ย
วธีิการสัมมนากลุ่ม
ยอ่ย  
-ประเมินดว้ยการ
สอบปฏิบติั
ขอ้เขียน 

 
4. ทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 
 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 
4.2 มีความสามารถใน

การส่ือสารอยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

- เปิดโอกาสใหน้กัศึกษาน าเสนอหวัขอ้สัมมนาและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัอาจารยแ์ละเพื่อน 

- ประเมินจากการ
สัมมนารายบุคคล 
- ประเมินจากการ
แสดงความคิดเห็น
ภายในหอ้งเรียน 

4.3 มีความรับผดิชอบใน
การพฒันาตนเอง 
สามารถใชค้วามรู้มา
รับใชส้ังคมใน 

-จดัการเรียนการสอนใหมี้การแบ่งกลุ่มท างาน 
เพื่อใหเ้กิดความรับผิดชอบใน บทบาทหนา้ท่ีของ
ตนเอง และจดักิจกรรมจิตอาสา เพื่อพฒันานกัศึกษา

- ประเมินจากการ
สัมมนา  
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ประเด็นและโอกาสท่ี
เหมาะสม 

ในเร่ืองของจิตบริการและฝึกใหส้ามารถ น าความรู้
การดูแลผูสู้งอายไุปรับใชส้ังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

- ประเมินจากการ
แสดงความคิดเห็น
ภายในหอ้งเรียน 
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5. ทกัษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข  การส่ือสาร  และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 
 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 
5.3 มีทกัษะในการสร้างส่ือสุขภาพ และ

สามารถส่ือสารไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ โดยเลือกใชรู้ปแบบ
และวธีิการน าเสนอท่ีเหมาะสม 

- มอบหมายงานให้นกัศึกษา
น า เ ส น อ เ น้ื อ ห า ใ น ก า ร
สัมมนาหน้าชั้ น เ รียนหรือ
ออนไลน์ โดยเปิดโอกาสให้
เลือกรูปแบบในการน าเสนอ
กรณีศึกษาท่ีไดรั้บมอบหมาย
ตามความถนัดเช่น การพูด
อธิบายปากเปล่า, น าเสนอ 
PowerPoint, แสดงบทบาท 
สมมติในแต่ละหวัขอ้ท่ีไดรั้บ
มอบหมาย 
 

- ประเมินจากการสัมมนา โดย
ประเมินทกัษะในการฟัง การ
อภิปราย การจบัและสรุป
ประเด็น มารยาทของการเป็น
ผูฟั้งท่ีดี และยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผูอ่ื้น รวมถึงการ
เลือกใชส่ื้อในการน าเสนอ 
- การสอบปฏิบติัการ โดย
ก าหนดใหมี้หวัขอ้ของการ
ประเมินในเร่ืองการส่ือสาร
และการอธิบายผูสู้งอายรุ่วม
ดว้ย 
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หมวดที ่4    แผนการสอนและการประเมินผล 
1. แผนการสอน 

ที ่ หัวข้อ/รายละเอยีด 

อา
จา
รย์
ผู้ส

อน
 

จ านวนช่ัวโมง การประเมนิ 

รว
มค

ะแ
นน

บร
รย
าย

 

รว
มค

ะแ
นน

ปฏ
บิัต

กิา
ร 

คะ
แน

นร
วม

 

บร
รย
าย

 

ปฏ
ิบัต

กิา
ร 

สัม
มน

า 

ระ
หว่

าง
เรีย

น

ปฏ
ิบัต

กิา
ร 

As
sig

nm
en

t บ
รร
ยา
ย 

Qu
iz 

/ระ
หว่

าง
เรีย

น

บร
รย
าย

 

สัม
มน

า 

As
sig

nm
en

t L
ab

 

สอ
บบ

รร
ยา
ย  

สอ
บป

ฏิบ
ัต ิ

 

1 เร่ืองที ่1 Changes in nutritional needs with 
aging 
1.1 Causes of changing nutritional needs and 
dietary 
1.2 Loss of appetite 

อ.บัรกาต   
เดน็เบ็น 

1               7   7 0 7 
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2 เร่ืองที ่2 อาหารและโภชนาการส าหรับผู้สูงอายุ 
2.1 Dietary recommendations for the elderly / 
Energy requirements in elderly 
2.2 Protein and energy 
2.3 สดัส่วนสารอาหารแต่ละชนิดท่ีควรไดรั้บในแต่
ละวนั 
2.4 การสร้างตารางอาหารใหผู้สู้งอายใุนราย
สปัดาห์ 
2.5 Nutrients (vitamins and minerals) in aging 
2.6 Supplements and herbs (hero or devil) 
2.7 Food allergy in elderly  

อ.ดร.พชิญา  
โพธินุช 

6 4     10 5   12 25   40 12 52 

3 เร่ืองที ่3.1 Factors leading to different needs for 
food: physiological condition, health problems, 
physical condition, lifestyle, income, education, 
labelling/integradient 

อ.บัรกาต   
เดน็เบ็น 

1 1 1     2 4 3 5   7 7 14 

เร่ืองที ่3.2 Food product for elderly: sensory 
aspects, nutrient and composition, ease of 
preparation and consumption, packaging 

อ.วลัลภา   
โพธาสินธ์ 

1 2 1 4     4 6 6   6 14 20 

4 เร่ืองที ่4 Food product development and 
innovation for the elderly 

อ.ภานุสรณ์   
หุ่นทรัพย์ 

1   3       10   7   7 10 17 
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5 เร่ืองที ่5 Medical nutrition therapy for elderly อ.ดร.ฉัตรยา 
งามเลศิ 

1               7   7   7 

 
 เร่ืองที ่5 .1 Food design for elderly 1: Food for 
heart (energy, cholesterol, potassium)  

อ.ดร.ฉัตรยา 
งามเลศิ 

  6   5     10 5       20 20 

เร่ืองที ่5.2   Food design for elderly 2: Food for 
digestive system (probiotic, dietary fiber)   

อ.ดร.ฉัตรยา 
งามเลศิ 

  4         5 5       10 10 

6 เร่ืองที ่6 Nutrition for elderly with specific 
conditions 
6.1 Food for bone  
6.2 Food for joint  
6.3 Food for muscle 
6.4 Food for skin  
6.5 Food for eyesight  
6.6 Food for brain and memory  
  

อ.ภญ. กมลา 
สดบัพจน์ 

1 4 2     3 7 10 5   8 17 25 
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7 เร่ืองที ่7 การใช้ยาตามหลกัการใช้ยาทีถู่กต้องตาม
มาตรฐาน 7R และการใช้สมุนไพรทางเลือก 
7.1 การใชย้าตามหลกัการใชย้าท่ีถูกตอ้งตาม
มาตรฐาน 7R 
7.2 การใชส้มุนไพรทางเลือก 

อ.ภก.ชัยวฒัน์  
ลิม้ประเสริฐ 

3 2       5   8 15   20 8 28 

รวม 15 23 7 9 10 15 40 49 77 0 102 98 200 

 
 

สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอยีด 

ช่ัวโมง 
คะแนนประเมิน 

ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

บร
รย
าย
  

บร
รย
าย
สด

ผ่า
น 

On
lin

e 

อภ
ปิร

าย
กลุ่

มย่
อย

 

ปฏ
ิบัต

ิกา
ร 

สัม
มน

า 

ระ
หว่

าง
เรีย

น 
lab

 

As
sig

nm
en

t บ
รร
ยา
ย 

Qu
iz 
/ระ

หว่
าง
เรีย

นบ
รร
ยา
ย 

สัม
มน

า 

As
sig

nm
en

t L
ab

 

สอ
บบ

รร
ยา
ย  

สอ
บป

ฏิบ
ัติ 

 

คะ
แน

นร
วม

 

 เร่ืองที ่1 Changes in nutritional needs with aging 
1.1 Causes of changing nutritional needs and dietary 
1.2 Loss of appetite 

1          7  7 อ.บรักาต  
เด็นเบ็น 

 เร่ืองที ่2 อาหารและโภชนาการส าหรับผู้สูงอายุ 6   4   10 5  12 25  52 ดร.พิชญา  
โพธินุช 
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สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอยีด 

ช่ัวโมง 
คะแนนประเมิน 

ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

บร
รย
าย
  

บร
รย
าย
สด

ผ่า
น 

On
lin

e 

อภ
ปิร

าย
กลุ่

มย่
อย

 

ปฏ
ิบัต

ิกา
ร 

สัม
มน

า 

ระ
หว่

าง
เรีย

น 
lab

 

As
sig

nm
en

t บ
รร
ยา
ย 

Qu
iz 
/ระ

หว่
าง
เรีย

นบ
รร
ยา
ย 

สัม
มน

า 

As
sig

nm
en

t L
ab

 

สอ
บบ

รร
ยา
ย  

สอ
บป

ฏิบ
ัติ 

 

คะ
แน

นร
วม

 

2.1 Dietary recommendations for the elderly / Energy requirements in 
elderly 

2.2 Protein and energy 
2.3 สดัส่วนสารอาหารแต่ละชนิดท่ีควรไดรั้บในแต่ละวนั 
2.4 การสร้างตารางอาหารใหผู้สู้งอายใุนรายสปัดาห์ 
2.5 Nutrients (vitamins and minerals) in aging 
2.6 Supplements and herbs (hero or devil) 
2.7 Food allergy in elderly  

 เร่ืองที ่3.1 Principle of food designs: Factors leading to different needs for food: 
physiological condition, health problems, physical condition, lifestyle, income, 
education, labelling/integradient 

1   1 1   2 4 3 5  14 อ.บรักาต  
เด็นเบ็น 

 เร่ืองที ่3.2 Principle of food designs: Food product for elderly: sensory aspects, 
nutrient and composition, ease of preparation and consumption, packaging 

1   2 1 4   4 6 6  20 อ.วลัลภา 
โพธาสินธ์ 

 เร่ืองที ่4 Food product development and innovation for the elderly 1   2 1    10  7  17 อ.ภานุสรณ์  
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สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอยีด 

ช่ัวโมง 
คะแนนประเมิน 

ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

บร
รย
าย
  

บร
รย
าย
สด

ผ่า
น 

On
lin

e 

อภ
ปิร

าย
กลุ่

มย่
อย

 

ปฏ
ิบัต

ิกา
ร 

สัม
มน

า 

ระ
หว่

าง
เรีย

น 
lab

 

As
sig

nm
en

t บ
รร
ยา
ย 

Qu
iz 
/ระ

หว่
าง
เรีย

นบ
รร
ยา
ย 

สัม
มน

า 

As
sig

nm
en

t L
ab

 

สอ
บบ

รร
ยา
ย  

สอ
บป

ฏิบ
ัติ 

 

คะ
แน

นร
วม

 

หุ่นทรัพย ์
 

 เร่ืองที ่5 Medical nutrition therapy for elderly (บรรยาย 1 ช่ัวโมง) 
 

1          7  7 อ.ดร.ฉตัรยา   
งามเลิศ 

 5.1 Food design for elderly 1: Food for heart (energy, cholesterol, potassium)  
- Food for prevention/care of chronic diseases: NCD 
(DM,DLP,CKD,MI,HT),CA) 
 

   4 
 

2 5   10 5   20 อ.ดร.ฉตัรยา   
งามเลิศ 

 5.2  Food design for elderly 2: Food for digestive system (probiotic, dietary 
fiber)  
- dysphagia, constipation, diarrhea, GGYD, post operation 

   2 2    5 5   10 อ.ดร.ฉตัรยา   
งามเลิศ 

 เร่ืองที ่6 Nutrition for specific conditions in elderly   
6.1 Food for bone  
6.2 Food for joint  

1   4 2   3 7 10 5  25 อ.ภญ.กมลา 
สดบัพจน ์
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สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอยีด 

ช่ัวโมง 
คะแนนประเมิน 

ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

บร
รย
าย
  

บร
รย
าย
สด

ผ่า
น 

On
lin

e 

อภ
ปิร

าย
กลุ่

มย่
อย

 

ปฏ
ิบัต

ิกา
ร 

สัม
มน

า 

ระ
หว่

าง
เรีย

น 
lab

 

As
sig

nm
en

t บ
รร
ยา
ย 

Qu
iz 
/ระ

หว่
าง
เรีย

นบ
รร
ยา
ย 

สัม
มน

า 

As
sig

nm
en

t L
ab

 

สอ
บบ

รร
ยา
ย  

สอ
บป

ฏิบ
ัติ 

 

คะ
แน

นร
วม

 

6.3 Food for muscle 
6.4 Food for skin  
6.5 Food for eyesight  
6.6 Food for brain and memory  

 เร่ืองที ่7 การใช้ยาตามหลกัการใช้ยาทีถู่กต้องตามมาตรฐาน 7R และการใช้สมุนไพร
ทางเลือก 
7.1 การใชย้าตามหลกัการใชย้าท่ีถูกตอ้งตามมาตรฐาน 7R 
7.2 การใชส้มุนไพรทางเลือก 

3   2    5  8 15  28 อาจารยภ์ก.
ชยัวฒัน์  
ล้ิมประเสริฐ 
 
 

รวม 15   23 7 16 10 19 25 47 71 12 200  
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

 
ข้อปฏิบัติในการเรียน 

การเข้าเรียน 
- นกัศึกษาตอ้งเขา้เรียนในภาคทฤษฎี ครบร้อยละ 80 ของเวลาเรียนทั้งหมด จึงจะมีสิทธ์ิสอบ 
- กรณีเจบ็ป่วยตอ้งมีใบรับรองแพทยห์รือใบรับรองจากอาจารยท่ี์ปรึกษาหากไม่แสดงใบรับรองจะถือวา่ขาด 
 เรียน 

ผลการ
เรียนรู้ 

คะแนนประเมิน 

สัปดาห์ที่
ประเมิน 

สัดส่วนของการ
ประเมินผล 

สอ
บบ

รร
ยา
ย

ออ
นไ
ลน์

 on
lin

e 
ระ
หว่

าง
เรีย

น 

Qu
iz 

 

สัม
มน

า 

As
sig

nm
en

t 

สอ
บบ

รร
ยา
ย  

สอ
บป

ฏิบ
ัติ 

 

1.1 
      /  2:7:1 

    /    7:2:1 

1.2 
 /       3:5:2 

   /     8:0:3 

2.2 

  /   /   10:0:0 

      /  1:8:1 

 /  /     1:5:4 

2.3      /   10:0:0 

       /  2:7:1, 10:0:0 

  /  /     3:5:2 

3.1  /    /   3:5:2, 10:0:0 

3.2    /     8:0:3 

       /  2:7:1 

4.2  /  /     3:5:2 

5.3 
   /     3:5:2 

      /  2:7:1 

 0 28 20 54 3 80 115   
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การแต่งกาย 
- การเขา้เรียนนกัศึกษาตอ้งใส่ชุดนกัศึกษาท่ีถูกตอ้งตามระเบียบของคณะหรือมหาวิทยาลยัรังสิต จึงจะไดรั้บ

การอนุญาตใหเ้ขา้เรียน  
การขาด/ลาสอบ   

- ตอ้งยืน่ค  าร้องขอสอบผา่นอาจารยท่ี์ปรึกษา ไปยงัคณะกรรมการฝ่ายวชิาการเพื่อพิจารณาเป็นกรณี 
 
เกณฑ์การพจิารณาตัดเกรด: บรรยาย 1 หน่วยกติและปฏิบัติการ 1 หน่วยกติ ตัดเกรดแบบองิเกณฑ์ 
 

นักศึกษาต้องได้รับผลการประเมิน ไม่ต ่ากว่า D จึงจะถือว่าผ่านการประเมินในวชิานี้ 
 

หมวดที ่5    ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

1. ต าราและเอกสารหลกั 
1. Tracy Everitt; Megan Davies; Sayuri Omori; Shannon Roode; Laurie Wadsworth; Brittany Yantha; 

and Joan Jory. Nutrition in Aging. St. Francis Xavier University Open Educational Resource Grant 
Atlantic OER Grant. 

2. Kathleen Niedert & Kathleen Richmond.Nutrition Care of the Older Adult, 3rd Ed. Dietetics in 
Health Care Communities Dietetic Practice Group. 

3. John E. Morley& David R. Thomas. 2007.Geriatric Nutrition 1st Edition.CRC Press Taylor and 
Francis Group. 

4. Connie Watkins Bales, Julie L. Locher, Edward Saltzman.2015. Handbook of Clinical Nutrition and 
Aging.Humana Press. 
 

2. เอกสารและข้อมูลส าคัญ 
 ดูรายละเอียดในแผนการสอนรายชัว่โมง 
3. เอกสารและข้อมูลแนะน า 
 ดูรายละเอียดในแผนการสอนรายชัว่โมง 
 
 
 

https://www.routledge.com/search?author=John%20E.%20Morley
https://www.routledge.com/search?author=David%20R.%20Thomas
https://link.springer.com/book/10.1007/978-1-4939-1929-1#author-1-0
https://link.springer.com/book/10.1007/978-1-4939-1929-1#author-1-1
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หมวดที ่6    การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวชิา 
 
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวชิาโดยนักศึกษา 

- การสนทนากลุ่มระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียน 
- แบบประเมินผูส้อน และแบบประเมินรายวชิา 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
- การสังเกตการสอนของผูร่้วมทีมการสอน 
- การประเมินการสอนโดยอาจารยผ์ูท้รงคุณวฒิุในดา้นน้ี 
- ผลการสอบ 

3. การปรับปรุงการสอน  
 

ปัญหาหรือข้อเสนอแนะ 
จากการประเมินรายวชิา 

การปรับปรุงการสอน ความต้องการการช่วยเหลือ/
สนับสนุนจากคณะ 

ไม่มีเน่ืองจากเป็นการเปิดรายวชิา
คร้ังแรก 

ไม่มีเน่ืองจากเป็นการเปิดรายวชิาคร้ัง
แรก 

ไม่มีเน่ืองจากเป็นการเปิด
รายวชิาคร้ังแรก 

 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาในรายวชิา 

 สัมภาษณ์นกัศึกษา ...................................................................... 
 การสังเกตพฤติกรรมนกัศึกษา……………………………………. 
 การตรวจสอบการใหค้ะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัศึกษา............................ 
 การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบ................................................................ 
 รายงานผลการเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ในแต่ละดา้น............................. 
 แบบส ารวจ/แบบสอบถาม............................................................ 
 อ่ืนๆ ระบุ.................................................................................... 

5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวชิา 
 ปรับปรุงการจดัการเรียนการสอน จากปัญหาและอุปสรรคท่ีพบ หรือ ตามขอ้เสนอแนะและผลการทวน 
 สอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิ และเพื่อใหเ้ขา้กบัการพฒันาความรู้ใหม่ๆทุกปี 
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คณะกายภาพบ าบัดและเวชศาสตร์การกฬีา มหาวทิยาลยัรังสิต  
สาขาชรัณสุขศาสตร์ 

ตารางเรียน วชิา GGY 234 ศิลปะและวทิยาศาสตร์ของอาหารและโภชนาการส าหรับผู้สูงอายุ 2 (1-2-3) 
(Food and Nutrition Design for Elderly) 

จ านวนนักศึกษา 5 คน ห้องเรียน: 4-516A (ห้อง KR) 
วนั เวลา หัวข้อ จ านวนช่ัวโมง อาจารย์ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ สัมมนา 

จ. 6 ม.ค. 68 8.45-9.00  เปิดคอร์ส รายวชิา GGY 234    ดร.สมชนก 

จ. 6 ม.ค. 68 9.00-10.00 บรรยายเร่ืองท่ี 1: Changes in 
nutritional needs with aging 

1     อ.บรักาต 

10.00-12.00 บรรยายเร่ืองท่ี 2: อาหารและ
โภชนาการส าหรับผูสู้งอาย ุ 

2   ดร.พิชญา 
โพธินุช 

ศ. 10 ม.ค. 68 9.00-12.00 บรรยายเร่ืองท่ี 2: อาหารและ
โภชนาการส าหรับผูสู้งอาย ุ 

3   ดร.พิชญา 
โพธินุช 

จ. 13 ม.ค. 68 9.00-10.00 บรรยายเร่ืองท่ี 2: อาหารและ
โภชนาการส าหรับผูสู้งอาย ุ 

1   ดร.พิชญา 
โพธินุช 

10.00-12.00 ปฏิบติัการเร่ืองท่ี 2: อาหารและ
โภชนาการส าหรับผูสู้งอาย ุ 

 2  ดร.พิชญา 
โพธินุช 

ศ. 17 ม.ค. 68 9.00-11.00 ปฏิบติัการเร่ืองท่ี 2: อาหารและ
โภชนาการส าหรับผูสู้งอาย ุ

 2  ดร.พิชญา 
โพธินุช 

จ. 20 ม.ค. 68 9.00-10.00 บรรยายเร่ืองท่ี 3.1 Principle of food 
designs: Factors leading to different 
needs for food: physiological 
condition, health problems, physical 
condition, lifestyle, income, 
education,labelling/integradient  

1   อ.บรักาต 

10.00-11.00 ปฏิบติัการเร่ืองท่ี 3.1 Principle of 
food designs  
:Factors leading to different needs 
for food: physiological condition, 
health problems, physical condition, 
lifestyle, income, education, 
labelling/integradient  

 1  อ.บรักาต 
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วนั เวลา หัวข้อ จ านวนช่ัวโมง อาจารย์ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ สัมมนา 

ศ. 24 ม.ค. 68 9.00-10.00 บรรยายเร่ืองท่ี 3.2 Principle of food 
designs: Food product for elderly: 
sensory aspects, nutrient and 
composition, ease of preparation and 
consumption, packaging  

1   อ.วลัลภา  
โพธาสินธ์ 

 

10.00-12.00 ปฏิบติัการเร่ืองท่ี 3.2 Principle of 
food designs: Food product for 
elderly: sensory aspects, nutrient and 
composition, ease of preparation and 
consumption, packaging  

 2  อ.วลัลภา  
โพธาสินธ์ 

 

จ. 27 ม.ค. 68 9.00-10.00 สมัมนาเร่ืองท่ี 3.1 Principle of food 
designs :Factors leading to different 
needs for food: physiological 
condition, health problems, physical 
condition, lifestyle, income, 
education,labelling/integradient  

  1 อ.บรักาต 

10.00-11.00 สมัมนาเร่ืองท่ี 3.2 Principle of food 
designs: Food product for elderly: 
sensory aspects, nutrient and 
composition, ease of preparation and 
consumption, packaging  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  1 อ.วลัลภา  
โพธาสินธ์ 
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วนั เวลา หัวข้อ จ านวนช่ัวโมง อาจารย์ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ สัมมนา 

ศ. 31 ม.ค. 68 9.00-10.00 บรรยายเร่ืองท่ี 4 Food product 
development and innovation for the 
elderly  

1   อ.ภานุสรณ์  
หุ่นทรัพย ์
 

10.00-12.00 ปฏิบติัการเร่ืองท่ี 4 Food product 
development and innovation for the 
elderly  

 1  อ.ภานุสรณ์  
หุ่นทรัพย ์
 

จ. 3 ก.พ.68 9.00-10.00 สมัมนาปฏิบติัการเร่ืองท่ี 4 Food 
product development and innovation 
for the elderly 

 1  อ.ภานุสรณ์  
หุ่นทรัพย ์
 

ศ. 7 ก.พ. 68 
 

8.00-9.00 บรรยายเร่ืองท่ี 5 Medical nutrition 
therapy in elderly 

1   อ.ดร.ฉตัรยา 
งามเลิศ 

9.00-12.00 ปฏิบติัการเร่ืองท่ี 5.1 Food design for 
elderly 1: Food for heart (energy, 
cholesterol, potassium)   

 3  อ.ดร.ฉตัรยา 
งามเลิศ 

ศ.14 ก.พ. 68 9.00-10.00 ปฏิบติัการเร่ืองท่ี 5.1 Food design for 
elderly 1: Food for heart (energy, 
cholesterol, potassium)   

 1  อ.ดร.ฉตัรยา 
งามเลิศ 

10.00-12.00 สมัมนาปฏิบติัการเร่ืองท่ี 5.1 Food 
design for elderly 1: Food for heart 
(energy, cholesterol, potassium)   

  2 อ.ดร.ฉตัรยา 
งามเลิศ 

ศ. 21 ก.พ. 68 8.00-10.00 ปฏิบติัการเร่ืองท่ี 5.2  Food design 
for elderly 2: Food for digestive 
system (probiotic, dietary fiber)   

 2  อ.ดร.ฉตัรยา 
งามเลิศ 

10.00-12.00 สมัมนาปฏิบติัการเร่ืองท่ี 5.2  Food 
design for elderly 2: Food for 
digestive system (probiotic, dietary 
fiber)   

  2 อ.ดร.ฉตัรยา 
งามเลิศ 

จ. 3 ม.ีค.68 9.00-10.00 บรรยายเร่ืองท่ี 6 Nutrition for elderly 
with specific condition  

1   อ.ภญ. กมลา 
สดบัพจน ์

10.00-12.00 ปฏิบติัการเร่ืองท่ี 6 Nutrition for 
elderly with specific condition  

 2  อ.ภญ. กมลา 
สดบัพจน ์
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วนั เวลา หัวข้อ จ านวนช่ัวโมง อาจารย์ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ สัมมนา 

24-27 ก.พ.68 สอบกลางภาค หัวข้อที ่1-3 

ศ. 7 ม.ีค.68 9.00-12.00 บรรยายเร่ืองท่ี 7 การใชย้าตาม
หลกัการใชย้าท่ีถูกตอ้งตามมาตรฐาน 
7R และการใชส้มุนไพรทางเลือก  

3   อ.ภก.ชยัวฒัน์  
ล้ิมประเสริฐ 

จ.10 ม.ีค. 68 9.00-11.00 บรรยายเร่ืองท่ี 7 การใชย้าตาม
หลกัการใชย้าท่ีถูกตอ้งตามมาตรฐาน
7R และการใชส้มุนไพรทางเลือก  

 2  อ.ภก.ชยัวฒัน์  
ล้ิมประเสริฐ 

ศ.14 ม.ีค.68 8.00-10.00 ปฏิบติัการเร่ืองท่ี 6 Nutrition for 
elderly with specific condition  

 2  อ.ภก. กมลา 
สดบัพจน ์

10.00-12.00 สมัมนาเร่ืองท่ี 6 Nutrition for elderly 
with specific condition   

  2 อ.ภก.กมลา 
สดบัพจน ์

จ. 17 ม.ีค. 68 9.00-12.00 วางแผนสอบย่อย หัวข้อที ่4-5    ดร.สมชนก 

28 เม.ย.-8 พ.ค.
678 

 สอบปลายภาคสอบหัวข้อที ่6-7    ดร.สมชนก 
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