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รายละเอียดของรายวิชา 

 
หลักสูตร หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต     สาขาวิชากายภาพบ าบัด (2564) 
คณะกายภาพบ าบัดและเวชศาสตร์การกีฬา       สาขาวิชากายภาพบ าบัด 

 
หมวดที่ 1: ข้อมูลทั่วไป 

PTE 233  การออกก าลังกายเพื่อสร้างเสริมและฟื้นฟูสุขภาพในภาวะเฉพาะ   3(1-4-4) 
(Exercise in Health Promotion and Rehabilitation of 
Specific Conditions) 

วิชาบังคับก่อน PTE 232 ฝึกปฏิบัติการออกก าลังกายเพ่ือสร้างเสริมและฟ้ืนฟูสุขภาพ 
 หรืออยู่ในดุลพินิจของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรภาคการศึกษา 
กลุ่ม   01 และ 02 
ภาคการศึกษา: 2/2567 
ประเภทของวิชา  วิชาปรับพื้นฐาน 
    วิชาศึกษาท่ัวไป 
    วิชาเฉพาะ 

วิชาเลือกเสรี 
อาจารย์ผู้รับผิดชอบ  อ.อุสา    ไม้แก้ว    อาจารย์ประจ า/อ.ประสานงาน 
อาจารย์ผู้สอน  

1. ดร.บุศรา  ชินสงคราม     อาจารย์ประจ า   อาจารย์พิเศษ 
2. ดร.เบญจรัตน์  แสงทอง     อาจารย์ประจ า   อาจารย์พิเศษ 
3. ดร.ณัฏฐิกา  นาคเพชร     อาจารย์ประจ า   อาจารย์พิเศษ 
4. ดร.สมชนก  รังสีธนกุล     อาจารย์ประจ า   อาจารย์พิเศษ 
5. ดร.โชติกา  ลักษณะพุกก์     อาจารย์ประจ า   อาจารย์พิเศษ 
6. ดร.ดวงฤด ี  ดิษสงวน     อาจารย์ประจ า   อาจารย์พิเศษ 
7. ดร.จิรพิมล    เขาเขียว     อาจารย์ประจ า   อาจารย์พิเศษ 
8. ดร.นลัท  อุตสาหฉันท์     อาจารย์ประจ า   อาจารย์พิเศษ 
9. ดร.วราสิน ี  สืบซึ้ง      อาจารย์ประจ า   อาจารย์พิเศษ 
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10. ดร.ช่อผกา  ด ารงไทย     อาจารย์ประจ า   อาจารย์พิเศษ 
11. อ.ทิวา  โกศล      อาจารย์ประจ า   อาจารย์พิเศษ 
12. อ.ศิริพร วงค์สายญาติ ศิริพร     อาจารย์ประจ า   อาจารย์พิเศษ 
13. อ.อภิญญ์การย์ เจริญลาภ     อาจารย์ประจ า   อาจารย์พิเศษ 
14. อ.ปฐมพงศ์  จันธิมา     อาจารย์ประจ า   อาจารย์พิเศษ 
15. อ.สุวัฒนา  ทองเอีย     อาจารย์ประจ า   อาจารย์พิเศษ 
16. อ.อุสา   ไม้แก้ว      อาจารย์ประจ า   อาจารย์พิเศษ 
17. อ.บัรกาต  เด็นเบ็น     อาจารย์ประจ า   อาจารย์พิเศษ  
18. ดร.นลัท  อุตสาหฉันท์     อาจารย์ประจ า   อาจารย์พิเศษ  
19. อ.ธัญวรัตน์  จันทร์ศรี     อาจารย์ประจ า   อาจารย์พิเศษ  
20. อ.ทัศสิณี  สุพรรณชนะบุรี         อาจารย์ประจ า   อาจารย์พิเศษ  

สถานที่สอน  คณะกายภาพบ าบัดและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยรังสิต  

 ในที่ตั้ง ห้อง 4-513  นอกที่ตั้ง 
หมวดที่ 2    วัตถุประสงค์ของรายวิชาและส่วนประกอบของรายวิชา 

1. วัตถุประสงค์รายวิชา 
ทฤษฎี 

1. เพื่อให้นักศึกษาสามารถอธิบายสรีรวิทยาของการออกก าลังกาย หลักการ แนวคิด และวัตถุประสงค์ของการออกก าลัง
กายในผู้ป่วยภาวะทางระบบประสาทกล้ามเนื้อ ผู้ป่วยระบบหัวใจ หลอดเลือด และผู้ป่วยภาวะอื่นๆ ที่พบบ่อยในทาง
กายภาพบ าบัดได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม เพื่อฟื้นฟูสภาพร่างกาย รวมทั้งทราบถึงข้อห้ามข้อควรระวังในการออก
ก าลังกายส าหรับผู้ป่วยแต่ละประเภท ดังต่อไปนี้ 
1.1 การออกก าลังกายในผู้ป่วยทีม่ีปัญหาการไหลเวยีนเลือดส่วนปลาย (peripheral vascular disease) และระบบ

น ้าเหลือง 
1.2 การออกก าลังกายในน ้า (hydrotherapy) 
1.3 การออกก าลังกายในผู้ป่วย metabolic syndrome ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือด

ผิดปกติ และโรคอ้วนลงพุง 
1.4 การออกก าลังกายในผู้ป่วยทีม่ีอาการปวดหลัง (back pain) 
1.5 การออกก าลังกายในผู้ป่วยทีม่ีภาวะกระดูกหัก (fracture) 
1.6 การออกก าลังกายในผู้ป่วยกระดูกสันหลังคด (scoliosis) 
1.7 การออกก าลังกายในผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจ และหัวใจ (cardiopulmonary) 
1.8 การออกก าลังกายในสตรีตั้งครรภ์ (pregnancy) 
1.9 การออกก าลังกายในผู้ป่วยระบบประสาท (neurological) ผู้ป่วยหลอดเลือดสมอง (stroke) 
1.10  การออกก าลังกายในผู้ป่วยระบบประสาท (neurological) ผู้ป่วยบาดเจ็บไขสันหลัง (spinal cord injury; SCI) 
1.11 การออกก าลังกายในผู้ที่มีความบกพร่องด้านการสื่อสาร (abnormal communication) 
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1.12 การออกก าลังกายแบบกลุ่ม (group exercise) 
2. นักศึกษาสามารถอธิบายหลักการของการออกก าลังกายแบบกลุ่ม (group exercise) และน าไปประยกุต์ใช้ในผู้ป่วย

ภาวะต่างๆ ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
3. นักศึกษาสามารถอธิบายหลักการและผลทางสรีรวิทยาของการออกก าลังกายในน ้า (hydrotherapy) รวมถึงสามารถ

น าไปประยุกต์ใช้ในผู้ป่วยภาวะต่างๆ ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
ปฏิบัต ิ

นักศึกษาเข้าใจและสามารถฝึกปฏิบัติการออกก าลังกายในผู้ป่วย ที่มีปัญหาการไหลเวียนเลือดส่วนปลาย และระบบ
น ้าเหลือง  ผู้ที่มีความบกพร่องด้านการสื่อสาร ผู้ป่วย metabolic syndrome  สตรีตั้งครรภ์ ผู้ป่วยโรคระบบทางเดิน
หายใจ และหัวใจ ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยที่มีอาการปวดหลัง ผู้ป่วยที่มีภาวะกระดูกหัก ผู้ป่วยกระดูกสันหลังคด ผู้ป่วยระบบ
ประสาท และการออกก าลังกายในน ้า ได้อย่างถูกวิธี 

สัมมนา 
1. นักศึกษาสามารถเลือกและออกแบบการออกก าลังกายส าหรับฟื้นฟูสภาพร่างกายของผู้ป่วยกรณีศึกษาที่ปัญหาด้านการ

ไหลเวียนเลือดส่วนปลาย และระบบน ้าเหลือง  ผู้ที่มีความบกพร่องด้านการสื่อสาร ผู้ป่วย metabolic syndrome  สตรี
ตั้งครรภ์ ผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจ และหัวใจ ผู้สูงอายุได้อย่างถูกต้องเหมาะสมและปลอดภัย 

2. นักศึกษาสามารถแสดงเทคนิคหรือวิธีการ ในการออกก าลังกายเพื่อการรักษาได้ถูกต้องและเหมาะสมกับผู้ป่วยที่มีปัญหา
การไหลเวียนเลือดส่วนปลาย และระบบน ้าเหลือง  ผู้ที่มีความบกพร่องด้านการสื่อสาร ผู้ป่วย metabolic syndrome  
สตรีตั้งครรภ์ ผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจ และหัวใจ ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยที่มีอาการปวดหลัง ผู้ป่วยที่มีภาวะกระดูกหัก 
ผู้ป่วยกระดูกสันหลัง และการออกก าลังกายในน ้า ค านึงถึงข้อห้าม ข้อควรระวังขณะท าการออกก าลังกาย 

3. แสดงวิธีการออกก าลังกายในผู้ป่วยระบบประสาทด้วยเทคนิคต่อไปนี้ได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม 

- Tonic reflex 

- Sensorimotor stimulation 

- Neurodevelopmental technique 

- Motor relearning program/task specific training 

- Proprioceptive neuromuscular facilitation 
4. แสดงวิธีการออกก าลังกายต่อไปนีใ้นผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง ในระยะต่างๆ ได้อยา่งถูกต้องเหมาะสม 

- การออกก าลังกายเพื่อฝึกควบคุมกล้ามเนื้อของล าตัว กล้ามเนื้อแขน ขา (Essential exercise) 

- การออกก าลังกายเพื่อฝึกผู้ป่วยเคลื่อนย้ายบนเตียง 

- การออกก าลังกายเพื่อฝึกการใช้มอื และแขน 

- การออกก าลังกายเพื่อการทรงท่าและฝึกเดิน  
5. แสดงวิธีการออกก าลังกายต่อไปนีใ้นผู้ป่วยบาดเจ็บไขสันหลังในระดบัต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม 

- การออกก าลังกายเพื่อฝึกผู้ป่วยเคลื่อนย้ายบนเตียง 

- การออกก าลังกายเพื่อฝึกการทรงท่าและฝึกเดิน 

- การเคลื่อนย้ายตัว 
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2. ค าอธิบายรายวิชา 
การออกก าลังกายที่เกี่ยวข้องในผู้ป่วยภาวะทางระบบประสาท กล้ามเนื้อกระดูก ปอด หัวใจและหลอดเลือด และผู้ป่วย
ภาวะอื่นๆที่พบบ่อยในทางกายภาพบ าบัด และฝึกปฏิบัติ เลือก และประยุกต์การออกก าลังกาย ทั้งการออกก าลังกาย
บนบกและการออกก าลังกายในน ้า และฝึกการเป็นผู้น าในการออกก าลังกายกลุ่ม รวมทั้งการดัดแปลงการออกก าลังกาย
ให้เหมาะสมกับผู้ป่วยท่ีมีความบกพร่องด้านการสื่อสาร 

3. จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษา 
มี   4  ชั่วโมง/สัปดาห์  e-mail: usa.c@rsu.ac.th  Facebook: -  Line: - 
     อ่ืน ๆ ระบุ: Google Classroom วิชา PTE233 ปี 2/67 

• Plan A: https://classroom.google.com/c/NzQyMDI5OTA4Nzg4?cjc=xkoi3dw 
PTE233 ปี 2/67 Plan A รหัส Classroom: xkoi3dw 

• Plan B: https://classroom.google.com/c/NzQyMDI5NDc3Njky?cjc=rgsm7fe 
  PTE233 ปี 2/67 Plan B รหัส Classroom: rgsm7fe 

    
หมวดที่ 3    การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 

 
1. คุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ความรู ้ 3. ทักษะทางปัญญา 
4. ทักษะความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคล และความ
รับผิดชอบ 

5. ทักษะการ
วิเคราะห์เชิง
ตัวเลขการ
สื่อสารและ

เทคโนโลยีสาร 
สนเทศ 

6. การปฏบิัติทาง
วิชาชีพ 

1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 4 

PTE 233  
การออกก าลัง
กายเพือ่สร้าง
เสริมและฟื้นฟู
สุขภาพในภาวะ
เฉพาะ 

 ⚫  ⚫  
⚫ ⚫ ⚫  ⚫ ⚫ ⚫   ⚫ ⚫  

   
⚫  ⚫ ⚫  ⚫ 

https://classroom.google.com/c/NzQyMDI5OTA4Nzg4?cjc=xkoi3dw
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การพัฒนาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละด้านที่มุ่งหวังมีดังต่อไปนี้ 
1. คุณธรรม จริยธรรม 

⚫ ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. มีความรู ้ความเข้าใจ
ต ร ะ ห น ั ก ใ น ห ลั ก
คุณธรรม จร ิยธรรม 
แ ล ะ จ ร ร ย า บ ร ร ณ
วิชาชีพ ตลอดจนสิทธิ
พ ื ้ น ฐ า น ต ่ า ง ๆ  ที่
เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง ก ั บ ก า ร
ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ท า ง
กายภาพบ าบัด 

2. แสดงออกซ่ึงพฤติกรรม
ด ้ า น ค ุ ณ ธ ร ร ม 
จริยธรรม เช่น มีวินัย 
ม ี ค ว ามร ั บผ ิ ด ช อบ 
ซื่อสัตย์สุจริต เสียสละ 
เคารพในคุณค่าศักดิ์ศรี
ของความเป็นมน ุษย์
และสามารถจัดการกับ
ป ั ญ ห า ค ุ ณ ธ ร ร ม 
จริยธรรมโดยใช้ดุลย
พินิจที่เหมาะสม 

3. เคารพและปฏิบัติตาม
ก ฎ ร ะ เ บ ี ย บ แ ล ะ
ข้อบังคับต่าง ๆ ภายใต้
หลักธรรมาภิบาลของ
องค์การและสังคม 

1. สอดแทรกเร ื ่องจรรยาบรรณทาง
วิชาชีพ คือ นักศึกษาต้องมีความรู้ มี
ทักษะของการใช้อุปกรณ์การทดสอบ
ตรวจประเมินและอุปกรณ์ที่ใช้ในการ
ร ักษาและว ิ เคราะห ์อย ่างถ ูกต ้อง
เหมาะสม มีความระมัดระวังในการ
เลือกใช้เทคนิควิธีการออกก าลังกายใน
ผู้ป่วย ก่อนที่จะน าไปใช้ในผู้ป่วยจริง  

2. การเคารพในสิทธิ คุณค่าและ ศักดิ์ศรี
ความเป็นมนุษย์ คือ มีการอธิบายถึง
วัตถุประสงค์ วิธีการในการออกก าลัง
กาย และการปฏิบัติตัวของผู้ป่วยขณะ
ได้ร ับการออกก าลังกาย ให้ผ ู ้ป ่วย
รับทราบก่อนการประเมิน รวมทั้งให้
เกียรติผู้ป่วยในฐานะที่เป็นมนุษย์คือมี
การขออนุญาตผู้ป่วยก่อนการประเมิน
และให้การรักษาเช่น ก่อนเปิดเสื้อผ้า
บริเวณท่ีจะท าการตรวจประเมิน 

3. มีการท าข้อตกลงร่วมระหว่างผู้เรียน
และผู ้สอน ในเรื ่องกฎระเบียบ และ
แนวปฏิบัติในการเรียนวิชานี ้  เช่น 
เวลาในการเข้าห้องเรียน ห้องสอบ 
การส่งงาน การแต่งกาย มารยาทการ
อยู่ร่วมกัน การปฏิบัติตัวในขณะเรียน
ท ั ้ ง ช ั ่ ว โมงบรรยาย  และช ั ่ ว โมง
ปฏิบัติการ 

1. ประเมินระหว่างเรียนปฏิบัติการ
และสัมมนา 

2. ก า ร ส อ บ บ ร ร ย า ย  แ ล ะ ส อ บ
ปฏิบัติการ โดยก าหนดให้มีหัวข้อ
ของการประเมินในเรื่องของความรู้
และทักษะในการเลือกเทคนิคการ
ออกก าลังกายและการออกแบบท่า 
การจัดโปรแกรม ตลอดจนแนะน า
การออกก าลังกายในวัตถุประสงค์
ต่างๆ ที่เหมาะสมกับโรคท่ีผู้ป่วยเป็น 
เช่น การเพิ่มความแข็งแรง การเพ่ิม
ความทนทาน การคงสภาพช่วงการ
เคลื่อนไหว โดยใช้และไม่ใช้อุปกรณ์ 
ความระมัดระวังอันตรายที่อาจจะ
เกิดขึ ้นในขณะท าการตรวจ การ
อธิบายผู้ป่วย การตรงต่อเวลา การ
แต่งกาย และการใช้ค าพูดหรือการ
ปฏิบัติตัวที่สุภาพ 

3. การเช็คชื ่อเข ้าเร ียน สังเกตการ
เ ป ล ี ่ ย น แ ปล งพฤ ต ิ ก ร ร ม ขอ ง
นักศึกษาในขณะเรียน 

4. การส่งรายงาน    
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2. ความรู้ 

⚫ ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

2.2 
 
 
 
2.3 
 
 
 
 
 
 
 
2.4 

1. ม ี ค ว า ม ร ู ้  ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ  ใ น
สาระส  าค ัญของศาสตร ์ท ี ่ เป็น
พ ื ้ น ฐ า น ช ี ว ิ ต แ ล ะ พ ื ้ น ฐ า น
วิทยาศาสตร์สุขภาพท่ีเกี่ยวข้อง 

2. สามารถวิเคราะห์ข้อมูลและให้การ
วินิจฉัยปัญหาทางกายภาพบ าบัด 
รวมทั้งประยุกต์ความรู้ ทักษะและ
การใช้เครื ่องมือและวิธ ีการทาง
กายภาพบ าบัดที่เหมาะสมกับการ
แก้ไขปัญหาที่เป็นข้อวินิจฉัยทาง
กายภาพบ าบัด ตลอดจนปัญหา
สุขภาพพ้ืนฐาน 

3. สามารถประยุกต์ใช้และบูรณาการ
ความรู ้สาขากายภาพบ าบ ัดกับ
ความรู ้ศาสตร์อื ่นๆ ที ่เกี ่ยวข้อง 
เ พ ื ่ อ แ ก ้ ไ ข ป ั ญ ห า อ ย ่ า ง มี
ประส ิทธ ิ ภ าพ สอดคล ้ องกับ
สถานการณ์และบริบททางสุขภาพ
ที่่เปลี่ยนแปลงไป 

1. บรรยายในแต่ละหัวข้อ 
2. แสดงในหัวข้อปฏิบัติการ

เรื ่องการออกก าลังกายที่
เกี่ยวข้องในผู้ป่วยที่มีปัญหา
ในภาวะต่างๆ 

3.  สอนการประย ุกต ์ ใช ้ ใน
ผู้ป่วย โดยการจัดการเรียน
การสอน เป ็นกล ุ ่ มย ่ อย 
พร ้ อมท ั ้ ง ให ้ โ จทย ์ เ ป็ น
กรณีศ ึกษาในผ ู ้ป ่วยโรค
ต่างๆ ของแต่ละหัวข้อ เพ่ือ
ฝ ึกกระบวนการคิดอย่าง
เป็นระบบ การตั้งสมมติฐาน
การว ิเคราะห์ป ัญหาเ พ่ือ
เ ล ื อกและว า งแผนการ
ออกแบบท่า จัดโปรแกรม 
ตลอดจนให ้ค  าแนะน  า  
อธิบายข้อห้ามข้อควรระวัง
ในการออกก าลังกาย 

1. การสอบบรรยาย 
2. การสัมมนา 
3. ประเม ินระหว ่ าง เร ียน

ปฏิบัติการ 
4. การสอบปฏิบ ัต ิการและ

การจัดสัมมนากรณีศึกษา
ในโรคต่างๆ 

 
3. ทักษะทางปัญญา 

⚫ ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
3.1 
 
3.2 
 
 
 
 

1. สามารถเรียนรู ้และพัฒนาตนเองให้มี
ความรู้ความสามารถเพ่ิมข้ึน 

2. สามารถค ิดอย ่างม ีว ิจารณญาณ คิด
วิเคราะห์อย่างเป็นระบบ โดยใช้องค์
ความร ู ้ทางว ิชาช ีพและความร ู ้อ ื ่นที่
เกี่ยวข้อง เพื่อให้เกิดผลลัพธ์ที่ปลอดภัย
และม ีค ุณภาพในการด ูแลส ุขภาพ 

สอนการประยุกต์ใช้ในผู้ป่วย 
โดยการจัดการเรียนการสอน
เป็นกลุ ่มย่อยพร้อมทั ้ งให้
โจทย์เป็นกรณีศึกษาในผู้ป่วย
โรคต่างๆ ของแต่ละหัวข้อ 
เพ ื ่อฝ ึกการค ิดอย ่างเป็น
ร ะ บ บ แ ล ะ น  า ผ ล ก า ร

1. การสอบภาคทฤษฏี 
2. การสอบภาคปฏิบัติ 
3.  การประเมินระหว่าง

เรียน 
4. ก า ร จ ั ด ส ั ม ม น า

กรณ ีศ ึ กษาในโรค
ต่างๆ 
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⚫ ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

 
 
 
3.3 

(professional knowledge and skill: 
clinical thinking and problem 
solving) 

3. สามารถประยุกต์ความรู้และทักษะสาขา
กายภาพบ าบัดและความรู้ในสาขาวิชาที่
ศ ึกษาก ับความร ู ้ ในศาสตร ์อ ื ่นๆ ที่
เกี่ยวข้องเพื่อการแก้ไขปัญหาในวิชาชีพ
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ
สถานการณ์และบริบททางสุขภาพที่
เปลี่ยนแปลงไป 

วิเคราะห์ที่ได้มาสรุปปัญหา
ของผู้ป่วยและน ามาถึงการ
เลือกท่าการออกก าลังกาย 
การจ ัดโปรแกรมการออก
ก าลังกาย การที่จัดการเรียน
การสอนเป็นกลุ่มเพื่อฝึกให้
น ั กศ ึกษาม ี โอกาสได ้ คิ ด
น  าเสนอโดยการอภิปราย
และฝ ึ กการร ั บฟ ั งความ
คิดเห็นของผู้อื่น 

 

4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

⚫ ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
4.1 
 
4.2 
 
 
 
 
 
 

1. ม ีความร ับผ ิดชอบต ่อความคิด 
ค าพูด และการกระท าของตนเอง 

2. มีความสามารถในการสื่อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

3. มีภาวะความเป็นผู ้น  าและผู ้ตาม 
สามารถท างานเป็นทีมในบริบทหรือ
สถานการณ์ที ่แตกต่างกัน ล าดับ
ความส าคัญ และสามารถแก้ไขข้อ
ขัดแย้งโดยใช้หลักธรรมาภิบาล 

4. มีจิตบริการ สามารถปรับตัวและมี
ปฏ ิส ัมพันธ ์อย ่างสร ้างสรรค ์กับ
ผ ู ้ ใ ช ้ บ ร ิ ก า ร  ผ ู ้ ร ่ ว ม ง าน  และ
ผู้บังคับบัญชา 

1. ในช ั ่ ว โมงปฏ ิบ ัต ิ การฝ ึก ให้
นักศึกษาสามารถฝึกปฏิบัติได้
อย่างถูกต้องและปลอดภัยต่อ
ผู ้ป่วยจ าลองและผู ้ป่วย ฝึกให้
นักศึกษามีความระมัดระวังความ
รับผิดชอบต่อตนเอง เพื่อนในชั้น
เร ียน ขณะเร ียน ฝ ึกทบทวน
ความรู ้นอกเวลาเรียน เพิ ่มพูน
ทักษะทางกายวิภาคศาสตร์ที่
เกี่ยวข้อง 

2. นักศึกษาจะได้ฝึกความสามารถ
ในการสื่อสารกับอาจารย์ เพื่อน
ร ่ วมช ั ้ นและผ ู ้ ป ่ ว ย  โดยจะ
สอดแทรกอยู ่ในการเรียนขณะ
ฝึกปฏิบัติด้วยการออกก าลังกาย 
การสัมมนากรณีศึกษาโรคต่างๆ 

1. ประเม ินการส ัมมนา
ภายหล ั ง จ าก เ ร ี ยน
ปฏ ิบ ัต ิการในห ัวข้อ
เรื่องผู้ป่วยที่มีผู้ป่วยที่มี
ปัญหาประเภทต่างๆ 

2. ประเมินทักษะในการ
อภิปราย ทักษะในการ
ฟ ัง การจ ับประเด็น 
และมารยาทของการ
เป็นผู้ฟังที่ดีขณะเรียน
ปฏิบัติการ การสัมมนา
ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า แ ล ะ
ประเมินระหว่างเรียน 

3. การสอบปฏ ิบ ัต ิการ 
โดยก าหนดให้มีหัวข้อ
การประเมินในเร ื ่อง 



8 

คณะกายภาพบ าบัดและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยรังสิต 

 

⚫ ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

ผ่านการอธิบายให้ผู้ป่วยมีความ
เข ้าใจเก ี ่ยวก ับว ัตถ ุประสงค์ 
วิธีการออกก าลังกาย สิ่งที่ผู้ป่วย
ต้องปฏิบัติ นอกจานี้ยังมีการฝึก
ทักษะการฟัง และการอภิปราย
กลุ่ม รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
และสรุปประเด็นที ่ได้จากการ
อภิปราย 

การอธิบายผู้ป่วยก่อน
การให้โปรแกรมการ
ออกก าลังกาย 
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5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

⚫ ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

5.2 
 
 
 
 
 
 
 

1. ม ีท ั กษะในการใช ้ เทคโน โลยี
สารสนเทศ เครื ่องมือสื ่อสารที่
จ  าเป ็นที ่ม ีอย ู ่ ในปัจจ ุบ ันอย่าง
เหมาะสม และใช ้ ในการ เก็บ
รวบรวมข้อมูล ประมวลผล แปล
ความหมาย และน าเสนอข้อมูล
สารสนเทศได้อย่างเหมาะสม 

2. มีทักษะในการน าเสนอ สามารถ
สื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดย
เลือกใช้รูปแบบและวิธีการน าเสนอ
ที่เหมาะสม 

1. การเรียนฝึกปฏิบัติการใน
แต่ละหัวข้อและสามารถ
สื่อสารกับผู้ป่วยจ าลองได้
อย่างมีประสิทธิภาพ  

2. การส ัมมนา โดยให ้คิด
ว ิเคราะห์โปรแกรมการ
ออกก าลังกายที่เหมาะสม
กับโรคที่ผู ้ป่วยเป็น และ
มาน าเสนอต่ออาจารย์  
เพื ่อนร่วมชั ้น ซึ ่งวิธีการ
น าเสนอมีความน่าสนใจ 
และครอบคล ุมเน ื ้อหา
ทั้งหมด 

1. สอบปฏิบัติการการสัมมนา 
ประเมินทักษะการสื่อสาร
กับเพ่ือนและผู้ป่วยจ าลอง  

2. การส่งรายงาน 

 
6. ทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ 

⚫ ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

6.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.2 
 
 

1. ส า ม า ร ถ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ท ั ก ษ ะ ท า ง
กายภาพบ าบัดอย่างเป็นองค์รวม 
โดยประย ุ กต ์ ใ ช ้ ศาสตร ์ท า ง
กายภาพบ าบัด ด้านการตรวจ
ป ร ะ เ ม ิ น  ว ิ น ิ จ ฉ ั ย ท า ง
กายภาพบ าบัด การใช้เครื่องมือ
และวิธ ีการทางกายภาพบ าบัด 
และหลักฐานเชิงประจักษ์ ในการ
บริการกายภาพบ าบัดแก่บุคคล 
ครอบครัว และชุมชน 

2. ส า ม า ร ถ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ท ั ก ษ ะ ท า ง
กายภาพบ าบัดในการสร้างเสริม
ส ุขภาพให้แก่ ผ ู ้ร ับบร ิการทุก

1. สอนการประยุกต์ใช้ในผู ้ป่วย 
โดยการจัดการเร ียนการสอน
เป็นกลุ ่มย่อย ฝึกการคิด การ
ตั้งสมมติฐานและการวิเคราะห์
จากข้อมูลผู ้ป่วยจ าลองโดยให้
นักศึกษาฝึกคิดอย่างเป็นระบบ 
และน าผลการวิเคราะห์ที่ได้มา
สรุปปัญหาของผู้ป่วยจนน ามาถึง
การคิด เลือกท่าการออกก าลัง
กาย การจ ัดโปรแกรม การ
ออกแบบที ่ เหมาะสมการกับ
ปัญหาผู้ป่วย  

1. การสอบปฏิบัติการ 
โดยก าหนดให้มีหัวข้อ
การประเมินในเรื่องของ
ความร ู ้และท ักษะใน
การตรวจการประเมิน
ร ่ า ง ก า ย  ค ว า ม
ระมัดระวังในการตรวจ
ร ่างกาย การอธ ิบาย
ผู้ป่วยก่อนท าการตรวจ 
การตรงต่อเวลา การ
แต ่งกาย และการใช้
ค าพูดที่สุภาพ 
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คณะกายภาพบ าบัดและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยรังสิต 

 

⚫ ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
6.4 

ภาวะส ุขภาพ และท ุกช ่วงวัย 
รวมถึงการบ าบัดความบกพร่อง
ของร่างกายซึ่งเกิดเนื่องจากภาวะ
ของโรคหรือการเคลื่อนไหวที ่ไม่
ปกติ การป้องกัน การแก้ไขและ
การฟื้นฟูความเสื่อมสภาพความ
พ ิ การของร ่ า งกาย  และการ
ส่งเสริมสุขภาพร่างกายและจิตใจ  

3. สามารถให้บริการกายภาพบ าบัด
โดยค าน ึงถ ึงความเป็นป ัจเจก
บุคคลและความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม 

2. จัดการเรียนการสอนเป็นกลุ่มเพ่ือ
ฝ ึกให ้น ักศ ึกษาม ีโอกาสได ้คิด
น าเสนอโดยการอภิปรายและฝึก
การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 

3. สอดแทรกเรื่องจรรยาบรรณทาง
ว ิชาช ีพ ค ือน ักศ ึกษาต ้องมี
ความร ู ้  ม ีท ักษะในการตรวจ
ร ่ า งกายอย ่ า งถ ู กต ้ อ งและ
เหมาะสม มีความระมัดระวัง
ขณะตรวจร่างกายผู ้ป่วย และ
เคารพสิทธ ิ  คุณค่า ศักด ิ ์ศรี
ความเป ็นมน ุษย ์  ค ือ ม ีการ
อธิบายถึงวัตถุประสงค์ วิธีการ
ตรวจ ให้ผู้ป่วยรับทราบก่อนการ
ตรวจประเมิน รวมทั้งมีการขอ
อนุญาตผู ้ป ่วย เช ่น ก่อนเปิด
เส ื ้อผ ้า เป ็นต ้น ในขณะสอน
ปฏิบัติการ 
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คณะกายภาพบ าบัดและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยรังสิต 

 

หมวดที่ 4    แผนการสอนและการประเมินผล 
1. แผนการสอน 

สัปดาห์ที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 

ชั่วโมงบรรยาย 
คะแนนประเมิน ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบตั ิ
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 เร่ืองท่ี 1: การออกก าลังกายส าหรับผู้ป่วยที่มีปัญหาการ
ไหลเวียนเลือดส่วนปลาย และระบบน ้าเหลือง  
1. พยาธิสภาพของผู้ป่วยที่มีปัญหาการไหลเวียน

เลือดส่วนปลายและระบบน ้าเหลือง 
2. วัตถุประสงค์ของการออกก าลังกาย 
3. หลักการออกก าลังกาย  
4. ข้อห้ามและข้อควรระวัง ในการออกก าลังกาย 
ปฏิบัติการ : การออกก าลังกายส าหรับผู้ป่วยที่มีปัญหา

การไหลเวียนเลือดส่วนปลายและระบบน ้าเหลือง 
สัมมนา : การออกก าลังกายส าหรับผู้ป่วยที่มีปัญหาการ
ไหลเวียนเลือดส่วนปลายและระบบน ้าเหลือง 
 

1 - - 2 2 - - - 7 - 7 7 21 อ.ทัศสิณี สุพรรณชนะบุรี 
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คณะกายภาพบ าบัดและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยรังสิต 

 

สัปดาห์ที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 

ชั่วโมงบรรยาย 
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 เร่ืองท่ี 2: การออกก าลังกายในน ้า (hydrotherapy) 
1. หลักฟิสิกส์พื้นฐานของการออกก าลังกายในน ้า 
2. ผลทางสรีรวิทยาของการออกก าลงักายในน ้า 
3. อุปกรณ์และเครื่องใช้ส าหรับการออกก าลังกายในน ้า 
4. วิธีการ หลักการและข้อห้าม ข้อควรระวังในการออก

ก าลังกายในน ้า 
5. เทคนิคในการออกก าลังกายในน ้า: Halliwick 

method, Bad  Ragaz 
ปฏิบัติการ :การออกก าลังกายในน ้า  
สัมมนา :การออกก าลังกายในน ้า 

2 - - 8 2 - 10 - 10 10 13 - 43 อ.สุวัฒนา ทองเอีย 

 เร่ืองท่ี 3: การออกก าลังกายส าหรับผู้ป่วย metabolic 
syndrome  
1. สาเหตุ และพยาธสิภาพ ภาวะแทรกซ้อน ผลการ
ตรวจทางห้องปฏิบัติการ วัตถุประสงค์ของการออกก าลัง
กาย ผลทางสรีรวิทยาของการออกกก าลังกาย หลักการ

2 - - - 4 - - - 15 - 13 - 28 ดร.เบญจรัตน์ แสงทอง 
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คณะกายภาพบ าบัดและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยรังสิต 

 

สัปดาห์ที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 

ชั่วโมงบรรยาย 
คะแนนประเมิน ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบตั ิ
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และวิธีการออกก าลังกาย ข้อห้ามและข้อควรระวังใน
การออกก าลังกายในผู้ป่วยกลุ่ม metabolic 
syndromeได้แก่ โรคเบาหวานโรคความดันโลหติสูง 
โรคไขมันในเลือดผิดปกต ิ
และโรคอ้วนลงพุง 
ปฏิบัติการ: การออกก าลังกายส าหรับผู้ป่วย 
metabolic syndrome 
สัมมนา : การออกก าลังกายส าหรบัผู้ป่วย metabolic 
syndrome 

 เร่ืองท่ี 4: การออกก าลังกายในผูป้่วยท่ีมีอาการปวด
หลัง  

1. สาเหตุและพยาธิสภาพของ 
2. วัตถุประสงค์ของการออกก าลังกาย 
3. หลักการออกก าลังกาย 

1 - - 4 2 - - - 7 - 7 13 27 อ.อภิญญ์การย ์เจริญลาภ 
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คณะกายภาพบ าบัดและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยรังสิต 

 

สัปดาห์ที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 

ชั่วโมงบรรยาย 
คะแนนประเมิน ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบตั ิ
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4. เทคนิคการออกก าลังกาย Williams exercises, 
McKenzie Exercise, core stabilize exercise 

5.  ข้อห้ามและข้อควรระวัง ในการออกก าลังกาย
ปฏิบัติการ: การออกก าลังกายส าหรับผู้ป่วยทีม่ ี
อาการปวดหลัง 
สัมมนา: การออกก าลังกายส าหรบัผู้ป่วยที่ม ี
อาการปวดหลัง 

 เร่ืองท่ี 5: การออกก าลังกายในผู้ป่วยที่มีภาวะ
กระดูกหัก (fracture) 
1. พยาธิสภาพของกระดูกหัก 
2. วัตถุประสงค์ของการออกก าลังกายในผู้ป่วย

กระดูกหัก 
3. หลักการออกก าลังกายในผู้ป่วยกระดูกหัก 
4. ข้อห้ามและข้อควรระวัง ในการออกก าลังกาย

ส าหรับผู้ป่วยกระดูกหัก 

1 - - 2 2 - - - 7 7 7 - 21 ดร.ดวงฤดี ดิษสงวน 
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คณะกายภาพบ าบัดและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยรังสิต 

 

สัปดาห์ที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
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ปฏิบัติการ: การออกก าลังกายส าหรับผู้ป่วยกระดูกหัก 
สัมมนา: การออกก าลังกายส าหรบัผู้ป่วยกระดูกหัก 

 เร่ืองท่ี 6: การออกก าลังกายในผูป้่วยท่ีมีภาวะกระดูกสัน
หลังคด 
1. พยาธิสภาพของกระดูกสันหลังคด 
2. วัตถุประสงค์ของการออกก าลังกายในผู้ป่วยกระดูก

สันหลังคด 
3. หลักการออกก าลังกายในผู้ป่วยกระดูกสันหลังคด 
4. ข้อห้ามและข้อควรระวัง ในการออกก าลังกาย

ส าหรับผู้ป่วยกระดูกสันหลังคด 
ปฏิบัติการ: การออกก าลังกายส าหรับผู้ป่วยกระดูกสัน

หลังคด 
สัมมนา: การออกก าลังกายส าหรบัผู้ป่วยกระดูกสันหลัง

คด 
 

1 - - 3 1 - - - 4 - 7 10 21 อ.อภิญญ์การย ์เจริญลาภ 
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คณะกายภาพบ าบัดและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยรังสิต 

 

สัปดาห์ที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
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 เร่ืองท่ี 7: การออกก าลังกายในผูป้่วยโรคระบบทางเดิน
หายใจ และหัวใจ 
1. วัตถุประสงค์ หลักการ และข้อห้ามและข้อควรระวัง
ของการออกก าลังกายในผู้ป่วยกลุม่โรคระบบทางเดิน
หายใจ และหัวใจเพื่อส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน และ 
แก้ไขภาวะแทรกซ้อน 
ปฏิบัติการ : การออกก าลังกายในผู้ป่วยกลุม่โรคระบบ
ทางเดินหายใจ 
สัมมนา : การออกก าลังกายในผู้ปว่ยกลุ่มโรคระบบ
ทางเดินหายใจ 

2 - - 4 2 - - - 7 - 13 13 33 ดร..วราสินี สืบซ้ึง 

 เร่ืองท่ี 8: การออกก าลังกายส าหรับสตรีตั้งครรภ์  
1. การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ สรีรวิทยา ในสตรี
ตั้งครรภ ์
2. ปัญหาภาวะแทรกซ้อนท่ีพบบ่อยในสตรตีั้งครรภ ์

2 - - 4 2 - - - 13 6 13 - 32 อ.อุสา ไม้แกว้ 



17 

คณะกายภาพบ าบัดและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยรังสิต 

 

สัปดาห์ที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 

ชั่วโมงบรรยาย 
คะแนนประเมิน ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบตั ิ
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บร
รย

าย
สด
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น 
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e 
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ะ 
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า 
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่าง
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น 
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iz 
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ฏบิ
ัต ิ
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วม

 

 

3. วัตถุประสงค์ หลักการ และข้อห้ามและข้อควรระวัง
ของการออกก าลังกายในสตรรีะยะก่อนคลอด  
4. หลักสูตรเตรียมคลอด  
5. การออกก าลังกายในสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยง  
6. วัตถุประสงค์ หลักการ และข้อห้ามและข้อควรระวัง
ของการออกก าลังกายในสตรตีั้งครรภ์ในระยะหลังคลอด
ปกติและผ่าคลอด  
ปฏิบัติการ: การออกก าลังกายส าหรับสตรีตั้งครรภ ์
สัมมนา: การออกก าลังกายส าหรบัสตรตีั้งครรภ ์

 เร่ืองท่ี 9: การออกก าลังกายในผู้ป่วยระบบประสาท 
(Functional training in stroke patients) 
ปฏิบัติการ: การออกก าลังกายในผู้ป่วยระบบประสาท 

• Essential exercises in stroke patients 

1 
 
 
- 
 
 

- 
 
 
- 
 
 

- 
 
 
- 
 
 

 
 
 
2 
 
 

- 
 
 
- 
 
 

- 
 
 
- 
 
 

- 
 
 
- 
 
 

- 
 
 
- 
 
 

- 
 
 
- 
 
 

- 
 
 
7 
 
 

7 
 
 
- 
 
 

- 
 
 
- 
 
 

7 
 
 
7 
 
 

ดร.บุศรา ชินสงคราม 
 
 
ดร.สมชนก รังสีธนกุล 
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คณะกายภาพบ าบัดและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยรังสิต 

 

สัปดาห์ที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 

ชั่วโมงบรรยาย 
คะแนนประเมิน ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบตั ิ

บร
รย

าย
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• Bed mobility/Sit to stand training/Postural 
control training in stroke 

- 
 

- - 
 

4 
 

- 
 

- - - - 
 

- - 13 13 ดร.โชติกา ลักษณะพุกก ์

 เร่ืองท่ี 10: การออกก าลังกายในผู้ป่วยบาดเจ็บไขสันหลัง 
(Exercise in spinal cord injury (SCI)) 
ปฏิบัติการ: การออกก าลังกายในผู้ป่วยบาดเจ็บไขสันหลัง 

• Vasomotor control/Bed mobility training 
in SCI  

• Postural control/Transfer training in SCI 

1 - -  
 
 
3 
 
3 

- - - - - - 7  
 
 

10 
 

10 

27 ดร.ณัฐกาญจน์ แกว้ค า 

 เรื่องที่ 11: การดัดแปลงการออกก าลังกายให้เหมาะสม
กับผู้ป่วยที่มีความบกพร่องด้านการสื่อสาร 

1. การฟัง,การมองเห็น,การสัมผัส 
สัมมนา: case study การดดัแปลงการออกก าลังกายให้
เหมาะสมกับผู้ป่วยท่ีมีความบกพรอ่งด้านการสื่อสาร 
 

- - - 4 - - 14 - - - - - 14 อ.ศิริพร วงค์สายญาติ ศิริพร 
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คณะกายภาพบ าบัดและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยรังสิต 

 

สัปดาห์ที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 

ชั่วโมงบรรยาย 
คะแนนประเมิน ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบตั ิ

บร
รย

าย
 

บร
รย
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สด
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 เร่ืองท่ี 12: การออกก าลังกายแบบกลุ่ม  
1. วัตถุประสงค์ของการออกก าลังกายแบบกลุ่ม 
2. หลักการออกก าลังกายแบบกลุม่ 
3. ข้อห้ามและข้อควรระวัง ในการออกก าลังกายแบบ
กลุ่ม 

1 - - - - - - - - 6 - - 6 อ.ทัศสิณี สุพรรณชนะบุรี 

รวม 15 0 0 43 17 0 14 0 75 19 94 98 300  
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คณะกายภาพบ าบัดและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยรังสิต 

 

1. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ (C:P:A = 2:7:1) 

 
 
 
 
 

ผลการเรียนรู้ 

คะแนนประเมิน 

สัปดาห์ที่
ประเมิน 

สัดส่วนของการ
ประเมินผล 

สอ
บบ

รร
ยา

ย 

ระ
หว่

าง
เรีย

น 

Qu
iz 

 

สัม
มน

า 

As
sig

nm
en

t 

สอ
บบ

รร
ยา

ย 

สอ
บป

ฏิบ
ัติ 

   1.1 √ √   √  √   

1.2 √ √   √  √   

1.4 √ √   √  √   
2.1 √ √  √   √   

2.3 √ √  √   √   

2.4 √ √  √   √   
3.1 √ √  √   √   

3.2 √ √  √   √   
3.3 √ √  √   √   

4.1  √  √   √   

4.2  √  √   √   
4.4  √  √   √   

4.5  √  √   √   

5.2    √ √  √   
5.3    √ √  √   

6.1       √   

6.2       √   
6.4       √   

ร้อยละ 0 4.7 0 25 6.3 31 32.7   
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คณะกายภาพบ าบัดและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยรังสิต 

 

ข้อปฏิบัติในการเรียน 
การเข้าเรียน 

- นักศึกษาต้องเข้าเรียนในภาคทฤษฎี ครบร้อยละ 80 ของเวลาเรียนทั้งหมด จึงจะมีสิทธิ์สอบ 
- นักศึกษาต้องเข้าเรียนในภาคปฏิบัติ ครบร้อยละ 100 ของเวลาเรียนทั้งหมด จึงจะมีสิทธิ์สอบ 
- กรณเีจ็บป่วย ต้องมีใบรับรองแพทย์และใบรับรองจากอาจารย์ท่ีปรึกษา หากไม่แสดงใบรับรองจะถือว่าขาด 
 เรียน  

การแต่งกาย 
- การเข้าเรียนนักศึกษาต้องใส่ชุดนักศึกษาที่ถูกต้องตามระเบียบของคณะหรือมหาวิทยาลัยรังสิต จึงจะได้รับการ

อนุญาตให้เข้าเรียน  
-   ชุดเรียนภาคปฏิบัติการ ให้น ามาเปลี่ยนก่อน-หลังเรียนชั่วโมงปฏิบัติการ 

การขาด/ลาสอบ  
- ต้องยื่นค าร้องขอสอบผ่านอาจารย์ที่ปรึกษา ไปยังคณะกรรมการฝ่ายวิชาการเพ่ือพิจารณาเป็นกรณี 
เกณฑ์การพิจารณาตัดเกรด: แบบอิงเกณฑ์ ตัด C ที่ 60.0 % (บรรยาย 1 หน่วยกิต ปฏิบัติการ 2 หน่วยกิต) 

เกรด ระดับคะแนน 
A 80-100 

B+ 75-79 
B 70-74 

C+ 65-69 

C 60-64 
D+ 55-59 

D 41-54 

F 0-40 
นักศึกษาต้องได้รับผลการประเมิน ไม่ต ่ากว่า C จึงจะถือว่าผ่านการประเมินในวิชานี้ 

หมวดที่ 5    ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
1. ต าราและเอกสารหลัก 

เอกสารแนบในแผนการสอนแต่ละหัวข้อ 
2. เอกสารและข้อมูลส าคัญ 

เอกสารแนบในแผนการสอนแต่ละหัวข้อ 
3. เอกสารและข้อมูลแนะน า 

เอกสารแนบในแผนการสอนแต่ละหัวข้อ 
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คณะกายภาพบ าบัดและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยรังสิต 

 

หมวดที่ 6    การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 

- การสนทนากลุ่มระหว่างผู้สอนและผู้เรียน 

- แบบประเมินผู้สอน และแบบประเมินรายวิชา 
2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 

- การสังเกตการสอนของผู้ร่วมทีมการสอน 

- การประเมินการสอนโดยอาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิในด้านนี้ 

- ผลการสอบ 
3. การปรับปรุงการสอน  

ปัญหาหรือข้อเสนอแนะ 
จากการประเมินรายวิชา 

การปรับปรุงการสอน/จัดรายวิชา ความต้องการการช่วยเหลือ/
สนับสนุนจากคณะ 

บางหัวข้อเว้นการเรียนบรรยาย
และปฏิบัติงานนานเกินไป ท า

ให้การเรียนไม่ต่อเนื่อง 

อาจารย์ประสานงานวางแผนจัด
เรียงล าดับหัวข้อพิจารณาเนื้อหาที่

ส่งเสริมการเรียนรู้ 

รองวิชาการ สนับสนุนอ านวย
ความสะดวก ล าดับการจัด
ชั่วโมงการสอนของ
อาจารย์ผู้สอนหลัก 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
 สัมภาษณ์นักศึกษา ...................................................................... 
 การสังเกตพฤติกรรมนักศึกษา……………………………………. 
 การตรวจสอบการให้คะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษา............................ 
 การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบ................................................................ 
 รายงานผลการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ในแต่ละด้าน............................. 
 แบบส ารวจ/แบบสอบถาม............................................................ 
 อ่ืนๆ ระบุ....................................................................................  

5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
 ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน จากปัญหาและอุปสรรคที่พบ หรือ ตามข้อเสนอแนะและผลการทวน 
 สอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ และเพ่ือให้เข้ากับการพัฒนาความรู้ใหม่ๆทุกปี 
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คณะกายภาพบ าบัดและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยรังสิต 

 

หมวดที่ 7 ตารางเรียน 
ตารางเรียนวิชา PTE 233 การออกกำลังกายเพ่ือสร้างเสริมและฟ้ืนฟูสุขภาพในภาวะเฉพาะ  

(Exercise in Health Promotion and Rehabilitation of Specific Conditions) 3 (1-4-4) 
 ปี 2/67  จำนวนประมาณ 43 คน Plan A (ฉบับวันที่ 9 มกราคม 2568) 

สัป
ดา

ห์ที่
 

วันที ่ เวลา (น.) 
จำนวนชั่วโมง 

หัวข้อ อาจารย์ผู้สอน  
บรรยาย ปฏิบัติการ สัมมนา 

 W1  อ. 7 ม.ค.68 08.00-10.00 2     บรรยาย: Exercise in pregnancy อ.อุสา       
ศ. 10 ม.ค.68 13.00-17.00   4   ปฏิบัติการ: Exercise in pregnancy อ.อุสา อ.บัรกาต อ.ทัศสิณ ี อ.สุวัฒนา 

 W2  อ. 14 ม.ค.68 08.00-10.00     2 สัมมนา: Exercise in pregnancy อ.อุสา อ.บัรกาต อ.ทัศสิณ ี อ.สุวัฒนา 
ศ. 17 ม.ค.68 13.00-14.00 1     บรรยาย: Exercise in back pain อ.อภิญญ์การย์       

14.00-16.00   2   ปฏิบัติการ: Exercise in back pain อ.อภิญญ์การย์ อ.ดวงฤด ี อ.ปฐมพงศ์ อ.ทิวา 

 W3  อ. 21 ม.ค.68 08.00-10.00   2   ปฏิบัติการ: Exercise in back pain อ.อภิญญ์การย์ อ.ดวงฤด ี อ.ปฐมพงศ์ อ.ธัญวรัตน์ 

ศ. 24 ม.ค.68 13.00-15.00     2 สัมมนา: Exercise in back pain อ.อภิญญ์การย์ อ.ดวงฤด ี อ.ณัฏฐิกา อ.ทิวา 

15.00-16.00 1     บรรยาย: Exercise in  Peripheral 
vascular disease (PVD) 

อ.ทัศสิณี       

 W4  อ. 28 ม.ค.68 08.00-10.00   2   ปฏิบัติการ: Exercise in Peripheral 
vascular disease (PVD) 

อ.ทัศสิณี ดร.เบญจรัตน์ ดร.วราสินี อ.บัรกาต 

ศ. 31 ม.ค.68 
  

13.00-15.00     2 สัมมนา: Exercise in Peripheral 
vascular disease (PVD) 

อ.ทัศสิณี อ.อุสา อ.สุวัฒนา อ.บัรกาต 

15.00-17.00 2     บรรยาย: Exercise in 
cardiopulmonary 

ดร.วราสินี       
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ตารางเรียนวิชา PTE 233 การออกกำลังกายเพ่ือสร้างเสริมและฟ้ืนฟูสุขภาพในภาวะเฉพาะ  
(Exercise in Health Promotion and Rehabilitation of Specific Conditions) 3 (1-4-4) 

 ปี 2/67  จำนวนประมาณ 43 คน Plan A (ฉบับวันที่ 9 มกราคม 2568) 

สัป
ดา

ห์ที่
 

วันที ่ เวลา (น.) 
จำนวนชั่วโมง 

หัวข้อ อาจารย์ผู้สอน  
บรรยาย ปฏิบัติการ สัมมนา 

w5 อ. 4 ก.พ.68 08.00-10.00   2   ปฏิบัติการ: Exercise in 
cardiopulmonary 

ดร.วราสินี อ.บัรกาต อ.สุวัฒนา อ.ทัศสิณ ี

ศ. 7 ก.พ.68 13.00-15.00 
  

2   ปฏิบัติการ: Exercise in 
cardiopulmonary 

ดร.วราสินี อ.บัรกาต อ.สุวัฒนา อ.ทัศสิณ ี

15.00-17.00     2 สัมมนา: Exercise in cardiopulmonary ดร.วราสินี อ.บัรกาต อ.สุวัฒนา อ.ทัศสิณ ี
w6 อ. 11 ก.พ.68 08.00-09.00 1     บรรยาย: group exercise อ.ทัศสิณี       

09.00-10.00 1     บรรยาย: Functional training in 
stroke patients 

ดร.บุศรา       

ศ. 14 ก.พ.68 13.00-15.00   2   ปฏิบัติการ: Essential exercises in 
stroke patients 

ดร.สมชนก ดร.โชติกา ดร.บุศรา ดร.จิรพิมล 

15.00-16.00   1   ปฏิบัติการ: Bed mobility in stroke ดร.โชติกา ดร.สมชนก ดร.บุศรา ดร.จิรพิมล 

w7 
  
  

อ. 18 ก.พ.68 08.00-10.00 2     บรรยาย: Exercise in metabolic 
syndrome 

ดร.เบญจรัตน์       

ศ. 21 ก.พ.68 
  

13.00-14.00   1   ปฏิบัติการ: Bed mobility in stroke ดร.โชติกา ดร.สมชนก ดร.บุศรา ดร.จิรพิมล 

14.00-16.00   2   ปฏิบัติการ:Sit to stand 
training/Postural control training in 
stroke 
  

ดร.บุศรา ดร.โชติกา ดร.สมชนก ดร.จิรพิมล 
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ตารางเรียนวิชา PTE 233 การออกกำลังกายเพ่ือสร้างเสริมและฟ้ืนฟูสุขภาพในภาวะเฉพาะ  
(Exercise in Health Promotion and Rehabilitation of Specific Conditions) 3 (1-4-4) 

 ปี 2/67  จำนวนประมาณ 43 คน Plan A (ฉบับวันที่ 9 มกราคม 2568) 

สัป
ดา

ห์ที่
 

วันที ่ เวลา (น.) 
จำนวนชั่วโมง 

หัวข้อ อาจารย์ผู้สอน  
บรรยาย ปฏิบัติการ สัมมนา 

 w8  สอบบรรยายกลางภาค วันศุกร์ที่ 28 กุมภาพันธ์ 2568 เวลา 08.00 – 10. 00 น. ห้องสอบจะประกาศแจ้งภายหลัง 
บรรยาย 47 คะแนน 5 หัวข้อ 90 นาที : 1. Exercise in pregnancy (13 ข้อ) 2. Exercise in back pain (7 ข้อ) 
3. Exercise in PVD (7 ข้อ) 4. Exercise in cardiopulmonary (13 ข้อ) 5. Functional training in stroke 
patients (7 ข้อ) 

        
  อ.อุสา อ.ทัศสิณ ี อ.วราสินี อ......... 

สอบปฏิบัติการ กลางภาค วันศุกร์ที่ 28 กุมภาพันธ์ 2568 เวลา 10.00-12.00 น. และ 13.00-17.00 น. 
ณ ห้อง 4-513 / 4-511 

    

 ช่วงวันที ่
24-27 ก.พ.68 

สอบปฏิบัติการ กลางภาค 
1.ปฏิบัติการ : 1.Exercise in back pain (13)   

อ.อภิญญ์การย์ ดร.ดวงฤดี อ.ทิวา อ.ปฐมพงศ์ 

อ.ธัญวรัตน์ อ.ณัฏฐิกา (A)   

2.ปฏิบัติการ: Essential exercises in stroke patients (7) ดร.สมชนก ดร.โชติกา ดร.บุศรา ดร.จิรพิมล 

3.ปฏิบัติการ: Bed mobility/Sit to stand training/Postural control training in stroke 
(13) 

ดร.สมชนก ดร.โชติกา ดร.บุศรา ดร.จิรพิมล 

w9 อ. 4 มี.ค.68 08.00-10.00     2 สัมมนา: Exercise in metabolic 
syndrome 

อ.เบญจรัตน์ อ.ทัศสิณ ี อ.บัรกาต ดร.วราสินี 

ศ. 7 มี.ค.68 
  

13.00-14.00 1     บรรยาย: Exercise in fracture ดร.ดวงฤดี       

14.00-16.00   2   ปฏิบัติการ: Exercise in fracture ดร.ดวงฤดี อ.ณัฏฐิกา อ.ปฐมพงศ์ ดร.สมชนก 

w10 อ. 11 มี.ค.68 08.00-10.00     2 สัมมนา: Exercise in metabolic 
syndrome 

อ.เบญจรัตน์ อ.ทัศสิณ ี อ.บัรกาต ดร.วราสินี 

ศ. 14 มี.ค.68 13.00-15.00     2 สัมมนา: Exercise in fracture ดร.ดวงฤดี อ.ณัฏฐิกา อ.ปฐมพงศ์ ดร.สมชนก 
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คณะกายภาพบ าบัดและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยรังสิต 

 

ตารางเรียนวิชา PTE 233 การออกกำลังกายเพ่ือสร้างเสริมและฟ้ืนฟูสุขภาพในภาวะเฉพาะ  
(Exercise in Health Promotion and Rehabilitation of Specific Conditions) 3 (1-4-4) 

 ปี 2/67  จำนวนประมาณ 43 คน Plan A (ฉบับวันที่ 9 มกราคม 2568) 

สัป
ดา

ห์ที่
 

วันที ่ เวลา (น.) 
จำนวนชั่วโมง 

หัวข้อ อาจารย์ผู้สอน  
บรรยาย ปฏิบัติการ สัมมนา 

  
  

15.00-16.00 1     บรรยาย: Exercise in scoliosis อ.อภิญญ์การย์ 
 

    

16.00-17.00                 
w11 อ. 18 มี.ค.68 08.00-10.00   2   ปฏิบัติการ: Exercise in scoliosis อ.อภิญญ์การย์ อ.ทิวา อ.ช่อผกา อ.ณัฏฐิกา 

 
ศ. 21 มี.ค.68 
  

13.00-14.00 1     บรรยาย: เทคนิคการออกกำลังกายใน
ผู้ป่วยบาดเจ็บไขสันหลัง 

ดร.ณัฐกาญจน ์       

14.00-17.00   3   ปฏิบัติการ:Vasomotor control/Bed 
mobility training in SCI  

ดร.ณัฐกาญจน ์ ดร.โชติกา ดร.จิรพิมล ดร.สมชนก 

w12 อ. 25 มี.ค.68 
  

08.00-10.00   1   ปฏิบัติการ: Exercise in scoliosis อ.อภิญญ์การย์ อ.ทิวา อ.ช่อผกา อ.ณัฏฐิกา 

09.00-10.00     1 สัมมนา: Exercise in scoliosis อ.อภิญญ์การย์ อ.ทิวา อ.ช่อผกา อ.ณัฏฐิกา 

ศ. 28 มี.ค.68 13.00-16.00   3   ปฏิบัติการ: Postural control/Transfer 
training in SCI 

ดร.ณัฐกาญจน ์ ดร.โชติกา ดร.จิรพิมล 
ดร.สุทิศา 

ดร.สมชนก 

w13 อ. 1 เม.ย.68 08.00-10.00 2     บรรยาย: Hydrotherapy อ.สุวัฒนา       

ศ. 4 เม.ย.68 13.00-16.00   3   ปฏิบัติการ:  Hydrotherapy อ.สุวัฒนา ดร.วราสินี อ.ทัศสิณ ี ดร.ณัฏฐิกา 

w14 อ. 8 เม.ย.68 08.00-10.00                 

ศ. 11 เม.ย.68 13.00-16.00   3   ปฏิบัติการ:  Hydrotherapy อ.สุวัฒนา ดร.วราสินี อ.ทัศสิณ ี ดร.ณัฏฐิกา 
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คณะกายภาพบ าบัดและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยรังสิต 

 

ตารางเรียนวิชา PTE 233 การออกกำลังกายเพ่ือสร้างเสริมและฟ้ืนฟูสุขภาพในภาวะเฉพาะ  
(Exercise in Health Promotion and Rehabilitation of Specific Conditions) 3 (1-4-4) 

 ปี 2/67  จำนวนประมาณ 43 คน Plan A (ฉบับวันที่ 9 มกราคม 2568) 

สัป
ดา

ห์ที่
 

วันที ่ เวลา (น.) 
จำนวนชั่วโมง 

หัวข้อ อาจารย์ผู้สอน  
บรรยาย ปฏิบัติการ สัมมนา 

w15 อ.          หยุดสงกรานต์         
 

ศ. 18 เม.ย.68 13.00-17.00   4   ปฏิบัติการ: Exercise in Abnormal 
communication 

อ.ศิริพร ดร.เบญจรัตน์ อ.ทัศสิณ ี ดร.วราสินี 

w16 อ. 22 เม.ย.68 08.00-10.00                 
 

ศ. 25 เม.ย.68 13.00-17.00     4 สัมมนา:  Hydrotherapy อ.สุวัฒนา ดร.วราสินี อ.ทัศสิณ ี ดร.ณัฏฐิกา 

W17 
 

W17 
  

  
  
  

  
  
  
  

 สอบบรรยาย ปลายภาค 
วันจันทร์ที่ 28 เมษายน 2568 เวลา 10.00-12.00 น. ห้องสอบจะประกาศแจ้งภายหลัง 
บรรยาย 47 ข้อ 5 หัวข้อ เวลาสอบ 90 นาที 1.Exercise in metabolic syndrome (13) 
2.Exercise in scoliosis (7) 3. Exercise in fracture (7) 4. SCI (7) 5. Hydrotherapy (13) 

ดร.เบญจรัตน์ ดร.ณัฐกาญจน์ อ.สุวัฒนา  ดร.ดวงฤดี 

 สอบปฏิบัติการ ปลายภาค ห้อง 4-513 / 4-516B 
วันพฤหัสบดทีี่ 1 พฤษภาคม 2568 เวลา 08.00-12.00 น. และ 13.00 -17.00 น.  

      
 

 1. Exercise in scoliosis อ.อภิญญ์การย์ อ.ทิวา อ.ช่อผกา อ.ณัฏฐิกา 

 2. ปฏิบัติการ: Vasomotor control/Bed mobility training in SCI  ดร.ณัฐกาญจน ์ ดร.โชติกา ดร.จิรพิมล ดร.สมชนก 

 3. ปฏิบัติการ: Postural control/Transfer training in SCI 
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ตารางเรียนวิชา PTE 233 การออกกำลังกายเพ่ือสร้างเสริมและฟ้ืนฟูสุขภาพในภาวะเฉพาะ  
(Exercise in Health Promotion and Rehabilitation of Specific Conditions) 3 (1-4-4) 

 ปี 2/67  จำนวนประมาณ 39 คน Plan B (ฉบับวันที่ 9 มกราคม 2568) 

 ส
ัปด

าห
์ที่ 

วันที ่ เวลา (น.) 
จำนวนชั่วโมง 

หัวข้อ อาจารย์ผู้สอน ปี 2/67 
บรรยาย ปฏิบัติการ สัมมนา 

 W1  จ. 6 ม.ค.68 08.00-10.00 2     บรรยาย: Exercise in pregnancy อ.อุสา       

อ. 7 ม.ค.68 13.00-17.00   4   ปฏิบัติการ: Exercise in pregnancy อ.อุสา อ.บัรกาต ดวงฤด ี ธัญวรัตน์ 

 W2  จ. 13 ม.ค.68 
  

08.00-09.00 1     บรรยาย: Exercise in back pain อ.อภิญญ์การย์       

09.00-10.00   1   ปฏิบัติการ: Exercise in back pain อ.อภิญญ์การย์ อ.ดวงฤด ี อ.ปฐมพงศ์ อ.ทิวา 

อ. 14 ม.ค.68 
  
  

13.00-14.00     2 สัมมนา: Exercise in pregnancy อ.อุสา อ.ศิริพร ดร.ดวงฤดี อ.ธัญวรัตน์ 

15.00-16.00     อ.อุสา อ.ศิริพร ดร.ดวงฤดี อ.ธัญวรัตน์ 

15.00-16.00 1     บรรยาย: Exercise in  Peripheral 
vascular disease (PVD) 

อ.ทัศสิณี       

16.00-17.00   1   ปฏิบัติการ: Exercise in Peripheral 
vascular disease (PVD) 

อ.ทัศสิณี อ.อุสา ดร.ดวงฤดี อ.ธัญวรัตน์ 

 W3  จ. 20 ม.ค.68 08.00-10.00   2   ปฏิบัติการ: Exercise in back pain อ.อภิญญ์การย์ อ.ดวงฤด ี อ.ปฐมพงศ์ อ.ธัญวรัตน์ 
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คณะกายภาพบ าบัดและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยรังสิต 

 

ตารางเรียนวิชา PTE 233 การออกกำลังกายเพ่ือสร้างเสริมและฟ้ืนฟูสุขภาพในภาวะเฉพาะ  
(Exercise in Health Promotion and Rehabilitation of Specific Conditions) 3 (1-4-4) 

 ปี 2/67  จำนวนประมาณ 39 คน Plan B (ฉบับวันที่ 9 มกราคม 2568) 

 ส
ัปด

าห
์ที่ 

วันที ่ เวลา (น.) 
จำนวนชั่วโมง 

หัวข้อ อาจารย์ผู้สอน ปี 2/67 
บรรยาย ปฏิบัติการ สัมมนา 

อ. 21 ม.ค.68 
  
  

13.00-14.00   1   ปฏิบัติการ: Exercise in Peripheral 
vascular disease (PVD) 

อ.ทัศสิณี ดวงฤด ี อ.ปฐมพงศ์ อ.ธัญวรัตน์ 

14.00-16.00     2 สัมมนา: Exercise in Peripheral vascular 
disease (PVD) 

อ.ทัศสิณี ดวงฤด ี อ.ปฐมพงศ์ อ.ธัญวรัตน์ 

16.00-17.00     1 ปฏิบัติการ: Exercise in back pain อ.อภิญญ์การย์ อ.ดวงฤด ี อ.ปฐมพงศ์ อ.ธัญวรัตน์ 

 W4  จ. 27 ม.ค.68 08.00-10.00     2 สัมมนา: Exercise in back pain อ.อภิญญ์การย์ อ.ดวงฤด ี อ.ปฐมพงศ์ อ.ทิวา 

อ. 28 ม.ค.68 13.00-15.00 2     บรรยาย: Exercise in cardiopulmonary ดร.วราสินี       

  15.00-17.00   2   ปฏิบัติการ: Exercise in 
cardiopulmonary 

ดร.วราสินี อ.สุวัฒนา อ.บัรกาต ดร.ณัฏฐิกา 

 w5  จ. 3 ก.พ.68 08.00-10.00 
 

2   ปฏิบัติการ: Exercise in 
cardiopulmonary 

ดร.วราสินี อ.ทัศสิณ ี อ.ศิริพร ดร.เบญจรัตน์ 

อ. 4 ก.พ.68 13.00-15.00 2     บรรยาย: Exercise in metabolic 
syndrome 

อ.เบญจรัตน์       

  15.00-16.00 1     บรรยาย: Functional training in stroke 
patients 

ดร.บุศรา       

  16.00-17.00                 
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คณะกายภาพบ าบัดและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยรังสิต 

 

ตารางเรียนวิชา PTE 233 การออกกำลังกายเพ่ือสร้างเสริมและฟ้ืนฟูสุขภาพในภาวะเฉพาะ  
(Exercise in Health Promotion and Rehabilitation of Specific Conditions) 3 (1-4-4) 

 ปี 2/67  จำนวนประมาณ 39 คน Plan B (ฉบับวันที่ 9 มกราคม 2568) 

 ส
ัปด

าห
์ที่ 

วันที ่ เวลา (น.) 
จำนวนชั่วโมง 

หัวข้อ อาจารย์ผู้สอน ปี 2/67 
บรรยาย ปฏิบัติการ สัมมนา 

 w6  จ. 10 ก.พ.68 08.00-10.00   2   ปฏิบัติการ: Essential exercises in stroke 
patients 

ดร.สมชนก ดร.โชติกา ดร.บุศรา ดร.ณัฏฐิกา 

อ. 11 ก.พ.68 13.00-15.00   2   ปฏิบัติการ: Bed mobility training in 
stroke 

ดร.โชติกา ดร.สมชนก ดร.บุศรา ดร.ณัฏฐิกา 

15.00-17.00   2   ปฏิบัติการ: Sit to stand 
training/Postural control training in 
stroke 

ดร.บุศรา ดร.สมชนก ดร.โชติกา อ.ธัญวรัตน์ 

 w7  จ. 17 ก.พ.68 08.00-10.00 
 

  2 สัมมนา: Exercise in cardiopulmonary ดร.วราสินี อ.ทัศสิณ ี อ.ศิริพร ดร.เบญจรัตน์ 

อ. 18 ก.พ.68 
  
  

13.00-14.00 1     บรรยาย: group exercise อ.ทัศสิณี       

14.00-15.00 1     บรรยาย: Exercise in fracture ดร.ดวงฤดี       

15.00-17.00   2   ปฏิบัติการ: Exercise in fracture ดร.ดวงฤดี อ.ณัฏฐิกา อ.ปฐมพงศ์ อ.นลัท 

 w8  28  ก.พ.68 
  

สอบบรรยายกลางภาค วันศุกร์ที่ 28 กุมภาพันธ์ 2568 เวลา 08.00 – 10. 00 น. ห้องสอบจะ
ประกาศแจ้งภายหลัง 
บรรยาย 47 คะแนน 5 หัวข้อ 90 นาที : 1. Exercise in pregnancy (13 ข้อ) 2. Exercise in 
back pain (7 ข้อ) 3. Exs in PVD (7 ข้อ) 4. Exercise in cardiopulmonary (13 ข้อ) 5. 
Functional training in stroke patients (7 ข้อ) 

        

อ.อุสา อ.ทัศสิณ ี อ.วราสินี อ. 

สอบปฏิบัติการ กลางภาค วันศุกร์ที่ 28 กุมภาพันธ์ 2568 เวลา 10.00-12.00 น. และ 13.00-17.00 น. 
ณ ห้อง 4-513 / 4-511 
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คณะกายภาพบ าบัดและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยรังสิต 

 

ตารางเรียนวิชา PTE 233 การออกกำลังกายเพ่ือสร้างเสริมและฟ้ืนฟูสุขภาพในภาวะเฉพาะ  
(Exercise in Health Promotion and Rehabilitation of Specific Conditions) 3 (1-4-4) 

 ปี 2/67  จำนวนประมาณ 39 คน Plan B (ฉบับวันที่ 9 มกราคม 2568) 

 ส
ัปด

าห
์ที่ 

วันที ่ เวลา (น.) 
จำนวนชั่วโมง 

หัวข้อ อาจารย์ผู้สอน ปี 2/67 
บรรยาย ปฏิบัติการ สัมมนา 

ปฏิบัติการ : 1.Exercise in back pain (13) อ.อภิญญ์การย์ ดร.ดวงฤดี อ.ทิวา อ.ปฐมพงศ์ 

ปฏิบัติการ: Essential exercises in stroke patients (7) ดร.สมชนก ดร.โชติกา ดร.บุศรา ดร.ณัฏฐิกา 

ปฏิบัติการ: Bed mobility/Sit to stand training/Postural control training in stroke 
(13) 

ดร.บุศรา ดร.สมชนก ดร.โชติกา อ.ธัญวรัตน์ 
(B) 

 w9  จ. 3 มี.ค.68 08.00-10.00     2 สัมมนา: Exercise in fracture ดร.ดวงฤดี อ.ณัฏฐิกา อ.ปฐมพงศ์ อ.นลัท 

อ. 4 มี.ค.68 13.00-17.00 
    

4 สัมมนา: Exercise in metabolic 
syndrome 

อ.เบญจรัตน์ อ.บัรกาต ดร.วราสินี อ.สุวัฒนา 

 w10  จ. 10 มี.ค.68 08.00-09.00 1     บรรยาย: เทคนิคการออกกำลังกายในผู้ป่วย
บาดเจ็บไขสันหลัง 

ดร.ณัฐกาญจน ์       

  09.00-10.00 1     บรรยาย: Exercise in scoliosis อ.อภิญญ์การย์       

อ. 11 มี.ค.68 13.00-16.00   3   ปฏิบัติการ: Exercise in scoliosis อ.อภิญญ์การย์ อ.ณัฏฐิกา อ.ทิวา อ.ช่อผกา 

16.00-17.00     1 สัมมนา: Exercise in scoliosis อ.อภิญญ์การย์ อ.ณัฏฐิกา อ.ทิวา อ.ช่อผกา 

 w11  จ. 17 มี.ค.68 08.00-10.00   2   ปฏิบัติการ:Vasomotor control/Bed 
mobility training in SCI  

ดร.ณัฐกาญจน ์ ดร.โชติกา ดร.จิรพิมล ดร.สมชนก 

อ. 18 มี.ค.68 13.00-14.00   1   ปฏิบัติการ: Vasomotor control/Bed 
mobility training in SCI  

ดร.ณัฐกาญจน ์ ดร.โชติกา ดร.จิรพิมล ดร.สมชนก 
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ตารางเรียนวิชา PTE 233 การออกกำลังกายเพ่ือสร้างเสริมและฟ้ืนฟูสุขภาพในภาวะเฉพาะ  
(Exercise in Health Promotion and Rehabilitation of Specific Conditions) 3 (1-4-4) 

 ปี 2/67  จำนวนประมาณ 39 คน Plan B (ฉบับวันที่ 9 มกราคม 2568) 

 ส
ัปด

าห
์ที่ 

วันที ่ เวลา (น.) 
จำนวนชั่วโมง 

หัวข้อ อาจารย์ผู้สอน ปี 2/67 
บรรยาย ปฏิบัติการ สัมมนา 

14.00-17.00   3   ปฏิบัติการ: Postural control/Transfer 
training in SCI 

ดร.ณัฐกาญจน ์ ดร.โชติกา ดร.จิรพิมล ดร.สมชนก 

 w12  จ. 24 มี.ค.68 08.00-10.00 2     บรรยาย: Hydrotherapy อ.สุวัฒนา       

อ. 25 มี.ค.68 13.00-16.00   3   ปฏิบัติการ:  Hydrotherapy อ.สุวัฒนา ดร.วราสินี อ.ทัศสิณ ี ดร.ณัฏฐิกา 

 w13  จ. 31 มี.ค.68 08.00-10.00   2   ปฏิบัติการ: Exercise in Abnormal 
communication 

อ.ศิริพร ดร.วราสินี อ.ทัศสิณ ี อ.สุวัฒนา 

อ. 1 เม.ย.68 13.00-16.00   3   ปฏิบัติการ:  Hydrotherapy อ.สุวัฒนา ดร.วราสินี อ.ทัศสิณ ี ดร.ณัฏฐิกา 

 w14  จ. 7 เม.ย.68 08.00-10.00       หยุดชดเชยวันจักร ี         

อ. 8 เม.ย.68 13.00-17.00     4 สัมมนา:  Hydrotherapy อ.สุวัฒนา ดร.วราสินี อ.ทัศสิณ ี ดร.ณัฏฐิกา 

 w15            หยุดสงกรานต์         

 w16  จ. 21 เม.ย.68 08.00-10.00   2   ปฏิบัติการ: Exercise in Abnormal 
communication 

อ.ศิริพร ดร.วราสินี อ.ทัศสิณ ี ดร.เบญจรัตน์ 

อ. 22 เม.ย.68 13.00-17.00 
        

 W17  28 เม.ย. - 2 พ.ค.68 สอบปลายภาค          
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ตารางเรียนวิชา PTE 233 การออกกำลังกายเพ่ือสร้างเสริมและฟ้ืนฟูสุขภาพในภาวะเฉพาะ  
(Exercise in Health Promotion and Rehabilitation of Specific Conditions) 3 (1-4-4) 

 ปี 2/67  จำนวนประมาณ 39 คน Plan B (ฉบับวันที่ 9 มกราคม 2568) 

 ส
ัปด

าห
์ที่ 

วันที ่ เวลา (น.) 
จำนวนชั่วโมง 

หัวข้อ อาจารย์ผู้สอน ปี 2/67 
บรรยาย ปฏิบัติการ สัมมนา 

 W18  ช่วงวันที ่
6-8 พ.ค.68 
  
  
  
  

 สอบบรรยาย ปลายภาค 
วันจันทร์ที่ 28 เมษายน 2568 เวลา 10.00-12.00 น. ห้องสอบจะประกาศแจ้งภายหลัง 
บรรยาย 47 ข้อ 5 หัวข้อ เวลาสอบ 90 นาที 1.Exercise in metabolic syndrome (13) 
2.Exercise in scoliosis (7) 3. Exercise in fracture (7) 4. SCI (7) 5. Hydrotherapy (13) 

ดร.เบญจรัตน์ อ.สุวัฒนา ดร.ดวงฤดี ดร.ณัฐ
กาญจน ์

สอบปฏิบัติการ ปลายภาค ห้อง 4-513 / 4-516B 
วันพฤหัสบดทีี่ 1 พฤษภาคม 2568 เวลา 08.00-12.00 น. และ 13.00 -17.00 น. 

        

 1. Exercise in scoliosis อ.อภิญญ์การย์ อ.ทิวา อ.ช่อผกา อ.ณัฏฐิกา 

 2. ปฏิบัติการ: Vasomotor control/Bed mobility training in SCI  ดร.ณัฐกาญจน ์ ดร.โชติกา ดร.จิรพิมล ดร.สมชนก 

 3. ปฏิบัติการ: Postural control/Transfer training in SCI 

ตารางเรียนอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม  


