
RQF 3 (PHA) 
 

 
 
 

รายละเอียดของรายวิชา 
 

วิทยาลัย/คณะ เภสัชศาสตร์   หมวดวิชา เภสัชศาสตร์สังคมและบริหารจัดการเภสัชกิจ 
หลักสูตร  เภสัชศาสตรบัณฑิต  
 

หมวดที่ 1  ข้อมูลทั่วไป 
 

PHA 272   เภสัชศาสตร์สังคมและพฤติกรรม 1 (1-0-2) 
  (Social and Behavioral Aspect in Pharmacy)   
วิชาบังคับร่วม  -   
วิชาบังคับก่อน  -   
ภาคการศึกษา  2/2567   
กลุ่ม  01, 02   
ประเภทของวิชา  วิชาปรับพื้นฐาน   
  วิชาศึกษาท่ัวไป   
  วิชาเฉพาะ   
  วิชาเลือกเสรี   
อาจารย์ผู้รับผิดชอบ อ.ดร.ภก.สิกขวัฒน์ นักร้อง  อาจารย์ประจ า   
 อ.ดร.ภก.ประทีป ติยะปัญจนิตย์  อาจารย์ประจ า   
อาจารย์ผู้สอน อ.ดร.ภก.สิกขวัฒน์ นักร้อง  อาจารย์ประจ า  อาจารย์พิเศษ 
 อ.ดร.ภญ.ยุพิน ลาวัณย์ประเสริฐ  อาจารย์ประจ า  อาจารย์พิเศษ 
 อ.ดร.ภก.ประทีป ติยะปัญจนิตย์   อาจารย์ประจ า  อาจารย์พิเศษ 
 รศ.ภญ.ร.ต.อ.หญิง ฐณัฎฐา กติติโสภี  อาจารย์ประจ า  อาจารย์พิเศษ 
สถานที่สอน ห้อง 4/1-503  ในที่ตั้ง  นอกที่ตั้ง 
วันที่จัดท า 2 มกราคม 2568     
 
 

หมวดที่ 2 วัตถุประสงค์ของรายวิชาและส่วนประกอบของรายวิชา 
 
1. วัตถุประสงค์ของรายวิชา 
 หลังจากศึกษาแล้วนักศึกษาสามารถ 

1. อธิบายแนวคิดพฤติกรรมสุขภาพและแนวคิดทางสังคมวิทยา มานุษยวิทยา และจิตวิทยา  
2. อธิบายพฤติกรรมสุขภาพและพฤติกรรมการใช้ยาด้วยแนวคิดทางสังคมวิทยา มานุษยวิทยา และ

จิตวิทยา 
3. เขียนโครงการสุขศึกษาเพื่อปรับพฤติกรรมสุขภาพและพฤติกรรมการใช้ยา 
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2. ค าอธิบายรายวิชา  
แนวคิดพ้ืนฐานทางด้านมานุษยวิทยา สังคมศาสตร์การแพทย์ สังคมจิตวิทยา และแนวคิดอ่ืนๆ เพ่ือ

ท านายพฤติกรรมทางด้านสุขภาพ พฤติกรรมการใช้ยา การแสวงหาความช่วยเหลือเมื่อเจ็บป่วยของประชาชน 
และพฤติกรรมของบุคลากรทางการแพทย์ หลักการเบื้องต้นทางสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ 

Concepts of anthropology, social psychology and other sociocultural perspectives on 
predicting health related behaviors of patients and general public as well as behaviors of 
pharmacists, physicians, nurses and other health care professionals, basic concept of health 
education and health promotion.  
 
3. จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษา 

มี .......2........ชั่วโมง/สัปดาห์     e-mail :…........................................ 
        Facebook :………….……………… 
        Line :…ไลน์กลุ่มชื่อ PHA272..…… 
        อ่ืน ระบุ..............................................
  

4. ผลลัพธ์การเรียนรู้ของรายวิชา (Course Learning Outcomes: CLOs): 
 เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแล้ว นักศึกษาที่ส าเร็จการศึกษาในรายวิชาแล้วสามารถ 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (CLOs) G/K/S/A 
Level 

PHA272-CLO1 อธิบายแนวคิดพฤติกรรมสุขภาพและแนวคิดทางสังคมวิทยา มานุษยวิทยา 
และจิตวิทยา  

K level 1 

PHA272-CLO2 อธิบายพฤติกรรมสุขภาพและพฤติกรรมการใช้ยาด้วยแนวคิดทางสังคมวิทยา 
มานุษยวิทยา และจิตวิทยา  

K level 2 

 
 
 

หมวดที ่3  การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
 
การพัฒนาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละด้านที่มุ่งหวัง   มีดังต่อไปนี้ 

1. คุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ความรู้ 3. ทักษะทาง
ปัญญา 

4. ทักษะ
ความสัมพัน
ธ์ระหว่าง
บุคคลและ

ความ
รับผิดชอบ 

5. ทักษะการ
วิเคราะห์เชิง
ตัวเลขการ
สื่อสารและ
เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

6. ทักษะการ
ปฏิบัติทาง
วิชาชีพ 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

⚫       ⚫   ⚫     ⚫     ⚫    ⚫   
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1. คุณธรรม จริยธรรม  
 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1.1 
⚫ 

ตระหนักในคุณค่า คุณธรรม 
จ ริ ย ธรรม  จ รรยาบ รรณ
วิชาชีพ เสียสละ มีจิตอาสา 
ซื่อสัตย์  สุ จริต  มี ระเบี ยบ 
วินัย และตรงต่อเวลา 

มอบงานให้ท าเป็นกลุ่ม ท าเป็นรายงาน 
และน าเสนอกรณีศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม
สุขภาพ ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง และแนวทางใน
การส่งเสริมพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ  

ประเมินรายงานและ
ผลการน าเสนอ 

1.2 
 

มีระเบียบ วินัย ตรงต่อเวลา 
และความรับ ผิ ดชอบต่ อ
ตนเองและสังคม 

มอบงานให้ท าเป็นกลุ่ม ท าเป็นรายงาน 
และน าเสนอกรณีศึกษาโดยมีก าหนด
ระยะเวลาให้นักศึกษาท ารายงานส่ง 

ประเมินความตรงต่อ
เวลาในการส่ง
รายงานและผลการ
น าเสนอ 

2. ความรู้ 
 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

2.3 
⚫ 

สามารถวิ เคราะห์ปัญหา 
เข้ า ใจ  รวม ทั้ งป ระยุ ก ต์
ความรู้ ทักษะ และการใช้
เครื่องมือที่เหมาะสมกับการ
แก้ไขปัญหา 

บรรยาย                                              
น าเสนองานที่ได้รับมอบหมาย 

- สอบข้อเขียน 90%          
- งานที่ได้รับมอบหมาย 
10%  

 
3. ทักษะทางปัญญา 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
3. 1 
⚫ 

ส า ม า ร ถ คิ ด  วิ เค ร า ะ ห์ 
ป้องกัน และแก้ไขปัญหาได้
อย่ างเหมาะสม  มี เหตุผล 
และเป็นระบบ 

บรรยาย                                              
น าเสนองานที่ได้รับมอบหมาย 

- สอบข้อเขียน 90%          
- งานที่ได้รับมอบหมาย 
10%  

3.4 
 

สามารถประยุกต์ความรู้ 
และทั กษ ะกั บ การแก้ ไข
ปัญหาในวิชาชีพได้อย่าง
เหมาะสม 

บรรยาย                                              
น าเสนองานที่ได้รับมอบหมาย 

- สอบข้อเขียน 90%          
- งานที่ได้รับมอบหมาย 
10%  

 
4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
4.1 
⚫ 

มีภาวะผู้น า สามารถท างาน 
เป็ นที ม  แสดงและรับ ฟั ง
ความคิ ด เห็ นของผู้ อ่ื น ได้
อย่างเหมาะสม 

บรรยาย                                              
น าเสนองานที่ได้รับมอบหมาย 

- สอบข้อเขียน 90%          
- งานที่ได้รับมอบหมาย 
10%  
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5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การสื่อสาร  และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
25.  
⚫ 
 

มีทักษะในการเขียนรายงาน
แ ล ะ ก า ร น า เส น อ  โด ย
เลือกใช้รูปแบบและวิธีการ 
อย่างเหมาะสม 

บรรยาย                                              
น าเสนองานที่ได้รับมอบหมาย 

- สอบข้อเขียน 90%          
- งานที่ได้รับมอบหมาย 
10%  

 
6. ทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
6.2 
⚫ 
 

มี ทั กษ ะด้ านการบริห าร
จั ด ก า ร ต ล า ด  แ ล ะ ก า ร
คุ้มครองของผู้บริโภค ด้าน
ยา เครื่อง ส าอาง ผลิตภัณฑ์
เสริมอาหาร และผลิตภัณฑ์
ทางด้านสุขภาพอ่ืนๆ 

บรรยาย                                              
น าเสนองานที่ได้รับมอบหมาย 

- สอบข้อเขียน 90%          
- งานที่ได้รับมอบหมาย 
10%  

 
 
 

หมวดที่ 4  แผนการสอนและการประเมินผล 
 

1. แผนการสอน 

สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด CLOs 
กิจกรรมการ
เรียนการสอน 
และสื่อที่ใช ้

จ านวน
ชั่วโมง 

ชั่วโมงสอนนี ้
เป็นการสอน
แบบเชิงรุก 
(active 

learning) 

ผู้สอน 

1 แนวความคิด พ้ืนฐานเกี่ ยวกับ
พฤติกรรม และพฤติกรรมสุขภาพ 

1 - บรรยาย 
- Slide 
presentation 

2 ไม่ใช่ อ.ดร.ภก.ประทีป ติยะปัญจนิตย์ 

2 แนวคิดทางมานุษวิทยาการแพทย์
และสังคมวิทยาการแพทย์กับ
พฤติกรรมสุขภาพและการใช้ยา 

1 - บรรยาย 
- Slide 
presentation 

2 ไม่ใช่ อ.ดร.ภก.สิกขวัฒน์ นักร้อง 

3 ความสัมพันธ์ระหว่างบุคลาการ
ทางการแพทย์กับผู้ ป่ วย  และ
อภิปรายกรณีตัวอย่างพฤติกรรม
สุขภาพ 

1 - บรรยาย 
- Slide 
presentation 

2 ไม่ใช่ อ.ดร.ภก.สิกขวัฒน์ นักร้อง 

4 การป้องกัน การส่งเสริมสุขภาพ 
และแนวคิ ด  ท ฤษฎี  ปั จจั ยที่
เกี่ยวข้อง 

1 - บรรยาย 
- Slide 
presentation 

2 ไม่ใช่   อ.ดร.ภญ.ยุพิน ลาวัณย์
ประเสริฐ 

5 การประยุกต์ใช้ทฤษฎีในการสร้าง 2 - บรรยาย 2 ไม่ใช่ รศ.ภญ.ร.ต.อ.หญิง ดร.ฐณัฎฐา 
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด CLOs 
กิจกรรมการ
เรียนการสอน 
และสื่อที่ใช ้

จ านวน
ชั่วโมง 

ชั่วโมงสอนนี ้
เป็นการสอน
แบบเชิงรุก 
(active 

learning) 

ผู้สอน 

เสริมสุขภาพและการป้องกัน และ
การสร้างเสริมสุ ขภ าพในงาน    
เภสัชกรรมปฐมภูมิ 

- Slide 
presentation 

กิตติโสภี 

6 ทั กษ ะของเภสั ชกรในการให้
ค าปรึกษาการสร้างเสริมสุขภาพ 
และกระบวนการสุขศึกษากับการ
พัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ 

1 - บรรยาย 
- Slide 
presentation 

2 ไม่ใช่ รศ.ภญ.ร.ต.อ.หญิง ดร.ฐณัฎฐา 
กิตติโสภี 

7 กระบวนการวิเคราะห์พฤติกรรม
สุขภาพและการวางแผนงานสุข
ศึกษา 

2 - บรรยาย 
- Slide 
presentation 

2 ไม่ใช่ อ.ดร.ภก.สิกขวัฒน์ นักร้อง 

8 น า เสน อกรณี ศึ กษ า เกี่ ย วกั บ
พ ฤ ติ ก ร รม สุ ข ภ าพ  ปั จ จั ย ที่
เกี่ยวข้อง และแนวทางในการ
ส่งเสริมพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ 
(ท าเป็นกลุ่ม) 

2 - น าเสนอผล
การศึกษาเป็น
กลุ่ม 
- Slide 
presentation 

1 ใช่ คณาจารย์ในหมวดวิชา 

รวม 30   
 

 
2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 
 

ผลการเรียนรู้ วิธีการประเมนิผลการเรียนรู้ สัปดาห์ท่ีประเมิน 
สัดส่วนของการ

ประเมินผล 

PHA272-CLO1 
PHA272-CLO2 

 
 

PHA272-CLO2  

สอบข้อเขยีน  
ในสัปดาห์ที่จัดสอบกลางภาค

และสอบปลายภาค 
52% สอบกลางภาค 
38% สอบปลายภาค 

น าเสนอ 15 10% 
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หมวดที่ 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
1. ต าราและเอกสารหลัก 

1. Mark Edbergand Mark Cameron. Health Behavior social and behavioral theory in 
Public Health, U.S.A. Jones and Bartlett Publishers; 2007. 

2. จักรพันธ์ เพ็ชรภูมิ) .2562). พฤติกรรมสุขภาพ แนวคิด ทฤษฎี และการประยุกต์ใช้ )พิมพ์ครั้งที่  3) .
ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยนเรศวร.  

3. เชาวลักษณ์ ฤทธิสาไกร  .สังคมศาสตร์สาธารณสุข , กรุงเทพมหานคร  .ศูนย์หนังสือมหาวิทลัยทักษิณ ,
2554 ; พิมพ์ครั้งที่ 3 

2. เอกสารและข้อมูลส าคัญ 
1. มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ  .เอกสารการสอนชุดวิชาสังคม 6-10 

หจก.น่ ากังการพิมพ์ กทม.พทย์ หนวิทยาและมานุษยวิทยการแ2550  
2. มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ  .าสังคมวิทยาเอกสารการสอนชุดวิช

และมานุษยวิทยาการแพทย์ หน่วยที่ 11-15 หจก.น่ ากังการพิมพ์ กทม.2550  
3. มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ. เอกสารการสอนชุดวิชาสังคมวิทยา

การแพทย์ หน่วยที่ 9-15 โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช กทม.2550 
3. เอกสารและข้อมูลแนะน า 

- 
 
 
 

หมวดที่ 6 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 
 
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 

แบบประเมินผู้สอน และ แบบประเมินรายวิชา 
2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 

ผลการสอบ หรือ ผลการเรียนรู้ของนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียน 
3. การปรับปรุงการสอน  

ประชุมภายในหมวดวิชา เพ่ือร่วมกันหาแนวทาง หรือ วางแผนการปรับปรุงพัฒนารายวิชา 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
   สัมภาษณ์นักศึกษา ......................................................................  
   การสังเกตพฤติกรรมนักศึกษา……………………………………. 
   การตรวจสอบการให้คะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษา............................ 
   การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบ.............................................. .................. 
   รายงานผลการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ในแต่ละด้าน............................. 
   แบบส ารวจ/แบบสอบถาม............................................................  
   อ่ืนๆ ระบุ....................................................................................  
5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

ประชุมเพ่ือปรับปรุงประมวลรายวิชาและเนื้อหาของรายวิชาทุกปี 


