
RQF 3 

 (Senior project/สารนิพนธ์/IDP/Thesis) 

 
 
 

รายละเอยีดของรายวิชา 
 

 

วิทยาลยั/คณะ พยาบาลศาสตร์    ภาควิชา - 
หลกัสูตร  พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาการพยาบาลผูใ้หญ่และผูสู้งอายุ 
 
 

หมวดท่ี 1  ข้อมูลท่ัวไป 
 

MNI 699  วิทยานิพนธ์                                         จ านวนหน่วยกิต    3(0-9-5)  
  (Thesis) 
วิชาบงัคบัร่วม  - 
วิชาบงัคบัก่อน  - 
ภาคการศึกษา  2/2567 (เร่ิม 18 ม.ค. 68 – 27 เม.ย. 2568) 
ประเภทของวิชา   วิทยานิพนธ์                   สารนิพนธ์ 
   การศึกษาอิสระ              โครงงาน    
อาจารยผ์ูรั้บผิดชอบ รศ.ดร.วิมลรัตน์ บุญเสถียร 

ดร. อชัฌาณัฐ วงัโสม 
 

วนัท่ีจดัท า 11 มกราคม 2568  
 

หมวดท่ี 2 วัตถุประสงค์ของรายวิชาและส่วนประกอบของรายวิชา 
 

1. วัตถุประสงค์ของรายวิชา 
  รายวิชาน้ีเป็นส่วนหน่ึงของวิชา MNI 699 วิทยานิพนธ์ 12 หน่วยกิต ซ่ึงแบ่งการลงทะเบียนเป็น 3 
ช่วง คือ 3-3-6 หน่วยกิต รายวิชาน้ีเป็นวิทยานิพนธ์ (ระยะท่ี 2) จ านวน 3 หน่วยกิต มีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 

1) พฒันาโครงร่างการวิจยัฉบบัสมบูรณ์ ภายใตก้ารดูแลของอาจารยท่ี์ปรึกษา 
2) ยืน่ขอรับรองจริยธรรมการวิจยัจากคณะกรรมการการวิจยัของสถาบนั  

 
2. ค าอธิบายรายวิชา  
  ท าวิจยัภายใตก้ารใหค้  าปรึกษาของอาจารยผ์ูค้วบคุมวิทยานิพนธ์ ก าหนดปัญหาการวิจยั ออกแบบ
วิจยั ใชเ้คร่ืองมือการวิจยั ทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ขอรับรองจริยธรรมการวิจยั เก็บรวบรวมขอ้มูล จดัการ
ขอ้มูล วิเคราะห์ขอ้มูล สรุปผลการวิจยั การเขียนรายงานการวิจยั น าเสนอผลการวิจยั การตีพิมพผ์ลการวิจัย 



 2 

  Conducting research under supervision of thesis advisors; identification of research problems, 
research design, utilization of research tools; testing of reliability and validity of instruments; ethical 
approval; data collection; data management; data analysis, summary and conclusion; writing research 
reports, and presentation of research findings, publish research results 
 
3. จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ท่ีอาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล 

มี 9 ชัว่โมง/สัปดาห์  e-mail : rachanee.n@rsu.ac.th duangkamol.w@rsu.ac.th  
  nam-oy.p@rsu.ac.th kheamnareenee.r@rsu.ac.th 

wimonrut.b@rsu.ac.th atchanat.wa@rsu.ac.th  
โดยนกัศึกษาสามารถนดัหมายล่วงหนา้ และเขา้พบไดท้ั้งทาง onsite, on line ทั้งในและนอกเวลาราชการ 

4. ผลลพัธ์การเรียนรู้ของรายวิชา (Course Learning Outcomes: CLOs)   
 1) พฒันาโครงร่างการวิจยัฉบบัสมบูรณ์จากศาสตร์ทางการพยาบาลและศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งในกลุ่ม
บุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพซบัซอ้นท่ีเลือกสรร 
 2) ยืน่ขอรับรองจริยธรรมการวิจยัจากคณะกรรมการการวิจยัของสถาบนั 
 3) แสดงออกถึงพฤติกรรมการคิดสร้างสรรค ์
 

หมวดท่ี 3  การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
การพฒันาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละดา้นท่ีมุ่งหวงั   มีดงัต่อไปน้ี 

1. ความรู้ (นศ. พฒันาความรู้ท่ีจ าเป็นมาจากวิชาท่ีเรียนก่อนหนา้) 
PLOs สาระผลลัพธ์การเรียนรู้รายวิชา 

(CLOs) 
วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

ไม่มี    
 

2. ทักษะ 
PLOs สาระผลลัพธ์การเรียนรู้รายวิชา 

(CLOs) 
วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

 3 พฒันาโครงร่างการวิจยัฉบบั
สมบูรณ์จากศาสตร์ทางการพยาบาล
และศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งในกลุ่มบุคคล
ท่ีมีปัญหาสุขภาพซบัซอ้นท่ี
เลือกสรร 

• นกัศึกษาปรับแกไ้ขโครงร่าง
วิทยานิพนธ์ตามขอ้เสนอแนะ
ของทีมอาจารยท่ี์ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ 
• อภิปรายร่วมกบัอาจารยท่ี์
ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อจดัท า
โครงร่างวิทยานิพนธ์ฉบบั
สมบรูณ์  

• โครงร่าง
วิทยานิพนธ์ฉบบั
สมบูรณ์  

mailto:rachanee.n@rsu.ac.th
mailto:duangkamol.w@rsu.ac.th
mailto:nam-oy.p@rsu.ac.th
mailto:kheamnareenee.r@rsu.ac.th
mailto:wimonrut.b@rsu.ac.th
mailto:atchanat.wa@rsu.ac.th
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3. จริยธรรม 
PLOs สาระผลลพัธ์การเรียนรู้รายวิชา 

(CLOs) 
วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

 4  ยืน่ขอรับรองจริยธรรมการวิจยั
จากคณะกรรมการการวิจยัของ
สถาบนั 

• บรรยายสรุปแนวทางและ
เอกสารประกอบการยืน่ขอ
จริยธรรมการวิจยัของ
สถาบนั 
• นกัศึกษาจดัท าเอกสารยืน่
ขอจริยธรรมการวิจยั ภายใต้
ค  าแนะน า/ค าปรึกษาของ
อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

• บนัทึกขอ้ความการ
ยืน่ขอจริธรรมการ
วิจยั 

 

4. ลกัษณะบุคคล 
PLOs สาระผลลพัธ์การเรียนรู้รายวิชา 

(CLOs) 
วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

5  แสดงออกถึงพฤติกรรมการคิด
สร้างสรรค ์

• ส่งเสริมใหน้กัศึกษา
คน้ควา้ คิดและปรับโครงร่าง
วิทยานิพนธ์ ท่ีตรงประเด็น 
ด าเนินการไดจ้ริง และ
สอดคลอ้งกบับริบทพื้นท่ี 
ภายใตค้  าแนะน า/ค าปรึกษา
ของอาจารยท่ี์ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ 

• การซกัถามความ
คิดเห็น และสอบถาม
เหตุผลท่ีใชใ้นการ
ตดัสินใจ 

 
หมวดท่ี 4  แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการติดตามความคืบหน้าในภาคการศึกษา 
กิจกรรมรายวิชา จ านวนนักศึกษาท่ีคาดว่าจะอยู่ในขั้นตอนของ

กิจกรรม 
 ระยะเวลา  

ปรับแกไ้ขโครงร่างวิทยานิพนธ์
ฉบบัสมบูรณ์ 

5   คน 
ส าหรับนกัศึกษาท่ีลงทะเบียนในภาคการศึกษาน้ี 

ภายในสัปดาห์ท่ี 9 นบั
จากเปิดภาคเรียน  

อภิปรายระดมสมองประเด็น
ปัญหาอุปสรรค แผน/แนวทางมุ่ง

5   คน 
ส าหรับนกัศึกษาท่ีลงทะเบียนในภาคการศึกษาน้ี 

สัปดาห์ท่ี 9 สัปดาห์นบั
จากเปิดภาคเรียน 
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กิจกรรมรายวิชา จ านวนนักศึกษาท่ีคาดว่าจะอยู่ในขั้นตอนของ
กิจกรรม 

 ระยะเวลา  

สู่ความส าเร็จตามเป้าหมาย 
สอบโครงร่างวิทยานิพนธ์ 5 คน 

ส าหรับนกัศึกษาท่ีลงทะเบียนในภาคการศึกษาน้ี 
ภายในสัปดาห์ท่ี 11 นบั
จากเปิดภาคเรียน 

ยืน่เอกสารขอรับรองจริยธรรม
การวิจยัของสถาบนั 

5 คน 
ส าหรับนกัศึกษาท่ีลงทะเบียนในภาคการศึกษาน้ี 

สัปดาห์ท่ี 15 นบัจากเปิด
ภาคเรียน 

 
2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ วิธีการประเมนิผลการเรียนรู้ สัปดาห์ที่ประเมิน 
สัดส่วนของการ
ประเมินผล 

3 รายงานโครงร่างวิทยานิพนธ์ฉบบัสมบูรณ์ สัปดาห์ท่ี 15 - 
4 เอกสารการยืน่ขอรับรองจริยธรรมการวิจยัจาก

สถาบนั 
สัปดาห์ท่ี 15 - 

5 การซกัถามความคิดเห็น และสอบถามเหตุผลท่ี
ใชใ้นการตดัสินใจคน้ควา้ คิดและปรับโครงร่าง
วิทยานิพนธ์ 

ตลอดการ
จดัการเรียน
การสอน 

- 

 
3.   แผนการจัดอาจารย์ท่ีปรึกษา 

ช่ือ-นามสกลุ อาจารย์ที่ปรึกษา จ านวนนักศึกษาท่ีอยู่ในความ
รับผิดชอบ ก่อนหน้านี ้

จ านวนนักศึกษาทีรั่บผิดชอบ                
ในภาคการศึกษานี ้  

รศ.ดร.วิมลรัตน์ บุญเสถียร (Major) 
ดร. อชัฌาณัฐ วงัโสม (Co-advisor) 

3 1 

ผศ.ดร.ดวงกมล วตัราดุลย ์ 2 2 
ผศ.ดร. น ้าออ้ย ภกัดีวงศ ์(Major) 
ดร. เขมศณ์ริณี ร่ืนฤดีภิรมณ์ (Co-advisor) 

3 1 

ผศ.ดร. รัชนี นามจนัทรา 5 1 
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หมวดท่ี 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
1. ต าราหลกัและเอกสาร 

ฐานขอ้มูลวิจยัออนไลน์ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพยาบาล 
2. เอกสารและข้อมูลส าคัญ 

คู่มือวิทยานิพนธ์ พ.ศ. 2565 
โปรแกรม SPSS ส าหรับวิเคราะห์ขอ้มูล 

 
หมวดท่ี 6 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 

 
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา   
  นกัศึกษาประเมินตนเองตามผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
2. กลยุทธ์การประเมินการด าเนินงานรายวิชาโดยอาจารย์ท่ีปรึกษา    
  อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ประเมินความกา้วหนา้ของนกัศึกษา ตามแผนท่ีวางไว ้
3. การปรับปรุงการ ให้ค าปรึกษาแก่นักศึกษา 
  อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ติดตามความคืบหนา้ของการพฒันาโครงร่างวิทยานิพนธ์ทุก 2-3 
สัปดาห์ กรณีไม่กา้วหนา้ อาจนดัมาท างานร่วมกนั 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
  - ตรวจสอบผลส าเร็จ (โครงร่างวิทยานิพนธ์ฉบบัสมบูรณ์ เอกสารการยื่นขอ รับรองจริยธรรมการ
วิจยั) เม่ือส้ินสุดการจดัการเรียนการสอน  
  - ผลประเมินการสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์ “ผา่น”  
5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

      - การอภิปรายระดมสมองประเด็นปัญหาอุปสรรค แผน /แนวทางการปรับแผนนักศึกษาเป็น
รายบุคคล เพื่อใหส้ าเร็จตามเง่ือนเวลาท่ีวางแผนไว ้

  - ผูรั้บผิดชอบวิชา น าเสนอในท่ีประชุมคณะกรรมการบริหารหลกัสูตร เพื่อวิเคราะห์ปัญหา และวาง
แนวทางการแกไ้ข 
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เอกสารแนบ รายละเอยีดกระบวนการจัดการเรียนการสอน  
เป้าหมาย  ยื่นขอจริยธรรมการวิจยัในสถาบนั  
ระยะเวลา  15 สัปดาห์ (ระหว่างวนัท่ี 18 มกราคม 2568 – 27 เมษายน 2568) 
วางแผนย่ืนขอจริยธรรมการวิจัย รอบท่ี 4/2568 ยื่นเอกสารไม่เกิน 11 เมษายน 2568 

สัปดาห์
ท่ี 

วนั/เวลา จ านวน
ชัว่โมง 

การจดัการเรียนรู้/ส่ือการเรียนรู้ Output ผูส้อน 

1 ส.18/01/68 
9.00-10.00 
 
 
 
 
 
 
 
อา.19/01/68 

(2) 
1 

 
1 
 
 
 
 
 
 

- ปฐมนิเทศวิชา ช้ีแจงแนวทางการจดัการเรียนการ
สอน และ output ท่ีตอ้งการให้เกิดขึ้น 
 
- พบอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่ออภิปราย
ประเด็นและหาแนวทางแกไ้ขโครงร่างวิทยานิพนธ์
ตามขอ้เสนอแนะท่ีไดรั้บจากทีมอาจารยอ์าจารยท่ี์
ปรึกษา 
- ศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง 
 
- ศึกษาและปรับแกไ้ขงานดว้ยตนเอง 

 
 
 
(ร่าง-1) โครงร่าง
วิทยานิพนธ์ (บทท่ี 1, 3 
ค่อนขา้งสมบูรณ์ บทท่ี 2 ยงั
ไม่สมบูรณ์) 
 
 
 

รศ.ดร.วิมลรัตน ์
ดร.อชัฌาณัฐ 
 
อาจารยท่ี์ปรึกษา 
- ผศ.ดร. รัชนี 
- ผศ.ดร. ดวงกมล 
- ผศ.ดร. น ้าออ้ย 
- ดร. เขมศณ์ริณี 
- รศ.ดร. วิมลรัตน์  
- ดร. อชัฌาณัฐ 

2-6 ส.25/01/68 - 
ส. 22/02/68 

50 - ศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง 
- นดัหมายอภิปรายร่วมกบัอาจารยท่ี์ปรึกษาเป็น
ระยะ 
- ปรับแกไ้ขโครงร่างวิทยานิพนธ์จนเสร็จสมบูรณ์ 

(ร่าง-2, 3) โครงร่าง
วิทยานิพนธ์ 
 
โครงร่างวิทยานิพนธ์ฉบบั
สมบูรณ์ 

อาจารยท่ี์ปรึกษา 
 

ก าหนดวันสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์ เดือนมีนาคม 2568 
7-9 ส.1/03/68 – 

อา.15/03/68 
30 - ร่วมก าหนดวนั-เวลาสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์

ร่วมกบัอาจารยท่ี์ปรึกษา  
(กรณีโครงร่างวิทยานิพนธ์ยังไม่เรียบร้อย สามารถ
ด าเนินการต่อเน่ืองจนเสร็จสมบูรณ์เป็นรายกรณี) 
- ประสานเลขานุการหลกัสูตรเพือ่ด าเนินการเร่ือง
เอกสารการสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์ 

บนัทึกขอ้ความเก่ียวกบัการ
สอบโครงร่างวิทยานิพนธ์ 

อาจารยท่ี์ปรึกษา 
เลขานุการหลกัสูตร 

9 
 
 
 
 

 

อา.16/03/68 
9.00-12.00 

 
 

(3) 
1.5 

 
1.5 

- บรรยายสรุปแนวทางและเอกสารประกอบการย่ืน
ขอจริยธรรมการวิจยัของสถาบนั 
- อภิปรายระดมสมอง (Brainstorming) ประเด็น
ปัญหาอุปสรรคในการพฒันาโครงร่างวิทยานิพนธ์
ให้สมบูรณ์ แผน/แนวทางเพื่อใหส้ าเร็จตามเง่ือน
เวลา และการปรับเปล่ียนแผนรายบุคคล 
 
- ศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง 
 

 
 
 
 
 

รศ.ดร. วิมลรัตน ์
ดร.อชัฌาณัฐ 
 

อาจารยท่ี์ปรึกษา 
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สัปดาห์
ท่ี 

วนั/เวลา จ านวน
ชัว่โมง 

การจดัการเรียนรู้/ส่ือการเรียนรู้ Output ผูส้อน 

10-11 อา.17/03/68 - 
อา.30/03/68 

 สอบโครงร่างวทิยานิพนธ์  กรรมการสอบโครง
ร่างวิทยานิพนธ์ 

12-15 ส.5/04/68 - 
อา 27/04/68 

50 - อภิปรายร่วมกบัอาจารยท่ี์ปรึกษาเป็นระยะเก่ียวกบั
ประเด็นท่ีตอ้งแกไ้ขและแนวทางการแกไ้ขซ่ึงไดรั้บ
จากกรรมการสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์ 
- ศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง 
- ปรับแกไ้ขโครงร่างวิทยานิพนธต์ามขอ้เสนอแนะ
ของกรรมการสอบโครงร่างฯ ภายใตก้ารดูแลของ
อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
- เตรียมเอกสารเพื่อยื่นขอรับรองจริยธรรมการวิจยั
ของสถาบนั 

โครงร่างวิทยานิพนธ์ฉบบั
สมบูรณ์ (แกไ้ขคร้ังท่ี 1, 2) 
 
 
 
 
 
เอกสารการยื่นขอรับรอง
จริยธรรมการวิจยัของ
สถาบนั 

อาจารยท่ี์ปรึกษา 

ตารางการรับโครงการเพ่ือขอรับรองจริยธรรมการวิจัย ปีการศึกษา 2568 

 

 
เดือน พ.ค. 68 

[ข้อก าหนดในการลงทะเบียน
วิทยานิพนธ์ ระยะท่ี 3] 

ยืน่ขอรับรองจริยธรรมการวิจยัจากหน่วยงานท่ีจะ
ขอเก็บขอ้มูล (ระยะเวลาขึ้นกบัรอบการพิจารณาของ
หน่วยงานนั้น ๆ) 

 นกัศึกษา และ
อาจารยท่ี์ปรึกษา 
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รายช่ือนักศึกษาและอาจารย์ที่ปรึกษา (Advisee-Advisor) 
 

ล าดับที ่ รหัสนักศึกษา ช่ือ - สกุล อาจารย์ที่ปรึกษา 

1 
6709346 นางสาว สุรีรัตน์ กิจนิที รศ.ดร.วิมลรัตน์ บุญเสถียร 

ดร. อชัฌาณัฐ วงัโสม  
2 6709356 นาง สิริกุล สวสัดีแจง้ ผศ.ดร.ดวงกมล วตัราดุลย ์

3 6709385 นางสาว วิลยัพร ปรียาจิตต ์ ผศ.ดร. น ้าออ้ย ภกัดีวงศ ์/  
ดร. เขมศณ์ริณี ร่ืนฤดีภิรมณ์ 

4 6709386 นางสาว ยภุาพร สีสุข ผศ.ดร. รัชนี นามจนัทรา 

5 6709387 นาย มานิตย ์แสงจนัทร์ ผศ.ดร.ดวงกมล วตัราดุลย ์

- 6305970 
 

นางสาว มรรษภา สวงรัมย ์
(ไม่ได้ลงทะเบียนวิชานี)้ 

ผศ.ดร. วารินทร์ บินโฮเซ็น 

 


