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รายละเอยีดของรายวิชา 
 

วิทยาลยั/คณะ พยาบาลศาสตร์   ภาควิชา การพยาบาลผูใ้หญ่และผูสู้งอาย ุ

หลกัสูตร พยาบาลศาสตรบณัฑิต (หลกัสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565)  

 
 

หมวดท่ี 1  ข้อมูลท่ัวไป 
 

BNS 221  การพยาบาลผูสู้งอาย ุ 3 (2-2-5) 

  (Nursing care of Elderly)   

วิชาบงัคบัร่วม  -   

วิชาบงัคบัก่อน  -   

ภาคการศึกษา  2/2567   

กลุ่ม  01, 02   

ประเภทของวิชา  วิชาปรับพื้นฐาน   

  วิชาศึกษาทัว่ไป   

  วิชาเฉพาะ   

  วิชาเลือกเสรี   

อาจารยผ์ูรั้บผิดชอบ 1)  อาจารย ์ดวงนภา บุญส่ง 

2) ผศ.สุทธิศรี ตระกูลสิทธิโชค 

 

 อาจารยป์ระจาํ 

อาจารยป์ระจาํ 

 

 

 

อาจารยผ์ูส้อน  

(ภาคบรรยาย) 

1) ผศ.สุทธิศรี ตระกูลสิทธิโชค 

2) ผศ.ดร. ดวงกมล วตัราดุลย ์

3) อาจารย ์ดวงนภา บุญส่ง 

 อาจารยป์ระจาํ 

อาจารยป์ระจาํ 

อาจารยป์ระจาํ 

 อาจารยพ์ิเศษ 

อาจารยพ์ิเศษ 

อาจารยพ์ิเศษ 

อาจารยผ์ูส้อน                

(LAB) 

 

 

 

 

 

1) อาจารย ์ดวงนภา บุญส่ง        

2) รศ. อรพินท ์ สีขาว 

3) รศ. ปรางคทิ์พย ์อุจะรัตน 

4) ผศ.ดร. ขนิตฐา หาญประสิทธ์ิคาํ 

5) ผศ. นวรัตน์ โกมลวิภาต 

 

 

 อาจารยป์ระจาํ        

อาจารยป์ระจาํ        

อาจารยป์ระจาํ 

อาจารยป์ระจาํ 

อาจารยป์ระจาํ 

 

 

 อาจารยพ์ิเศษ 

อาจารยพ์ิเศษ 

อาจารยพ์ิเศษ 

อาจารยพ์ิเศษ 

อาจารยพ์ิเศษ 
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สถานท่ีสอน กลุ่ม 01    วนัพุธ ถึง วนัศุกร์      

หอ้ง 4/2 - 402  

กลุ่ม 02  วนัพุธ ถึง วนัศุกร์      

หอ้ง 4/2 - 402     

ในท่ีตั้ง 

 

ในท่ีตั้ง 

นอกท่ีตั้ง 

 

นอกท่ีตั้ง 

วนัท่ีจดัทาํ 12 ธนัวาคม 2567     

 
 

หมวดท่ี 2 วัตถุประสงค์ของรายวิชาและส่วนประกอบของรายวิชา 
 

1. วัตถุประสงค์ของรายวิชา 

 1.1) อธิบายสถานการณ์ประชากรและสังคมผูสู้งอายุ แนวคิดทฤษฎี นโยบายแผนยุทธศาสตร์ด้าน

ผูสู้งอาย ุกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง สวสัดิการ สิทธิประโยชน์ และแหล่งประโยชน์สาํหรับผูสู้งอาย ุ

 1.2) อธิบายหลกัการการพยาบาลผูสู้งอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพโรคเร้ือรังและกลุ่มอาการผิดปกติท่ีพบบ่อย

ของผูสู้งอายุ  ทั้งในระยะยาวและระยะทา้ยของชีวิตไดอ้ยา่งครอบคลุมดา้นชีวจิตสังคม รวมทั้งหลกัการใชย้า

อยา่งสมเหตุสมผลในผูสู้งอาย ุ

 1.3) อธิบายพยาธิสรีรวิทยา สาระสําคญัของโรคท่ีเป็นสาเหตุ การวินิจฉัย การรักษาและการพยาบาลท่ี

เหมาะสมกบัโรคเร้ือรังและกลุ่มอาการผิดปกติท่ีพบบ่อยของผูสู้งอายุ โดยใชแ้นวทางกระบวนการพยาบาล 

ซ่ึงครอบคลุมการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันการเจ็บป่วย การดูแล การชะลอความเส่ือมและการฟ้ืนฟู

สมรรถภาพ โดยคาํนึงถึงความปลอดภยั กฎหมาย จรรยาบรรณวิชาชีพและประเด็นจริยธรรมท่ีเก่ียวขอ้งใน

การดูแลผูสู้งอาย ุ

 1.4) วิเคราะห์ปัญหาทางการพยาบาลจากกรณีศึกษา สามารถประเมินปัญหาและวางแผนการพยาบาลได้

อยา่งถูกตอ้งครบถว้น 

 1.5) อธิบายความรอบรู้และการส่ือสารทางสุขภาพในสังคมผูสู้งอายุ เลือกสรรทรัพยากรและผลิตภณัฑ์

ทางสุขภาพในการจดัการดูแลผูสู้งอายตุามระดบัภาวะพึ่งพงิได ้รวมถึงการเตรียมตวัเป็นผูสู้งอาย ุ

 

2. คําอธิบายรายวิชา  

สังคมผูสู้งอายุ นโยบาย แผนและยุทธศาสตร์ด้านผูสู้งอายุ กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง สวสัดิการ สิทธิ

ประโยชน์ และแหล่งประโยชน์สําหรับผูสู้งอายุ ทรัพยากรในการจดัการดูแลผูสู้งอายุตามระดบัภาวะพึ่งพิง 

ความรอบรู้และการส่ือสารทางสุขภาพในสังคมผูสู้งอายุ การเตรียมตวัเป็นผูสู้งอายุ การเป็นผูสู้งอายุ การ

พยาบาลกลุ่มอาการสูงอาย ุการเกิดโรคเร้ือรังในผูสู้งอาย ุการชะลอความเส่ือมและการฟ้ืนฟูสุขภาพ การใชย้า

และผลิตภัณฑ์ทางสุขภาพอย่างสมเหตุผลในผูสู้งอายุ การดูแลระยะยาว และ ระยะท้ายของชีวิต ความ

ปลอดภยั กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพในการดูแลผูสู้งอาย ุ
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Aging society, policy, strategy and plan for elderly, laws related to social welfare, advantage, and 

supporting resource for elderly, resource management for elderly related to level of dependency, health 

literacy and health communication in aging society, preparation to be an elderly, being an elderly, nursing 

care for elderly with geriatric syndrome, chronic disease in elderly, delaying of deterioration, and 

rehabilitation, rational drug and health products uses, long term care and end of life care, safety, laws and 

code of ethics for elderly care 

 

3. จํานวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ท่ีอาจารย์ให้คําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแก่นักศึกษา 

มี .......7........ชัว่โมง/สัปดาห์      

ช่ือ สกุล 

อาจารย์ท่ีให้คําปรึกษา 

สถานท่ีให้

คําปรึกษา 
เบอร์โทรศัพท์/E-mail 

ตารางเวลาในการ

ให้คําปรึกษา 

อาจารย ์ดวงนภา บุญส่ง  4-408 Tel. 099-3526429 

E-mail: Duangnapha.b@rsu.ac.th  

จนัทร์ และ ศุกร์ 

09.00-16.00 น. 

ผศ.สุทธิศรี ตระกูลสิทธิโชค 

 

4-408 Tel. 096-2615592  

E-mail: Suthisri.t@rsu.ac.th   

จนัทร์ และ ศุกร์ 

09.00-16.00 น. 

 

4. ผลลพัธ์การเรียนรู้ของรายวิชา (Course Learning Outcomes: CLOs):   

 1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม  

     1.2 เคารพให้เกียรติผูอ่ื้น คาํนึงถึงสิทธิ คุณค่า และศกัด์ิศรีของความเป็นมนุษย ์ปฏิบติังานท่ีสอดคลอ้ง

กบัหลกักฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ มีทศันคติท่ีดีต่อวิชาชีพ 

 2. ความรู้   

           2.2 มีความรู้ ความเขา้ใจในศาสตร์ท่ีเป็นพื้นฐานชีวิตและสุขภาพ ศาสตร์ทางการพยาบาล กฎหมาย

วิชาชีพและกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง หลกัจริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพและสิทธิผูป่้วย ระบบบริการสุขภาพและ

ระบบบริการพยาบาบาล 

 3. ทักษะทางปัญญา  

     3.2 สามารถใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพื่อวิเคราะห์ขอ้มูลสถานการณ์ปัญหาสุขภาพ และหา

แนวทางในการแกปั้ญหาและส่งเสริมสุขภาพ 

 4. ทักษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ  

          4.2 ทํางานเป็นทีมและเป็นผูน้ําในการทํากิจกรรมกลุ่ม และมีปฏิสัมพันธ์อย่างสร้างสรรค์กับทีม

สุขภาพและผูรั้บบริการ 
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 5. ทักษะด้านการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ  

          5.2 ส่ือสารเพื่อการแลกเปล่ียนขอ้มูลทางดา้นสุขภาพ และใชเ้ทคโนโลยดิีจิทลัเพื่อสืบคน้ และวิเคราะห์

สถานการณ์ปัญหาสุขภาพ 

 

หมวดท่ี 3  การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 

การพฒันาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละดา้นท่ีมุ่งหวงั   มีดงัต่อไปน้ี 

1. คุณธรรม จริยธรรม  

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1.2 เคารพให้เกียรติผูอ่ื้น คาํนึงถึง

สิทธิ คุณค่า และศักด์ิศรีของ

ความเป็นมนุษย  ์ปฏิบัติงานท่ี

สอดคล้องกับหลักกฎหมาย

และจรรยาบรรณวิชาชีพในการ

ดูแลผูสู้งอาย ุ

1.ปฐมนิเทศช้ีแจงให้มีความ

รับผิดชอบต่อการเขา้ชั้นเรียน 

การส่งงานให้ตรงตามเวลาท่ี

กาํหนด 

2. วิเคราะห์ประเด็นจริยธรรม 

กฎหมายและจรรยาบรรณ

วิชาชีพจากกรณีศึกษา และ/

หรือสถานการณ์ตวัอย่าง ใน

เร่ื อ ง ก า ร รั ก ษ า ห รื อ ก า ร

พยาบาล 

3. วิเคราะห์ปัญหาทางการ

พยาบาลจากกรณีศึกษาและ/

หรือสถานการณ์ตวัอยา่ง โดย

ไม่คัดลอกงานผูอ่ื้นมา แบบ

ไม่มีการอา้งอิงแหลง่คน้ควา้ 

1. การมี ส่ วนร่วม ใน การ

อภิปรายและรับฟังแสดง

ค ว าม คิ ด เห็ น ข อ งเพื่ อ น

ภายในชั้นเรียน  

2. การเขา้หอ้งเรียนตรงหรือ

ก่อนเวลาของนกัศึกษา 

3. การแต่งกายท่ีถูกระเบียบ

ของนกัศึกษา 

4. ก าร รับ ผิ ด ช อ บ งาน ท่ี

ได้รับมอบหมาย (ส่งงาน

ตามกาํหนด) 

5. การคิดวิเคราะห์ประเด็น

จริยธรรม  กฎ ห ม ายแล ะ

จรรยาบรรณวิชาชีพใน  

กรณีศึกษาตวัอยา่ง 

6. ไม่คัดลอกงานผู ้อ่ืนมา 

โดยไม่มีการอ้างอิงแหล่ง

คน้ควา้ 

  

2. ความรู้ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

2.2 มีความรู้ ความเขา้ใจในศาสตร์

ท่ีเป็นพื้นฐานชีวิตและสุขภาพ 

ศ า ส ต ร์ ท า ง ก า ร  พ ย า บ า ล 

1. นักศึกษ าทําแบบ ฝึกหั ด

ก่อนเรียน 

2. อาจารยบ์รรยายสรุปสาระ 

1. การมี ส่ วนร่วม ใน การ

อ ภิ ป รายค วาม คิ ด เห็ น ท่ี

แสดงถึงความเขา้ใจในการ
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 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

กฎหมายวิชาชีพและกฎหมายท่ี

เก่ี ย ว ข้ อ ง  ห ลั ก จ ริ ย ธ ร ร ม 

จรรยาบรรณวิชาชีพและสิทธิ

ผู ้ป่วย  ระบบบริการสุขภาพ

และระบบบริการพยาบาล 

สาํคญัของแต่ละหวัขอ้ 

3. นัก ศึกษ าวิ เคราะห์ กรณี 

ศึกษาหรือสถานการณ์จาํลอง

เป็นรายกลุ่ม และนาํเสนอผล

การวิเคราะห์กรณีศึกษาหรือ

สถานการณ์จาํลองแบบ mind 

mapping หรือแสดงบทบาท

สมมติในชั้นเรียน 

4 . นั ก ศึ ก ษ า ฝึ ก ทํ า แ บ บ 

ทดสอบ/แบบฝึกหดัหลงัเรียน 

5. นักศึกษาเขา้ศึกษาดูงาน ณ 

ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการ

สังคมผู ้สู งอายุบ้านบางแค 

แล้วสรุปเป็นรายงาน และ

นําเสนอแลกเปล่ียนเรียนรู้

ภายในชั้นเรียน 

6. นักศึกษาสืบค้นบทความ

วิ ช า ก า ร ห รื อ ง า น วิ จั ย ท่ี

เก่ียวข้องเพื่อนํามาวิเคราะห์

ข้อมู ล ส ถ าน ก ารณ์ ปั ญ ห า

สุขภาพ และแนวทางในการ

แ ก้ ปั ญ ห า แ ล ะ ส่ ง เส ริ ม

สุ ข ภ าพ ใ น ผู ้ สู ง อ ายุ  โ ด ย

สืบคน้และใช้เอกสารอา้งอิง

ท่ีน่าเช่ือถือ สรุปเป็นรายงาน

แ ล ะ นํ า เส น อ แ ล ก เป ล่ี ย น

เรียนรู้ภายในชั้นเรียน 

วิเคราะห์กรณีศึกษา 

2. การนาํเสนอการวิเคราะห์

กรณีศึกษารายกลุ่มท่ีแสดง

ถึงความเข้าใจในเน้ือห า

ของนกัศึกษา 

3. ค ะ แ น น ก า ร ทํ า แ บ บ 

ทดสอบ /แบบฝึกหัดหลัง

เรียน 

4. ทดสอบการสอบขอ้เขียน

ทั้งหมด 3 คร้ัง เป็นขอ้สอบ

ระดบัเขา้ใจ – วิเคราะห์ 

5. คะแนนรายงานและการ

นําเส นอ mind mapping ท่ี

ครอบ คลุ ม และแส ดงถึ ง

ความเข้าใจในเน้ือหาของ

นกัศึกษา 

 

 

3. ทักษะทางปัญญา 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

3.2 สามารถใช้กระบวนการทาง 1. นักศึกษ าทําแบบ ฝึกหั ด 1. การมี ส่ วนร่วม ใน การ
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 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

วิท ยาศ าส ตร์ เพื่ อ วิ เค ราะ ห์

ข้อ มู ล ส ถ าน ก า ร ณ์ ปั ญ ห า 

สุขภาพ และหาแนวทางในการ

แกปั้ญหาและส่งเสริมสุขภาพ 

ก่อนเรียน 

2. อาจารยบ์รรยายสรุปสาระ 

สาํคญัของแต่ละหวัขอ้ 

3. นัก ศึกษ าวิ เคราะห์ กรณี 

ศึกษาหรือสถานการณ์จาํลอง

เป็นรายกลุ่ม และนาํเสนอผล

การวิเคราะห์กรณีศึกษาหรือ

สถานการณ์จาํลองแบบ mind 

mapping หรือแสดงบทบาท

สมมติในชั้นเรียน 

4 . นั ก ศึ ก ษ า ฝึ ก ทํ า แ บ บ 

ทดสอบ/แบบฝึกหดัหลงัเรียน 

5. นักศึกษาเขา้ศึกษาดูงาน ณ 

ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการ

สังคมผู ้สู งอายุบ้านบางแค 

แล้วสรุปเป็นรายงาน และ

นําเสนอแลกเปล่ียนเรียนรู้

ภายในชั้นเรียน 

6. นักศึกษาสืบค้นบทความ

วิ ช า ก า ร ห รื อ ง า น วิ จั ย ท่ี

เก่ียวข้องเพื่อนํามาวิเคราะห์

ข้อมู ล ส ถ าน ก ารณ์ ปั ญ ห า

สุขภาพ และแนวทางในการ

แ ก้ ปั ญ ห า แ ล ะ ส่ ง เส ริ ม

สุ ข ภ าพ ใ น ผู ้ สู ง อ ายุ  โ ด ย

สืบคน้และใช้เอกสารอา้งอิง

ท่ีน่าเช่ือถือ สรุปเป็นรายงาน

แ ล ะ นํ า เส น อ แ ล ก เป ล่ี ย น

เรียนรู้ภายในชั้นเรียน 

อ ภิ ป รายค วาม คิ ด เห็ น ท่ี

แสดงถึงความเขา้ใจในการ

วิเคราะห์กรณีศึกษา 

2. การนาํเสนอการวิเคราะห์

กรณีศึกษารายกลุ่มท่ีแสดง

ถึงความเข้าใจในเน้ือห า

ของนกัศึกษา 

3. ค ะ แ น น ก า ร ทํ า แ บ บ 

ทดสอบ /แบบฝึกหัดหลัง

เรียน 

4. ทดสอบการสอบขอ้เขียน

ทั้งหมด 3 คร้ัง เป็นขอ้สอบ

ระดบัเขา้ใจ – วิเคราะห์ 

5. คะแนนรายงานและการ

นําเส นอ mind mapping ท่ี

ครอบ คลุ ม และแส ดงถึ ง

ความเข้าใจในเน้ือหาของ

นกัศึกษา 
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4. ทักษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

4.2 ทาํงานเป็นทีมและเป็นผูน้ําใน

การทํากิจกรรม กลุ่ม  และมี

ปฏิสัมพันธ์อย่าง สร้างสรรค์

กบัทีมสุขภาพและผูรั้บบริการ 

1. นักศึกษาสามารถทํางาน

ร่ ว ม กั น กั บ บุ ค ค ล อ่ื น ใ น

บทบาทการเป็นผูน้าํหรือเป็น

สมาชิกในทีมตามหน้าท่ีท่ีได้

รับผิดชอบไดอ้ยา่งครบถว้น 

1. อ า จ า ร ย์ สั ง เก ต  แ ล ะ

บั น ทึ ก พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร

ทาํงานเป็นทีมของนกัศึกษา

ข ณ ะ ทํ า กิ จ ก ร ร ม ใ น

หอ้งเรียน 

2 . ให้ นั ก ศึ ก ษ าป ระ เมิ น

ตนเองและเพื่ อนในกลุ่ม

ร่วมกับอาจารยผ์ูส้อน โดย

ใช้แบ บ ป ระเมิ น รายงาน

กลุ่ม   

 

5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การส่ือสาร  และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

5.2 ส่ื อส ารเพื่ อก ารแลกเป ล่ี ยน

ขอ้มูลทางด้านสุขภาพ และใช้

เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อสืบค้น 

แ ล ะ วิ เค ราะ ห์ ส ถ าน ก าร ณ์

ปัญหาสุขภาพ 

1. นกัศึกษานาํขอ้มูลความรู้ท่ี

ค้นคว้าความรู้เพิ่ม เติมจาก

แ ห ล่ ง ข้ อ มู ล ต่ า ง  ๆ  ท่ี

น่าเช่ือถือ มาใชร่้วมวิเคราะห์

ก ร ณี ศึ ก ษ า /ส ถ า น ก า ร ณ์

จาํลอง 

2. นกัศึกษาประยกุตใ์ช้

เทคโนโลยสีารสนเทศ

สาํหรับการนาํเสนอผลการ

อภิปรายของกลุม่ต่อชั้นเรียน 

1. ข้อมูลท่ีนํามาใช้ในการ

อ ภิ ป ราย มี แ ห ล่ ง อ้ าง อิ ง

ชดัเจนและถูกตอ้ง 

2. เทคโนโลยีสารสนเทศท่ี

ใช้ในการนําเสนอมีความ

เห ม าะ ส ม  แล ะ ส าม ารถ

ใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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หมวดท่ี 4  แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน 

สัปดาห์

ท่ี 
หัวข้อ/รายละเอียด 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือท่ีใช้ 
จํานวนช่ัวโมง ผู้สอน 

1 บทท่ี 1 แนวคิดสังคมผู้สูงอายุ  

1.1 สถานการณ์สังคมผู้สูงอายุ  

1.1.1. ความหมายและประเภทของผูสู้งอาย ุ 

1.1.2  การจาํแนกลกัษณะของความสูงอาย ุ 

1.2 ผลกระทบด้านสังคมและเศรษฐกิจของสังคม ผู้สูงอายุ  

1.2.1 การเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรและผลกระทบในด้าน

ต่างๆ  

1.2.2 ระบบบริการสุขภาพและ สวสัดิการสาํหรับผูสู้งอาย ุ

1.3 ทัศนคติของสังคมต่อผู้สูงอายุ  

1.4 การเตรียมความพร้อมและแนว 

ทางการแก้ปัญหาสังคมผู้สูงอายุ 

1.4.1 Ageless Society: สังคมท่ีไม่มีขีดจาํกดัเร่ืองอาย ุ

1.4.2 การสร้างเครือข่ายการดูแลผูสู้งอาย ุ 

1.4.3 บทบาทของพยาบาล ผูดู้แล ครอบครัว และสังคมในการดูแล

ผูสู้งอาย ุ

- มอบหมายให้ศึกษาเอกสารประกอบการสอนก่อนเขา้ชั้น

เรียน ใน google class room 

- บรรยายสรุปประเด็นสาํคญัดว้ย Power point และ Youtube 

- แบบทดสอบทา้ยชัว่โมง โดยใช ้Quizizz 

3 ผศ.ดร. ดวงกมล วตัราดุลย ์

1 บทท่ี 2 นโยบาย แผนและยุทธศาสตร์ด้านผู้สูงอายุ 

2.1 แผนผูสู้งอายแุห่งชาติ (พ.ศ.2545 - 2564)  

2.2 ยทุธศาสตร์กรมกิจการผูสู้งอาย ุ20 ปีพ.ศ. 2561 – 2580  

2.3 กฎหมายท่ี เก่ียวข้อง สวัสดิการ สิทธิประโยชน์  และแหล่ง

- มอบหมายให้ศึกษาเอกสารประกอบการสอนก่อนเขา้ชั้น

เรียน ใน google class room 

- บรรยายสรุปประเด็นสาํคญัดว้ย Power point และ Youtube 

- มอบหมายงานกลุ่มให้ วิเคราะห์กรณีศึกษาหา คําตอบ

3 ผศ.สุทธิศรี ตระกูลสิทธิโชค 
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สัปดาห์

ท่ี 
หัวข้อ/รายละเอียด 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือท่ีใช้ 
จํานวนช่ัวโมง ผู้สอน 

ประโยชน์สาํหรับผูสู้งอาย ุ 

    2.3.1.พระราชบญัญติัผูสู้งอายุ พ.ศ. 2546 แกไ้ข เพ่ิมเติม ฉบบัท่ี 2 

พ.ศ. 2553 และ ฉบบัท่ี 3 พ.ศ. 2560  

    2.3.2.สิทธิและสวสัดิการผูสู้งอาย ุ(กรมกิจการผูสู้งอาย)ุ 

2.4 ความปลอดภยั กฎหมาย และจรรยาบรรณวิชาชีพ ในการดูแล

ผูสู้งอายุ (การจัดการปัญหาผูสู้งอายุท่ีเผชิญปัญหาพิเศษ - การถูก

ทอดทิ้ง - Aging abuse) 

2.5 เจตคติในการดูแลผูสู้งอาย/ุจริยธรรมในการดูแลผูสู้งอาย ุ

นาํเสนอและอภิปรายร่วมกนั  

- แบบทดสอบทา้ยชัว่โมง โดยใช ้Quizizz 

2 บทท่ี 3 การเป็นผู้สูงอายุ  

3.1 กระบวนการเปล่ียนแปลงของผูสู้งอาย ุ

3.2 ทฤษฎีความสูงอาย ุ     

     3.2.1 ความสูงอายเุชิงชีวภาพ 

        3.2.1.1 Cross-linkage theory  

        3.2.1.2 Free-radical theory  

        3.2.1.3 Wear and tear theory  

        3.2.1.4 Accumulative theory  

        3.2.1.5 Genetic program and  error theory 

     3.2.2 ทฤษฎีความสูงอายเุชิงจิตสังคม 

       3.2.2.1 Disengagement theory  

       3.2.2.2 Activity theory  

       3.2.2.3 Continuity theory  

- มอบหมายให้ศึกษาเอกสารประกอบการสอนก่อนเขา้ชั้น

เรียน ใน google class room 

- บรรยายสรุปประเด็นสาํคญัดว้ย Power point และ Youtube 

- มอบหมายงานกลุ่มให้ วิเคราะห์กรณีศึกษาหา คําตอบ

นาํเสนอและอภิปรายร่วมกนั  

- แบบทดสอบทา้ยชัว่โมง โดยใช ้Quizizz 

3 ผศ.ดร. ดวงกมล วตัราดุลย ์
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สัปดาห์

ท่ี 
หัวข้อ/รายละเอียด 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือท่ีใช้ 
จํานวนช่ัวโมง ผู้สอน 

       3.2.2.4 Peck’Concept  

       3.2.2.5 Erickson’s Developmental theory  

       3.2.2.6 Gerotranscendence theory 

3.3 ทฤษฎีเก่ียวกบัความเส่ือมและการชะลอความเส่ือม 

3.4 สาเหตุและแนวทางป้องกนัการเจ็บป่วยเร้ือรังจากความเส่ือมของ

การเป็นผูสุ้งอายตุามระบบของร่างกาย  

2 บทท่ี 4 ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และการส่ือสารทางสุขภาพในสังคม

ผู้สูงอายุ  

4.1 ความรอบรู้ด้านสุขภาพในสังคมผู้สูงอายุ  

       4.1.1 การเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพและบริการสุขภาพท่ีถูกตอ้งเช่ือถือ

ได ้ 

       4.1.2 ความรู้ความเข้าใจเน้ือหาสาระด้านสุขภาพในการท่ีจะ

นาํไปปฏิบติั  

       4.1.3 ทกัษะการส่ือสารสามารถส่ือสารขอ้มูลความรู้ดา้นสุขภาพ

และโนม้นา้วให้บุคคลอ่ืนยอมรับขอ้มูลดา้นสุขภาพ 

        4.1.4 ทักษะการตัดสินใจเพ่ือกําหนดทางเลือกวิธีการปฏิบัติ

เพ่ือให้มีสุขภาพดี  

        4.1.5 การจดัการตนเองโดยกาํหนดเป้าหมายและ วางแผนการ

ปฏิบติั พฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอ้ง  

         4.1.6 การรู้เท่าทันส่ือโดยสามารถตรวจสอบความ ถูกต้อง 

ความน่าเช่ือถือของขอ้มูลสุขภาพท่ีส่ือนาํเสนอ  

- มอบหมายให้ศึกษาเอกสารประกอบการสอนก่อนเขา้ชั้น

เรียน ใน google class room 

- บรรยายสรุปประเด็นสาํคญัดว้ย Power point และ Youtube 

- มอบหมายงานกลุ่มให้ วิเคราะห์กรณีศึกษาหา คําตอบ

นาํเสนอและอภิปรายร่วมกนั  

- แบบทดสอบทา้ยชัว่โมง โดยใช ้Quizizz 

2 ผศ.ดร. ดวงกมล วตัราดุลย ์
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สัปดาห์

ท่ี 
หัวข้อ/รายละเอียด 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือท่ีใช้ 
จํานวนช่ัวโมง ผู้สอน 

4.2 การส่ือสารในสังคมผู้สูงอายุ  

      4.2.1 การส่ือสารเพ่ือสร้างทศันติท่ีดีต่อผูสู้งอาย ุ 

      4.2.2 เคร่ืองมือส่ือสาร: อุปกรณ์ เคร่ืองมือเทคโนโลยีนวตกรรม

การส่ือสาร  

      4.2.3 ขอ้มูลจาํเป็นในการส่ือสารสาํหรับผูสู้งอาย ุ

3 บทท่ี 5 การเตรียมตัวเป็นผู้สูงอายุ  

5.1 การเตรียมตัวเพ่ือเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ 

   5.1.1 การเตรียมการดา้นท่ีอยูอ่าศยั  

   5.1.2 การเตรียมการดา้นการเงิน 

   5.1.3 ดา้นการติดต่อส่ือสาร/การคมนาคม 

   5.1.4 การเตรียมความพร้อมดา้นการศึกษาและกิจกรรมนนัทนาการ  

5.2 การเป็นผู้สูงอายุ  

   5.2.1 การปรับตวัของผูสู้งอาย ุ 

   5.2.2 บทบาทของของผูสู้งต่อ ครอบครัว สังคม ชุมชน 

- มอบหมายให้ศึกษาเอกสารประกอบการสอนก่อนเขา้ชั้น

เรียน ใน google class room 

- บรรยายสรุปประเด็นสาํคญัดว้ย Power point และ Youtube 

- มอบหมายงานกลุ่มให้ วิเคราะห์กรณีศึกษาหา คําตอบ

นาํเสนอและอภิปรายร่วมกนั  

- แบบทดสอบทา้ยชัว่โมง โดยใช ้Quizizz 

2 ผศ.สุทธิศรี ตระกูลสิทธิโชค 

3 สอบคร้ังท่ี 1 บทท่ี 1-5 จํานวน 52 ข้อ - สอบวดัความรู้แบบ onsite ผา่นโปรแกรม Socrative 1 ทีมผูส้อน 

3-4 บทท่ี 6 การพยาบาลกลุ่มอาการสูงอายุและการฟ้ืนฟูสุขภาพ 

6.1 ลักษณะพเิศษของผู้สูงอายุ (RAMPS)  

6.2 กลุ่มอาการผู้สูงอายุ Geriatric syndromes 

    6.2.1 Instability  

    6.2.2 Immobility  

    6.2.3 Intellectual impairment  

- มอบหมายให้ศึกษาเอกสารประกอบการสอนก่อนเขา้ชั้น

เรียน ใน google class room 

- บรรยายสรุปประเด็นสาํคญัดว้ย Power point และ Youtube 

- แบบทดสอบทา้ยชัว่โมง โดยใช ้Quizizz 

8 อาจารยด์วงนภา บุญส่ง 
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สัปดาห์

ท่ี 
หัวข้อ/รายละเอียด 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือท่ีใช้ 
จํานวนช่ัวโมง ผู้สอน 

    6.2.4 Incontinence  

    6.2.5 Insomnia  

    6.2.6 Inanition  

    6.2.7 Iatrogenesis  

    6.2.8 Abuse 

6.3 การประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ (Comprehensive Geriatric 

Assessment) 

   6.3.1 ประเมินความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประวนัของ

ผูสู้งอาย ุ 

   6.3.2 การประเมินทางจิตประสาทและสุขภาพจิตของผูสู้งอาย ุ 

   6.3.3 การประเมินดา้นจิตสังคม/ส่ิงแวดลอ้มของผูสู้งอาย ุ 

   6.3.4 การประเมินความเส่ียงต่อการหกลม้ของผูสู้งอาย ุ

   6.3.5 การประเมินภาวะโภชนาการของผูสู้งอาย ุ

6.4 การพยาบาลเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพ ผู้สูงอายุ 

   6.4.1 Physical activity (Exercise)  

   6.4.2 Environment  

   6.4.3 Nutrition  

   6.4.4 Aging sexology  

   6.4.5 Stress management  

   6.4.6 Social participation/Recreation  

   6.4.7 Vaccination 
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สัปดาห์

ท่ี 
หัวข้อ/รายละเอียด 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือท่ีใช้ 
จํานวนช่ัวโมง ผู้สอน 

6.5 การพยาบาลเพ่ือการฟ้ืนฟูสภาพผู้ป่วย    

   6.5.1 Musculoskeletal disorders (Sarcopenia, Osteoarthritis,  

           Osteoporosis)  

   6.5.2 General medical problems (Hypertension, DM,  

            Dyslipidemia, Circulatory disorder, Infection)  

    6.5.3 Neurodegenerative disorders (Parkinson, Dementia,  

           Delirium, Depression, Sensation) 

4 สอบคร้ังท่ี 2 บทท่ี 6 จํานวน 32 ข้อ - สอบวดัความรู้แบบ onsite ผา่นโปรแกรม Socrative 1 ทีมผูส้อน 

4 บทท่ี 7 การใช้ยาและผลิตภัณฑ์ทางสุขภาพอย่างสมเหตุผลใน

ผู้สูงอายุ  

7.1 เภสัชจลศาสตร์ในผู้สูงอายุ (Absorption/Distribution and Altered 

protein binding/ Metabolism/ Excretion)  

7.2 Polypharmacy และการทําปฏิกิริยาต่อกันของยา 

7.3 แนวทางการใช้ยาในผู้สูงอายุ  

   7.3.1 Beer criteria 

   7.3.2 STOOP (Screening Tool of  Older Persons’ potentially  

           inappropriate Prescriptions) 

    7.3.3 START (Screening tool to alert doctor to the right   

             treatment)  

    7.3.4 RDU ในผูสู้งอาย ุ 

7.4 ผลิตภณัฑ์ทางสุขภาพสําหรับผู้สูงอายุ 

- มอบหมายให้ศึกษาเอกสารประกอบการสอนก่อนเขา้ชั้น

เรียน ใน google class room 

- บรรยายสรุปประเด็นสาํคญัดว้ย Power point และ Youtube 

- มอบหมายงานกลุ่มให้ วิเคราะห์กรณีศึกษาหา คําตอบ

นาํเสนอและอภิปรายร่วมกนั  

- แบบทดสอบทา้ยชัว่โมง โดยใช ้Quizizz 

3 อาจารยด์วงนภา บุญส่ง 



 14 

สัปดาห์

ท่ี 
หัวข้อ/รายละเอียด 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือท่ีใช้ 
จํานวนช่ัวโมง ผู้สอน 

4 บทท่ี 8 ทรัพยากรในการจัดการดแูลผู้สูงอายุตามระดับภาวะพึง่พงิ  

8.1 การประเมิน Functional Ability (Barthel ADL Index/ Chula 

ADL Index/ IADL Index) 

8.2 การจัดการดแูลตามระดับภาวะพึง่พงิ  

8.2.1 กลุ่มติดสังคม (No limitation) 

8.2.2 กลุ่มติดบา้น (Need help in IADL) 

8.2.3 กลุ่มติดเตียง (Need help in ADL)     

   8.2.3.1 Need help in ADL with Professional care 

   8.2.3.2 Need extended professional cares with chronic medical   

             treatment  

    8.2.3.3 Need medical care / treatment  

8.3 นวัตกรรมในการจัดการดแูลสุขภาพผู้สูงอายุ 

- มอบหมายให้ศึกษาเอกสารประกอบการสอนก่อนเขา้ชั้น

เรียน ใน google class room 

- บรรยายสรุปประเด็นสาํคญัดว้ย Power point และ Youtube 

- มอบหมายงานกลุ่มให้ วิเคราะห์กรณีศึกษาหา คําตอบ

นาํเสนอและอภิปรายร่วมกนั  

- แบบทดสอบทา้ยชัว่โมง โดยใช ้Quizizz 

2 ผศ.สุทธิศรี ตระกูลสิทธิโชค 

4-5 บทท่ี 9 การดูแลระยะยาว (Long Term Care)  

9.1 รูปแบบระบบการดูแลระยะยาว  

9.2 การใช้โรงพยาบาลหรือหน่วยบริการทั้งภาครัฐและเอกชนเป็น

ฐาน/การให้ชุมชนเป็นฐาน  

9.3 บทบาทของผูใ้ห้การดูแลระยะยาว  

9.4 องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินสถานพยาบาล ไดแ้ก่ โรงพยาบาล

ชุมชน (รพช.) และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  

- มอบหมายให้ศึกษาเอกสารประกอบการสอนก่อนเขา้ชั้น

เรียน ใน google class room 

- บรรยายสรุปประเด็นสาํคญัดว้ย Power point และ Youtube 

- แบบทดสอบทา้ยชัว่โมง โดยใช ้Quizizz 

 

 

 

 

2 ผศ.ดร. ดวงกมล วตัราดุลย ์

4-5 บทท่ี 10 การดแูลผู้สูงอายุระยะท้ายของชีวิต - มอบหมายให้ศึกษาเอกสารประกอบการสอนก่อนเขา้ชั้น 2 ผศ.สุทธิศรี ตระกูลสิทธิโชค 
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สัปดาห์

ท่ี 
หัวข้อ/รายละเอียด 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือท่ีใช้ 
จํานวนช่ัวโมง ผู้สอน 

10.1 Palliative care 

10.2 Hospice care/ End of life care 

เรียน ใน google class room 

- บรรยายสรุปประเด็นสาํคญัดว้ย Power point และ Youtube 

- มอบหมายงานกลุ่มให้ วิเคราะห์กรณีศึกษาหา คําตอบ

นาํเสนอและอภิปรายร่วมกนั  

- แบบทดสอบทา้ยชัว่โมง โดยใช ้Quizizz 

5 สอบคร้ังท่ี 3 บทท่ี 7-10 จํานวน 36 ข้อ - สอบวดัความรู้แบบ onsite ผา่นโปรแกรม Socrative 1 ทีมผูส้อน 

5-7 การพยาบาลในห้องปฏิบัติการพยาบาล (LAB)  

จาํนวนทั้งส้ิน 5  LAB  ดงัน้ี 

LAB คร้ังท่ี 1: Intellectual impairment (Dementia/ Depression/ 

Delirium) 

LAB 2: Inanition (การส่งเสริมโภชนาการท่ีสัมพนัธ์กบักลุ่มโรค 

NCDs: HT/ DM/ DLP)  

LAB คร้ังท่ี 3: Inanition (การส่งเสริมโภชนาการท่ีสัมพนัธ์กบักลุ่ม

โรค NCDs: CHF/ IHD/ CKD) 

LAB คร้ังท่ี 4: Instability (Cataract-Glaucoma/ Parkinsonism/ Falls)  

LAB คร้ังท่ี 5: Immobility (Sarcopenia/ Osteoarthritis/ 

Osteoporosis) 

- มอบหมายให้ศึกษาเอกสารประกอบการสอนก่อนเขา้ชั้น

เรียน ใน google class room 

- บรรยายสรุปประเด็นสาํคญัดว้ย Power point และ Youtube 

- มอบหมายงานกลุ่มให้ วิเคราะห์กรณีศึกษาหาคําตอบ

นําเสนอและอภิปรายร่วมกัน โดยการนําเสนอด้วยแผนผงั

ความคิด (mind mapping) และ/หรือ การแสดงบทบาทสมมติ 

(role play) 

- ไปศึกษาดูงานท่ีศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุ

บา้นบางแค 

- แบบทดสอบทา้ยชัว่โมง โดยใช ้Quizizz 

30 รศ. ปรางค์ทิพย์ อุจะรตัน์  

รศ. อรพินท์  สีขาว 

ผศ.ดร. ขนิตฐา หาญประสิทธ์ิคำ 

ผศ. นวรัตน์ โกมลวิภาต 

อาจารย์ดวงนภา บุญส่ง 

 

รวม 60  
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ 
สัปดาห์ 

ท่ีประเมิน 

สัดส่วนของ 

การประเมินผล 

1.2 

 

- จาํนวนคร้ังของการเขา้ชั้นเรียนครบตามเกณฑ์

และตรงเวลา 

- การคิดวิเคราะห์ประเด็นจริยธรรมใน

กรณีศึกษาตวัอยา่ง 

ตลอดภาค

การศึกษา 

ผา่น/ไม่ผา่น 

 

2.2 

 

- สอบขอ้เขียน (Exam)     

           - กลางภาค (25%) 

           - ปลายภาค (25%) 

 

3 

5 50% 

- แบบทดสอบหลงัเรียน (Quiz) หลังเรียนทุก

หั วข้อตล อด

ภาคการศึกษา 
5% 

1.2, 3.2, 4.2, 

5.2 

- รายงานการวิเคราะห์กรณีศึกษา/ การนําเสนอ 

(รายงานกลุ่ม) 

หลังเรียนใน

หัวข้อวิชาท่ีมี

การนําเส น อ

งานตลอดภาค

การศึกษา 

10% 

- แบบฝึกหัดหลงัเรียนภาคปฏิบติัในสถานการณ์

จาํลอง (LAB) 

         - LAB คร้ังท่ี 1 (7%) 

         - LAB คร้ังท่ี 2 (7%) 

         - LAB คร้ังท่ี 3 (7%) 

         - LAB คร้ังท่ี 4 (7%) 

         - LAB คร้ังท่ี 5 (7%) 

หลงัเรียนทุก

หวัขอ้ตลอด

ภาคการศึกษา 

35% 
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หมวดท่ี 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 

1. ตําราและเอกสารหลกั 

 1.1 ตํารา ไดแ้ก่ 

นิราศิริ โรจนธรรมกุล. (2563). การพยาบาลผู้สูงอาย:ุ ด้านการดูแลสุขภาพกายและสุขภาพจิต.  

  กรุงเทพฯ: ไทยควอลิต้ีบุ๊คส์. 

ศิริรัตน์ ปานอุทยั, ณฐัธยาน์ สุวรรณคฤหาสน์, จิตตวดี เหรียญทอง และ ทศพร คาํผลศิริ. (2561). การ 

  พยาบาลผู้สูงอาย ุเล่ม 1 (พิมพค์ร้ังท่ี 2). เชียงใหม่: คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่. 

ศิริรัตน์ ปานอุทยั, ณฐัธยาน์ สุวรรณคฤหาสน์, จิตตวดี เหรียญทอง และ ทศพร คาํผลศิริ. (2561). การ 

  พยาบาลผู้สูงอาย ุเล่ม 2 (พิมพค์ร้ังท่ี 2). เชียงใหม่: คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่. 

Ackley, B. J., & Ladwig, G. B. (2014). Nursing Diagnosis Handbook: An Evidenced Based Guide to  

    Planning Care. Edition 10th. Mosby: Elsevier.  

Kennedy-Malone, L., & Martin-Plank, L. (2014). Advanced Practice Nursing in the Care of Older Adults.  

    FA Davis. 

 1.2 งานวิจัยและบทความวิชาการ ไดแ้ก่ 

ขวญัจิต ด่านวิไล และ อรวดี เพง็ประสพ. (2561). การประยกุตใ์ช ้เกณฑ ์STOPP/START สาํหรับตรวจคดั 

กรองการใชย้าท่ีไมเ่หมาะสมในผูสู้งอายท่ีุมีโรคเร้ือรัง. ศรีนครินทร์เวชสาร, 33(5), 465-471. 

ปวิช พากฏิพทัธ์ และ สุณี เลิศสินอุดม. (ม.ป.ป.) การใช้ยาอย่างเหมาะสมในผู้ป่วยสูงอาย ุ(Rational drug use  

   in geriatric patients). ศูนยก์ารศึกษาต่อเน่ืองทางเภสัชศาสตร์ สภาเภสัชกรรม. https://ccpe. 

   pharmacycouncil.org/index.php?option=article_detail&subpage= article_detail&id=898  

American Geriatrics Society. (2023). American Geriatrics Society 2023 updated AGS Beers Criteria® for  

   potentially inappropriate medication use in older adults. Journal of the American Geriatrics  

   Society, 71(7), 2052-2081. 

 1.3 อ่ืนๆ ไดแ้ก่ 

เอกสารประกอบการสอนแต่ละหวัขอ้ของรายวิชาการพยาบาลผูสู้งอาย ุ

 

2. เอกสารและข้อมูลสําคัญ 

คณาจารยส์ถาบนัพระบรมราชชนก. (2557). การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอาย ุเล่ม 3 พิมพค์ร้ังท่ี 10. นนทบุรี:  

  โครงการสวสัดิการวิชาการ สถาบนัพระบรมราชชนก. 

คณาจารยส์ถาบนัพระบรมราชชนก. (2557). การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอาย ุเล่ม 4. พิมพค์ร้ังท่ี 12. นนทบุรี:  

  โครงการสวสัดิการวิชาการ สถาบนัพระบรมราชชนก.  

ทีปภา แจ่มกระจ่าง และ พสัมณฑ ์คุม้ทวีพร. (2558). การพยาบาลผู้สูงอาย ุ1. กรุงเทพฯ : ภาควิชาการ 
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  พยาบาลรากฐาน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล.  

วารินทร์ บินโฮเซ็น. (2557). เอกสารประกอบการสอนการพยาบาลผู้สูงอาย.ุ พิมพค์ร้ังท่ี 2. ปทุมธานี: คณะ 

   พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัรังสิต. 

Cash, J. C. (2016). Adult-gerontology practice guidelines. 2nd ed. U.S.A.: Springer Publishing Company. 

Eliopoulos, C. (2018). Gerontological nursing. 9th ed. China: Lippincott Williams & Wilkins. 
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หมวดท่ี 6 การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 

 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 

 1.1 แบบประเมินผูส้อน (unit evaluation) ผา่นระบบอินทราเน็ตของมหาวิทยาลยัรังสิต 

 1.2 แบบประเมินรายวิชาภาคทฤษฎี (course evaluation) โดยระบบของคณะพยาบาลศาสตร์ 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 

 2.1 การสังเกตการสอนของผูร่้วมทีมการสอนโดยหวัหนา้กลุ่มวิชา อาจารยใ์นกลุ่มวิชาอ่ืน และรอง 

  คณบดี 

 2.2 ผลการสอบ 

3. การปรับปรุงการสอน  

 3.1 อาจารยป์รับปรุงการสอนตามขอ้เสนอแนะของผูร่้วมทีมสังเกตการสอน 

 3.2 ปรับปรุงการสอนจากผลวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการประเมินผลรายวิชาโดยนกัศึกษา จากแบบ 

  ประเมินรายวิชาภาคทฤษฎี และแบบประเมินผูส้อน  

 3.3 ปรับปรุงการสอนตามผลการประเมินของทีมผูส้อน 
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 3.4 มีการจดัทาํโครงการพฒันาความรู้และทกัษะการดูแลผูสู้งอายแุบบองคร์วมสาํหรับคณาจารยใ์หก้บั 

  อาจารยผ์ูส้อนภาคทฤษฎีทุกท่าน เพื่อเป็นการพฒันาความรู้ใหท้นัสมยัและสามารถประเมินภาวะ 

  สุขภาพของผูสู้งอายไุดอ้ยา่งถูกตอ้งในแนวทางเดียวกนั 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 

   สัมภาษณ์นกัศึกษา ...................................................................... 

   การสังเกตพฤติกรรมนกัศึกษา……………………………………. 

   การตรวจสอบการใหค้ะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัศึกษา โดยการสุ่มตรวจผล 

   การใหค้ะแนนกบัขอ้สอบ รายงาน โครงงานหรือการมอบหมายงานอ่ืนใด 

   การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบ................................................................ 

   รายงานผลการเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ในแต่ละดา้น............................. 

   แบบสาํรวจ/แบบสอบถาม............................................................ 

   อ่ืนๆ (ระบ)ุ จดัคณะกรรมการทวนสอบรายวิชาท่ีประกอบดว้ย อาจารยป์ระจาํกลุ่มวิชา  

   ตวัแทนอาจารยจ์ากกลุ่มวิชาอ่ืน และ/หรือตวัแทนจากคณะกรรมการหลกัสูตรพยาบาล- 

   ศาสตรบณัฑิต 

5. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

  นาํผลการประเมินการจดัการเรียนการสอนของรายวิชามาสัมมนาเพื่อวางแผนปรับปรุงประสิทธิผล

ของรายวิชาในปีต่อไป 
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