มคอ. ๓

PAGE  
10

[image: image1.jpg]UK1DNa1aasvan




รายละเอียดของรายวิชา
วิทยาลัย/คณะ วิทยาลัยกีฬา   สาขาวิชา กีฬากอล์ฟ  
หลักสูตร วิทยาศาสตร์บัณฑิต สาขาวิชากีฬากอล์ฟ  
หมวดที่ 1  ข้อมูลทั่วไป
	GOF 221
	
	การพัฒนาวงสวิงและวิธีการเล่นกอล์ฟ
	
	3(1-4-4)

	
	
	(Golf Swing)
	
	

	วิชาบังคับร่วม
	
	-
	
	

	วิชาบังคับก่อน
	
	-
	
	

	ภาคการศึกษา
	
	2/2567
	
	

	กลุ่ม
	
	01
	
	

	ประเภทของวิชา
	
	วิชาปรับพื้นฐาน
	
	

	
	
	วิชาศึกษาทั่วไป
	
	

	
	
	วิชาเฉพาะ
	
	

	
	
	วิชาเลือกเสรี
	
	

	อาจารย์ผู้รับผิดชอบ
	อ. ชาตยา  ชนะชัย
	
	อาจารย์ประจำ
	
	

	อาจารย์ผู้สอน
	อ. ชาตยา  ชนะชัย
	
	อาจารย์ประจำ
	
	อาจารย์พิเศษ

	สถานที่สอน
	RSU VISTA GOLF COURSE
	
	ในที่ตั้ง
	
	นอกที่ตั้ง

	วันที่จัดทำ
	6 มกราคา 2568
	
	
	
	


หมวดที่ 2 วัตถุประสงค์ของรายวิชาและส่วนประกอบของรายวิชา
1.
วัตถุประสงค์ของรายวิชา

1) เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการ วิธีการสร้างวงสวิง

2) เพื่อให้นักศึกษามีทักษะเทคนิคการสร้างวงสวิง

3) เพื่อให้นักศึกษาเข้าในหลักของวงสวิงกอล์ฟมากขึ้น

4) เพื่อให้นักศึกษาสามารถเข้าใจวิธีการสร้างวงสวิง
2.
คำอธิบายรายวิชา


หลักและวิธีการพัฒนาวงสวิงขั้นต้น การเตรียมตัว การจับกริฟ การยืน การจรดไม้กอล์ฟ
การเล็งเป้าหมาย การสร้างจุดหมุนและการหมุนตัว การสร้างแนวสวิง ระนาบวงสวิง และเทคนิคการสร้างพลังให้วงสวิง


Principles and methods of creating improve swing plane; setting up; gripping; stance and posture; golf club placement; targeting; creation of pivot points; swing planes; techniques to create the power of swing planes.

3.
จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่นักศึกษา
มี .......3........ชั่วโมง/สัปดาห์




e-mail : 







                                                      Facebook 








Line 








อื่น ระบุ
หมวดที่ 3  การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา
การพัฒนาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละด้านที่มุ่งหวัง   มีดังต่อไปนี้
1.
คุณธรรม  จริยธรรม  
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	1.2
	มีระเบียบ วินัย ตรงต่อเวลา และความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม
	· กำหนดให้มีวัฒนธรรมองค์กร เพื่อเป็นการปลูกฝังให้นักศึกษามีระเบียบวินัย โดยเน้นการเข้าชั้นเรียนให้ตรงเวลาตลอดจนการแต่งกายที่เป็นไปตามระเบียบของมหาวิทยาลัย
· สอดแทรกเนื้อหาด้านความมีวินัย ตรงต่อเวลา รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม ในขณะเข้าร่วมการแข่งขันกีฬากอล์ฟ
· เปิดโอกาสให้มีการอภิปราย แสดงความคิดเห็น วิจารณ์เกี่ยวกับเหตุการณ์ที่มีความเกี่ยวข้องกับวิชาชีพ ที่เกิดขึ้นจริงพร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะ
	· ประเมินจากการตรงเวลาของนักศึกษาในการเข้าชั้นเรียน การส่งงานตามกำหนด ระยะเวลาที่มอบหมาย และการร่วมกิจกรรม
· ประเมินจากการมีวินัยและพร้อมเพรียงของนักศึกษาในการเข้าร่วมกิจกรรมเสริม หลักสูตร

	

	1.5
	เคารพและปฏิบัติตามจรรยาบรรณทางวิชาการและวิชาชีพ 


	· การเรียนรู้จากสถานการณ์จริงจากกรณีศึกษาทั้งที่พบเห็นได้จากแห่งข้อมูลต่างๆ 
· เปิดโอกาสให้มีการอภิปราย แสดงความคิดเห็น วิจารณ์เกี่ยวกับเหตุการณ์ที่มีความเกี่ยวข้องกับวิชาชีพ ที่เกิดขึ้นจริงพร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะ
	· ประเมินจากการตรงเวลาของนักศึกษาในการเข้าชั้นเรียน การส่งงานตามกำหนด ระยะเวลาที่มอบหมาย และการร่วมกิจกรรม
· ประเมินจากความรับผิดชอบในหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย


2.
ความรู้
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	2.3
	สามารถวิเคราะห์ปัญหา เข้าใจ รวมทั้งประยุกต์ความรู้ ทักษะ และการใช้เครื่องมือที่เหมาะสมกับการแก้ไขปัญหาท่าเกี่ยวข้องกับกอล์ฟ
	· จัดการเรียนการสอนแบบเน้นสมรรถนะมุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถบูรณาการความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและศาสตร์อื่นๆ ที่เกี่ยวข้องเข้ากับการฝึกทักษะกีฬากอล์ฟ  
· มีการเรียนรู้จากสถานการณ์จริงโดยการฝึกปฏิบัติงานในสนามกอล์ฟ รวมทั้งการศึกษาดูงานในสถานที่จริง หรือเชิญผู้เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์ 
· การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงของผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก ผู้เชี่ยวชาญ โปร กอล์ฟ หรือนักกีฬากอล์ฟที่มีชื่อเสียง และผู้ประกอบการด้านอุตสาหกรรมกอล์ฟ โดยเชิญมาเป็นอาจารย์พิเศษ หรือเป็นวิทยากรเฉพาะเรื่อง  
	· การทดสอบย่อย 
· การสอบกลางภาคเรียนและปลายภาคเรียน 
· ประเมินจากผลงาน และ/หรือรายงานรวมทั้งการนำเสนอผลการศึกษาค้นคว้าในรายวิชาต่าง ๆ



3.
ทักษะทางปัญญา
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	3.3
	สามารถประยุกต์ความรู้ และทักษะกับการแก้ไขปัญหาในอาชีพได้อย่างเหมาะสม
	· การสอนแบบบรรยาย อภิปราย และการสัมมนา
· การทำงานที่มอบหมายควบคู่กับการฝึกปฏิบัติภาคสนาม

	· ประเมินและให้คะแนนจากงานที่มอบหมาย
· ประเมินผลจากการสอบกลางภาค และปลายภาค


4.
ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	4.2
	มีความรับผิดชอบต่อตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม
	· สอนแบบบรรยายถามตอบ สนับสนุนให้มีการปฏิสัมพันธ์สื่อสารกัน โดยมีงานมอบหมายให้เป็นการรายงานหน้าชั้นเรียน
	· สังเกตพฤติกรรมและการแสดงออกในการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนของนักศึกษา
· ประเมินและให้คะแนนจากงานที่มอบหมาย


5.
ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การสื่อสาร  และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	5.1
	สามารถวิเคราะห์ข้อมูลเชิงตัวเลขเพื่อให้เข้าใจองค์ความรู้หรือประเด็นปัญหา
	· บรรยาย แนะนำการแก้ไขปัญหาโดยใช้สารสนเทศทางคณิตศาสตร์หรือการแสดงสถิติประยุกต์
· มอบหมายงาน
	· ประเมินจากคุณภาพของรายงาน หรืองานที่มอบหมาย 



หมวดที่ 4  แผนการสอนและการประเมินผล
1.
แผนการสอน
	สัปดาห์ที่
	หัวข้อ/รายละเอียด
	กิจกรรมการเรียนการสอน
และสื่อที่ใช้
	จำนวนชั่วโมง
	ผู้สอน

	1.

	หน่วยที่ 1 หลักและวิธีการพัฒนางวงสวิงขั้นต้น
	 1. ปฐมนิเทศ แนะนำรายวิชา วัตถุประสงค์รายวิชา แนวการเรียนการสอน การวัดและประเมินผลตามประมวลรายวิชา (course syllabus)
2. ให้นักศึกษาอภิปรายความคาดหวัง พร้อมทั้งเสนอแนะรูปแบบการเรียนการสอนและการประเมินผล
3. การประเมินความรู้ก่อนการเรียน  

4. บรรยายเนื้อหาสาระหน่วยที่ 1 เรื่องหลักและวิธีการพัฒนาวงสวิงขั้นต้น โดยใช้สื่อ PPT/วิดีโอ และเอกสารประกอบการสอน 

5. แบ่งกลุ่มนักศึกษา และมอบหมายงานศึกษาค้นคว้า/กิจกรรมอื่นที่เกี่ยวกับการสร้างวงสวิง 
สื่อการสอน 
- ประมวลการสอนรายวิชาการสร้างวงสวิง
- PowerPoint /วิดีโอประกอบการบรรยาย เรื่องหลักและวิธีการสร้างวงสวิงขั้นต้น
- เอกสารประกอบการสอน
	3
	

	2. 

	หน่วยที่ 2 การเตรียมตัวพัฒนาวงสวิง
หน่วยที่ 3 การจับกริฟ
	1. บรรยายเนื้อหาสาระหน่วยที่ 2 เรื่องการเตรียมตัวสร้างวงสวิง และ
หน่วยที่ 3 การจับกริฟสร้างวงสวิง          โดยใช้สื่อ PPT/วิดีโอ และเอกสารประกอบการสอน 


	3
	

	3. 

	หน่วยที่ 4 การยืนสร้างวงสวิง
	1. บรรยายเนื้อหาสาระหน่วยที่ 4 การยืนสร้างวงสวิง  โดยใช้สื่อ PPT/วิดีโอ และเอกสารประกอบการสอน 

2. ทดสอบย่อยครั้งที่ 1

	3
	

	4. 

	
	ปฏิบัติการสร้างวงสวิง ครั้งที่ 1.
	3
	

	5. 

	หน่วยที่ 5 การจรดไม้และท่าทาง set up and posture
	1. บรรยายเนื้อหาสาระหน่วยที่ 5 การจรดไม้กอล์ฟสร้างวงสวิง โดยใช้สื่อ PPT/วิดีโอ และเอกสารประกอบการสอน 


	3
	

	6. 

	หน่วยที่ 6 การเล็ง aimingหน่วยที่ 7 การสร้างจุดหมุนและการหมุนตัวสร้างวงสวิง rotation

	1. บรรยายเนื้อหาสาระหน่วยที่  6 การเล็งเป้าหมายสร้างวงสวิง และ หน่วยที่ 7 การสร้างจุดหมุนและการหมุนตัวสร้างวงสวิง  โดยใช้สื่อ PPT/วิดีโอ และเอกสารประกอบการสอน 

2. ทดสอบย่อยครั้งที่ 2

	3
	

	7. 
	
	ปฏิบัติการสร้างวงสวิง ครั้งที่ 2
	3
	

	8. 

	หน่วยที่ 8 การสร้างแนวสวิง
หน่วยที่ 9 ระนาบวงสวิง
	1. บรรยายเนื้อหาสาระหน่วยที่ 2 การเตรียมตัวสร้างวงสวิง และ หน่วยที่ 3 การจับกริฟสร้างวงสวิง โดยใช้สื่อ PPT/วิดีโอ และเอกสารประกอบการสอน 

	3
	

	9. 

	หน่วยที่ 10 เทคนิคการสร้างพลังให้วงสวิง
หน่วยที่ 11 การลากไม้สร้างแนวสวิง
	1. บรรยายเนื้อหาสาระหน่วยที่ 10 เทคนิคการสร้างพลังให้วงสวิง
หน่วยที่ 11 การลากไม้สร้างวงสวิงโดยใช้สื่อ PPT/วิดีโอ และเอกสารประกอบการสอน 

2. ทดสอบย่อยครั้งที่ 3

	3
	

	10. 
	
	ปฏิบัติการสร้างวงสวิง ครั้งที่ 3
	3
	

	11. 

	หน่วยที่ 12 ตำแหน่งครึ่งวงและตำแหน่งสูงสุดของวงสวิง
หน่วยที่ 13 ตำแหน่งปะทะลูก impact
	1. บรรยายเนื้อหาสาระหน่วยที่ 12 ตำแหน่งครึ่งวงและตำแหน่งสูงสุดของวงสวิง  และ
หน่วยที่ 13 ตำแหน่งปะทะลูกวงสวิง โดยใช้สื่อ PPT/วิดีโอ และเอกสารประกอบการสอน 

	3
	

	13. 

	หน่วยที่ 14 การวิเคราะห์วงสวิง
	1. บรรยายเนื้อหาสาระหน่วยที่ 14 การวิเคราะห์วงสวิง โดยใช้สื่อ PPT/วิดีโอ และเอกสารประกอบการสอน 
2. ทดสอบย่อยครั้งที่ 4
	3
	

	14.
	
	ปฏิบัติการสร้างวงสวิง ครั้งที่ 4
	3
	

	15.


	 
	ปฏิบัติการสร้างวงสวิง ครั้งที่ 5
	3
	

	รวม
	สอบปลายภาคเรียน ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  
	 
	3
	

	
	45
	


2.
แผนการประเมินผลการเรียนรู้

	ผลการเรียนรู้
	วิธีการประเมินผลการเรียนรู้
	สัปดาห์ที่ประเมิน
	สัดส่วนของการประเมินผล

	1.2, 1.5, 4.2
	พฤติกรรมการเรียน การเข้าเรียน การตรงต่อเวลา ความสนใจ การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน ความรับผิดชอบ 
	ทุกสัปดาห์
	ร้อยละ 15  

	2.3, 3.3, 5.1
	ทดสอบย่อย 
	 3, 6, 9, 12 
	ร้อยละ 10  

	1.2, 2.3, 4.2
	ปฏิบัติการสร้างวงสวิง
	4, 7, 10, 13, 14
	ร้อยละ 50  

	1.2, 2.3, 4.2
	การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง
	14
	ร้อยละ 5  

	2.3, 3.3, 5.1
	สอบปลายภาค 
	 15
	ร้อยละ 20  


หมวดที่ 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน
1.
ตำราและเอกสารหลัก
The PGA Manual Of Golf: The Professional's Way to Play Better Golf: The Professional's Way to Learn and Play Better Golf
2.
เอกสารและข้อมูลสำคัญ

Program Simulator ใช้เครื่อง Flightscope Mevo Plus และ Foresight Gc 3 
เพื่อการวิเคราะห์วงสวิง 
Launch Monitor ทั้ง 2 รุ่น ใช้อ่านค่า 
-  Club Head Speed : ความเร็วของหัวไม้กอล์ฟ
-  Ball Speed : ความเร็วลูกกอล์ฟ
-  SMASH FACTOR : เกิดจากเอา ความเร็วลูกกอล์ฟหารด้วยความเร็วหัวไม้ มันเป็นค่าที่ไว้บ่งบอก 
    ประสิทธิภาพในการอิมแพคลูกกอล์ฟ
 -  Vertical Launch Angle : เป็นมุนเหินของลูกกอล์ฟ
 -  Carry Distance : ระยะทาง ค่านี้จาเป็นต้องแสดงค่าออกมา เมื่อเรานำเครื่องนี้ไปใช้ใน Indoor 

     ส่วนเวลาใช้งานที่  Outdoor  ก็ให้ดูระยะจากจุดตกที่เห็นจริงๆ ในสนามไดร์ฟ
 -  Spin Rate : อัตราการหมุนของลูกกอล์ฟ หน่วยเป็นรอบต่อวินาที
หมวดที่ 6 การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา
1.
กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา


1.1 ให้นักศึกษาประเมินผลงานของตนเองจากการแข่งขันการฝึกซ้อม และ/หรือการเข้าร่วมแข่งขัน           โดยเปรียบเทียบความรู้ ทักษะ วิเคราะห์ก่อนและหลังรายวิชานี้


1.2 การสนทนากลุ่มระหว่างอาจารย์ผู้สอนและนักศึกษา โดยเปิดโอกาสเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง


1.3 มีการประเมินผลความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอน 
2.
กลยุทธ์การประเมินการสอน

2.1  การประเมินจากผลการเรียนของนักศึกษา 

2.2 การประเมินจากการฝึกปฏิบัติ การฝึกซ้อม และผลการเข้าร่วมแข่งขันของนักศึกษา  
3.
การปรับปรุงการสอน 
3.1 การนำผลการประเมินความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอน และประมวลความคิดเห็นของนักศึกษา มาปรับปรุงการเรียนการสอนในภาคการศึกษาต่อไป 

3.2 ปรับปรุงรายละเอียดวิชาและรูปแบบการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน และเหมาะสมกับนักศึกษาในปีการศึกษารุ่นต่อไป
4.
การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา



สัมภาษณ์นักศึกษา ......................................................................



การสังเกตพฤติกรรมนักศึกษา…………………………………….


          การตรวจสอบการให้คะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษา............................



การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบ................................................................



รายงานผลการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ในแต่ละด้าน.............................




แบบสำรวจ/แบบสอบถาม............................................................



อื่นๆ ระบุ....................................................................................
5.
การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา
นำผลการประเมินความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนและผลการประเมินประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนโดยนักศึกษา มาปรับปรุงการเรียนการสอนเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพมากขึ้น 
วิทยาลัยมีระบบการทบทวนประสิทธิผลของรายวิชา โดยคณะกรรมการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของหลักสูตร จากการพิจารณาผลการประเมินการสอนโดยนักศึกษา รายงานผลการดำเนินการของรายวิชา (มคอ.5)  เพื่อทบทวนเนื้อหาที่สอน กลยุทธ์การสอน การวัดผลประเมินผล และเสนอแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนารายวิชา เสนอต่อกรรมการบริหารวิทยาลัยพิจารณาให้ความคิดเห็นและสรุปเพื่อวางแผนปรับปรุงในปีการศึกษาต่อไป
PAGE  

