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รายละเอยีดของรายวชิา 
 

วทิยาลยั/คณะ  เทคโนโลยอีาหาร   

หลกัสูตร  เทคโนโลยอีาหาร  
 

หมวดที9 1  ข้อมูลทั9วไป 
 

FTH 353  มาตรฐานและกฎหมายอาหาร 1  (1-0-2) 

  (Food Standards and Regulations)    

วชิาบงัคบัร่วม  -   

วชิาบงัคบัก่อน  -   

ภาคการศึกษา  2/2567   

กลุ่ม  01   

ประเภทของวชิา  วชิาปรับพืDนฐาน   

  วชิาศึกษาทัEวไป   

  วชิาเฉพาะ   

  วชิาเลือกเสรี   

อาจารยผ์ูรั้บผดิชอบ

และผูส้อน 
ดร. พิชญา โพธินุช 

 
อาจารยป์ระจาํ 

 
 

สถานทีEสอน   ในทีEตัDง  นอกทีEตัDง 

วนัทีEจดัทาํ 7 มกราคม 2568     

 
หมวดที9 2 วตัถุประสงค์ของรายวชิาและส่วนประกอบของรายวชิา 

 

1. วตัถุประสงค์ของรายวชิา 

       1.1  เพืEอใหท้ราบหน่วยงานดา้นมาตรฐานและกฎหมายอาหาร 
       1.2  เพืEอใหท้ราบและเขา้ใจเกีEยวกบัพระราชบญัญติัอาหาร มาตรฐานผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรมของไทย 

มาตรฐานการปฏิบติัทางการเกษตรทีEดี มาตรฐานการส่งออกและนาํเขา้อาหารของไทยและสากล  

       1.3  เพืEอใหท้ราบและเขา้ใจขอ้บงัคบัเกีEยวกบัฉลาก วตัถุเจือปน สารก่อภูมิแพ ้อาหารเสริมสุขภาพ 

ผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร อาหารฉายรังสี อาหารดดัแปลงพนัธุกรรม อาหารเกษตรอินทรีย ์บรรจุภณัฑ ์ 

       1.4  เพืEอใหท้ราบถึงสิทธิทีEควรไดรั้บในการรับผดิชอบต่อความเสียหายจากอาหารทีEไม่ปลอดภยั 

       1.5  เพืEอใหน้กัศึกษาทราบและเขา้ใจถึงการปกป้องอาหาร 
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2. คาํอธิบายรายวชิา  

ห น่ วยงาน ด้ าน ม าต รฐ าน และกฎหม ายอ าห าร  พ ระราชบัญ ญั ติ อ าห ารและม าต รฐ าน

ผลิตภณัฑ์อุตสาหกรรมของไทย มาตรฐานการปฏิบติัทางการเกษตรทีEดี มาตรฐานการส่งออกและนาํเขา้

อาหารของไทยและสากล ขอ้บงัคบัเกีEยวกบัฉลาก วตัถุเจือปน สารก่อภูมิแพ ้อาหารเสริมสุขภาพ ผลิตภณัฑ์

เสริมอาหาร อาหารฉายรังสี อาหารดดัแปลงพนัธุกรรม อาหารเกษตรอินทรีย ์บรรจุภณัฑ ์การรับผิดชอบต่อ

ความเสียหายจากอาหารทีEไม่ปลอดภยั และการปกป้องอาหาร 

 

3. จํานวนชั9วโมงต่อสัปดาห์ที9อาจารย์ให้คาํปรึกษาและแนะนําทางวชิาการแก่นักศึกษา 

มี .......1........ชัEวโมง/สปัดาห์     e-mail : pptn.rsu2564@gmail.com 

        Facebook :…………………………… 

        Line :………………………………… 

        อืEน ระบุ นดัหมายเวลาล่วงหนา้เพืEอให ้

คาํปรึกษา  

 

หมวดที9 3  การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 

การพฒันาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละดา้นทีEมุ่งหวงั   มีดงัต่อไปนีD  

1. คุณธรรม  จริยธรรม  

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

1.1 มีจิตสาํนึกและตระหนกัในการ

ปฏิบติัตามจรรยาบรรณวชิาชีพ 

- สอดแท รกและ เปิ ด โอก าส ให้

นกัศึกษาตัDงคาํถามเพืEอหาคาํตอบและ

แสดงความคิดเห็นในเรืEองทีEเกีEยวขอ้ง

กบัคุณธรรม จริยธรรมในชัDนเรียนเมืEอ

มีโอกาสในระหวา่งการเรียน  

- ยกตวัอยา่งกรณีศึกษาหรือตวัอยา่งทีE

เกีEยวขอ้งกับจรรยาบรรณต่อวิชาชีพ

และผลลัพ ธ์ ทีE เกิ ด ขึD น เมืE อ ทํ าผิ ด

จรรยาบรรณวชิาชีพ 

- ประเมินโดยการสังเกต

จากการแสดงออกและ 

ทศันคติของนกัศึกษาจาก

พูดคุยแลกเปลีEยนความ

คิดเห็นในชัDนเรียน  
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 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

1.2 แสดงออกอยา่งสมํEาเสมอถึง

ความซืEอสตัยสุ์จริต 

- ส่งเสริมและกระตุ้นให้นักศึกษามี

ความซืEอสตัยสุ์จริตต่อตนเองและผูอื้Eน 

- สังเกตพฤติกรรมของ

นั ก ศึ ก ษ าด้ า น ค ว าม

ซืE อ สั ต ย์ สุ จ ริ ต แ ล ะ

ประเมินจากการทาํทุจริต

ในการการสอบ 

1.3 มีวนิยัและความรับผดิชอบต่อ

ตนเองและสงัคม 

- ส่งเสริมและกระตุน้ให้นักศึกษาเขา้

เรียนและการส่งงานใหต้รงต่อเวลา 

- สังเกตพฤติกรรมของ

นักศึกษาด้านวินัยและ

ความรับผดิชอบ 

- ให้คะแนนการเขา้เรียน

และการส่งงานตรงตาม

เวลา 

 

2. ความรู้ 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

2.1 มีความรู้หลกัการและทฤษฎีทีE

สมัพนัธ์กนัในสาขาวชิา

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีาร

อาหารอยา่งกวา้งขวางและเป็น

ระบบ 

- ใชก้ารสอนหลายรูปแบบโดยเน้น

ทฤษฎีเพืEอให้เกิดความเขา้ใจชดัเจน

ขึDน 

- ตัDงคาํถามระหว่างการสอนเพืEอให้

นกัศึกษาช่วยกนัอภิปราย ทาํให้เกิด

การแลกเปลีEยนความคิดเห็นระหวา่ง

อาจารยแ์ละนกัศึกษา 

 

- ประเมินจากการสอบ

ยอ่ยและสอบปลายภาค

โดยมีการออกขอ้สอบทัDง

แบบปรนยัและแบบ

อตันยั 

- ประเมินจากแบบฝึกหดั 

2.2 มีความรู้ในสาขาวชิาอืEน ไดแ้ก่  

การพฒันาผลิตภณัฑ ์เทคโนโลยี

การหมกั และ เทคโนโลยกีาร

บาํบดันํDาเสียและการจดัการของ

เสีย สามารถนาํมาประยกุตใ์ชไ้ด้

ใน อุตสาหกรรมอาหาร 

- ให้นักศึกษาเรียนรู้ดว้ยตนเองโดย

การค้นคว้าหาข้อมูลทีE เกีE ยวข้อง

เพิEมเติมและนาํเสนอในชัDนเรียน 

- ประเมินจากงานทีEไดรั้บ

มอบหมาย 
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 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

2.4 ตระหนกัในธรรมเนียมปฏิบติั 

กฎระเบียบ ขอ้กาํหนดทาง

วชิาการ ซึE งมีการปรับเปลีEยนตาม

กาลเวลาเพืEอตอบสนองต่อ

สถานการณ์ทีEเปลีEยนแปลงไป 

- มอบหมายงานให้นักศึกษาสืบคน้

ขอ้มูลเกีEยวกบัขอ้บงัคบัและระเบียบ

ของอาหารทีEเป็นปัจจุบนั 

- ป ร ะ เมิ น จ าก ง าน ทีE 

ไดรั้บมอบหมาย 

 

3. ทกัษะทางปัญญา 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

3.3 สามารถศึกษาวเิคราะห์ปัญหา

และเสนอแนวทางการแกไ้ขได้

อยา่งสร้างสรรคโ์ดยคาํนึงถึง

ความรู้ทางทฤษฎีทีEเกีEยวขอ้ง 

ประสบการณ์ในภาคปฏิบติั 

และผลกระทบทีE ตามมาจาก

การตดัสินใจนัDน 

- มอบหมายงานโดยยกกรณีศึกษา

เพืEอส่งเสริมการแก้ไขปัญหาโดย

ประยกุตใ์ชค้วามรู้ไดเ้รียน  

- ป ระ เมิ น ผลโด ยก าร

สั ง เกตจากการซักถาม 

การแสดงความคิดเห็น

แล ะไห วพ ริบ ใน ก าร

แกปั้ญหาเฉพาะหนา้   

 

 

4. ทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

4.2 สามารถปรับตวัและทาํงาน

ร่วมกบัผูอื้EนทัDงในฐานะผูน้าํ

และสมาชิกกลุ่มไดอ้ยา่งม◌ี

ประสิทธิภาพ 

- กาํหนดการทาํงานกลุ่มโดยเวียนการ

เป็นผู ้นําและสมาชิกกลุ่ม  โดยให้

แบ่งกลุ่มอย่างอิสระเพืEอแสดงความ

คิดเห็นร่วมกัน  ช่วยฝึกการยอมรับ

ความคิดเห็นของผูอื้Eนดว้ยเหตุผล 

- ป ระ เมิ น ผลจากก าร

ระดมสมอง  ภาวะผู ้นํา

และผูต้ามทีEดี  
 

 

5. ทกัษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข  การสื9อสาร  และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

5.3 สามารถระบุ เขา้ถึง และ

คดัเลือกแหล่งขอ้มูลความรู้ทีC

เกีCยวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์และ 

เทคโนโลยกีารอาหาร จาก

แหล่งขอ้มูลสารสนเทศทัLงใน

ระดบัชาติและนานาชาติ 

การศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองและ

นาํเสนอประเดน็ทีEสาํคญั 

ประเมินจากงานทีEไดรั้บ

มอบหมาย 
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 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

5.5 สามารถใชค้อมพิวเตอร์ในการ

จดัการกบัขอ้มูลต่างๆ อยา่ง

เหมาะสม 

นาํเสนอขอ้มูลทัDงรูปแบบรูปเล่มและ

ปากเปล่าทีEไดรั้บมอบหมาย 

ประเมินจากงานทีEไดรั้บ

มอบหมาย 

5.6 สามารถติดตามความกา้วหนา้

ทางเทคโนโลย ีนวตักรรม และ

สถานการณ์โลก โดย ใช้

เทคโนโลยสีารสนเทศ 

คน้ควา้และนาํเสนอขอ้มูลทีEไดรั้บ

มอบหมาย 

ประเมินจากงานทีEไดรั้บ

มอบหมาย 

 

หมวดที9 4  แผนการสอนและการประเมนิผล 

 
1. แผนการสอน วนัพุธ 9.00 – 10.50 น. ห้อง 5/1-203  

สัปดาห์ที* หัวข้อ/รายละเอยีด 
กจิกรรมการเรียนการสอน 

และสื*อที*ใช้ 

จาํนวน

ชั*วโมง 
ผู้สอน 

1 

 

ชี'แจงรายละเอียดของวชิา 

ความสาํคญัของมาตรฐานและกฎหมายอาหาร 

- บรรยาย ซกัถาม อภิปราย 

- สืEอ Power point  

- แบบฝึกหดั 

2 อ.ดร. พิชญา  

2-3 

 

มาตรฐานอาหารของประเทศไทย 

- มาตรฐานสินคา้เกษตร (มกษ.) 

- มาตรฐานอาหารฮาลาล  

- มาตรฐานผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรม (มอก.) 

- มาตรฐานผลิตภณัฑชุ์มชน (มผช.) 

- มาตรฐานการปฏิบติัทางการเกษตรทีEดี 

- บรรยาย ซกัถาม อภิปราย 

- สืEอ Power point  

- แบบฝึกหดั 

4 อ.ดร. พิชญา  

4 

 

กฎหมายอาหารของประเทศไทย : 

พระราชบญัญติัอาหาร  

 

- บรรยาย ซกัถาม อภิปราย 

- สืEอ Power point  

- แบบฝึกหดั 

2 อ.ดร. พิชญา  

5 

 

ขอ้กาํหนดเรืEองการแสดงฉลากอาหาร - บรรยาย ซกัถาม อภิปราย 

- สืEอ Power point  

- แบบฝึกหดั 

2 อ.ดร. พิชญา  

6 

 

ขอ้กาํหนดเรืEองวตัถุเจือปนอาหาร 

 

- บรรยาย ซกัถาม อภิปราย 

- สืEอ Power point  

- แบบฝึกหดั 

2 อ.ดร. พิชญา 

7 

 

ขอ้กาํหนดเรืEองบรรจุภณัฑ ์และสารก่อภูมิแพ ้

 

 

- บรรยาย ซกัถาม อภิปราย 

- สืEอ Power point  

- แบบฝึกหดั 

2 อ.ดร. พิชญา 

พกัระหวา่งเทอม  
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สัปดาห์ที* หัวข้อ/รายละเอยีด 
กจิกรรมการเรียนการสอน 

และสื*อที*ใช้ 

จาํนวน

ชั*วโมง 
ผู้สอน 

8 

 

ขอ้กาํหนดเรืEองผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 

 

- บรรยาย ซกัถาม อภิปราย 

- สืEอ Power point  

- แบบฝึกหดั 

2 อ.ดร. พิชญา 

9 

 

ขอ้กาํหนดเรืEองอาหารฉายรังสี และอาหาร

ดดัแปลงพนัธุกรรม  

- บรรยาย ซกัถาม อภิปราย 

- สืEอ Power point  

- แบบฝึกหดั 

2 อ.ดร. พิชญา 

10 

 

ขอ้กาํหนดเรืEองอาหารเกษตรอินทรีย ์ - บรรยาย ซกัถาม อภิปราย 

- สืEอ Power point  

- แบบฝึกหดั 

2 อ.ดร. พิชญา  

11-12 

 

ระบบการควบคุมอาหารของต่างประเทศ  

 

- บรรยาย ซกัถาม อภิปราย 

- สืEอ Power point  

- แบบฝึกหดั 

4 อ.ดร. พิชญา  

13 

 

การรับผดิชอบต่อความเสียหายจากอาหารทีEไม่

ปลอดภยั 

- บรรยาย ซกัถาม อภิปราย 

- สืEอ Power point  

- แบบฝึกหดั 

2 อ.ดร. พิชญา  

14 

 

การปกป้องอาหาร - บรรยาย ซกัถาม อภิปราย 

- สืEอ Power point  

- แบบฝึกหดั 

2 อ.ดร. พิชญา 

15 นาํเสนอ นาํเสนอดว้ยสืEอทีEเหมาะสม 

การซกัถามและแลกเปลีEยน

ความคิดเห็น  

2 อ.ดร. พิชญา 

รวม 30  
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ วธีิการประเมนิผลการเรียนรู้ สัปดาห์ที*ประเมนิ 
สัดส่วนของการ

ประเมนิผล 

2.1, 3.4 สอบยอ่ย ครั' งทีE 1 

สอบยอ่ย ครั' งทีE 2  

สอบปลายภาค 

6 

11                                                            

16 

15% 

15% 

20% 

1.1, 1.2, 1.3 การเขา้ชั'นเรียน การมีส่วนร่วม อภิปราย 

เสนอความคิดเห็นในชั'นเรียน  

ตลอดภาคการศึกษา 10% 

 

2.1, 3.3 กิจกรรมและแบบฝึกหดั ตลอดภาคการศึกษา 10% 

2.2, 2.4, 3.3, 

3.4, 4.2, 5.3, 

5.5, 5.6 

การนาํเสนอและสืEอทีEใช ้ 15 30% 

 

หมวดที9 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 

1. ตําราและเอกสารหลกั 

        สํานักอาหาร. 2560. พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 พร้อมกฎกระทรวงและประกาศกระทรวง

สาธารณสุข.  สาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข. กรุงเทพฯ. 1,443 หนา้. 

 สถาบนัมาตรฐานฮาลาลแห่งประเทศไทย. 2551. คู่มือแนะนําฮาลาล-ฮารอม. สาํนกังานมาตรฐานสินคา้

เกษตรและมาตรฐานแห่งชาติ. กรุงเทพฯ. 32 หนา้.  

   สาํนกังานสินคา้เกษตรและอาหารแห่งชาติ. 2556.  การปฏิบัติทางการเกษตรที9ดสํีาหรับพืชอาหาร Good 

Agricultural Practices for Food Crop. กระทรวงเกษตรและสหกรณ์. 17 หนา้. 

 

2. เอกสารและข้อมูลสําคญั 

เวปไซตข์องสาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข: http://www.fda.moph.go.th 

3. เอกสารและข้อมูลแนะนํา 

ไม่มี 
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หมวดที9 6 การประเมนิและปรับปรุงการดาํเนินการของรายวชิา 

 

1. กลยุทธ์การประเมนิประสิทธิผลของรายวชิาโดยนักศึกษา 

ประเมินประสิทธิภาพการจดัการเรียนการสอนรายวชิาโดยนกัศึกษาเมืEอสิDนสุดกระบวนการสอน  
2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 

ผลการสอบของนกัศึกษาและการนาํไปประยกุตใ์ชเ้พืEอใหเ้กิดประโยชน์ต่อไป 

ประเมินความพึงพอใจในการจดัการเรียนการสอนของอาจารยโ์ดยนกัศึกษาตามทีEคณะ ฯ กาํหนด และ
ประเมินจากผลการเรียนของนกัศึกษาจากการสอบและงานมอบหมาย 

3. การปรับปรุงการสอน  

การปรับเนืDอหาตาม มคอ. และการวเิคราะห์รายวชิา โดยวเิคราะห์จากผลการสอบและการประเมินความ

พึงพอใจ เพืEอนาํมาปรับปรุงการสอนและการออกขอ้สอบ 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิZของนักศึกษาในรายวชิา 

   สมัภาษณ์นกัศึกษา  

   การสงัเกตพฤติกรรมนกัศึกษา 

   การตรวจสอบการใหค้ะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัศึกษา 

   การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบ 

   รายงานผลการเกบ็ขอ้มูลเกีEยวกบัผลสมัฤทธิh การเรียนรู้ในแต่ละดา้น 

   แบบสาํรวจ/แบบสอบถาม 

   อืEนๆ ระบุ.................................................................................... 

5. การดาํเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวชิา 

       1) รวบรวมขอ้เสนอแนะ/ขอ้มูลจากการประเมินของรายวชิาและความพึงพอใจของการจดัการสอนของ   

           อาจารยร์ายบุคคลจากนกัศึกษาเป็นประจาํทุกปี  

2) วเิคราะห์ทบทวนขอ้มูลขา้งตน้โดยอาจารยผ์ูรั้บผดิชอบรายวชิา/อาจารยผ์ูรั้บผดิชอบหลกัสูตร  

3) เสนอการปรับปรุงลกัษณะรายวชิา การจดัการเรียนการสอน 

 

 

 


