
มคอ. ๓ 

รายละเอยีดของรายวชิา 
 

ช่ือสถาบันอุดมศึกษา มหาวทิยาลยัรังสิต  
วทิยาลยั/คณะ/ภาควชิา  คณะเทคโนโลยอีาหาร วทิยาลยันวตักรรมเกษตรและเทคโนโลยอีาหาร 
 

หมวดที ่1  ข้อมูลทัว่ไป 
 
1. รหัสและช่ือรายวชิา  
 FTH 281 กระบวนการแปรรูประดบัอุตสาหกรรม 1  
  (Industrial Food Processing I)  
2. จ านวนหน่วยกติ 
     3(2-3-6) 
3. หลกัสูตรและประเภทของรายวชิา 
     หลกัสูตรวทิยาศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาเทคโนโลยอีาหาร 
4.   อาจารย์ผู้รับผดิชอบรายวชิาและอาจารย์ผู้สอน 

ดร.ณฐัพงษ์ ปรชีาพนัธ ์
5.  ภาคการศึกษา / ช้ันปีทีเ่รียน 
 ภาคการศึกษาท่ี 2 / ชั้นปีท่ี 2 
6.  รายวชิาทีต้่องเรียนมาก่อน (Pre-requisite)  

 ไม่มี 
7.  รายวชิาทีต้่องเรียนพร้อมกนั (Co-requisites)  

ไม่มี 
8.  สถานทีเ่รียน  

คณะเทคโนโลยอีาหาร วทิยาลยันวตักรรมเกษตรและเทคโนโลยอีาหาร มหาวทิยาลยัรังสิต   
9.  วนัทีจั่ดท าหรือปรับปรุงรายละเอยีดของรายวชิาคร้ังล่าสุด 
       วนัท่ี  1 มกราคม  พ.ศ. 2568 
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หมวดที ่2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
 
1. จุดมุ่งหมายของรายวชิา 
 เพื่อให้นักศึกษามีความเข้าใจเร่ืองผลิตผลเกษตร ซ่ึงเป็นวตัถุดิบหลักเร่ิมต้นของห่วงโซ่อาหาร 
ก่อนท่ีจะเขา้สู่กระบวนการแปรรูปเป็นผลิตภณัฑอ์าหาร 
2. วตัถุประสงค์ในการพฒันา/ปรับปรุงรายวชิา 
 2.1  เพื่อปรับปรุงเน้ือหาและปฏิบติัการใหส้อดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของวชิา  
 2.2  เพื่อปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนโดยเนน้การสอนแบบ Problem based learning  
วตัถุดิบอาหารและคุณสมบติัของวตัถุดิบ การเปล่ียนแปลงและการจดัการวตัถุดิบหลงัการเก็บเก่ียว การ
เตรียมวตัถุดิบเพื่อการแปรรูปอาหาร เทคโนโลยีการผลิตส่วนผสมส าคญัในการแปรรูปอาหาร ไดแ้ก่ 
แป้ง ผลผลิตจากการยอ่ยแป้ง แป้งดดัแปร น ้าตาล น ้ามนัและไขมนั และโปรตีน 
 

หมวดที ่3 ส่วนประกอบของรายวชิา 
 
1. ค าอธิบายรายวชิา  
วตัถุดิบอาหารและคุณสมบติัของวตัถุดิบ การเปล่ียนแปลงและการจดัการวตัถุดิบหลงัการเก็บเก่ียว การ
เตรียมวตัถุดิบเพื่อการแปรรูปอาหาร เทคโนโลยีการผลิตส่วนผสมส าคญัในการแปรรูปอาหาร ไดแ้ก่ 
แป้ง ผลผลิตจากการยอ่ยแป้ง น ้าตาล น ้ามนัและไขมนั และโปรตีน 
 
2. จ านวนช่ัวโมงทีใ่ช้ต่อภาคการศึกษา      

บรรยาย 
 

สอนเสริม 
 

การฝึกปฏิบัติงาน
ภาคสนาม/การฝึกงาน 

 

การศึกษาด้วยตนเอง 
 

2 ชัว่โมง/สัปดาห์ ไม่มี 3 ชัว่โมง/สัปดาห์  2 ชัว่โมง/สัปดาห์ 
 
3. จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ทีอ่าจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวชิาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล 

3 ชัว่โมง/สัปดาห์ (เฉพาะนกัศึกษาท่ีมีขอ้สงสัย)  ติดต่ออาจารยไ์ดท่ี้ห้องพกั หอ้ง 5-250   
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หมวดที ่4  การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
การพฒันาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละดา้นท่ีมุ่งหวงั   มีดงัต่อไปน้ี 
 

1. คุณธรรม  จริยธรรม 
 1.1 คุณธรรม  จริยธรรมทีต้่องพัฒนา 

ใหน้กัศึกษามีความซ่ือสัตย ์มีวนิยัต่อการเรียน  การตรงต่อเวลา และมีความรับผดิชอบต่องานท่ีได้
มอบหมาย สามารถส่งมอบงานไดต้ามเวลาท่ีก าหนด 

 1.2 วธีิการสอน 
         - บรรยายสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม เก่ียวกบัประเด็นต่าง ๆท่ีเก่ียวขอ้งและยกตวัอยา่งให ้   
                เหมาะสม 
  - เนน้การเขา้ชั้นเรียนตรงเวลา และการแต่งกายใหเ้ป็นตามระเบียบของมหาวทิยาลยั 

- นกัศึกษาตอ้งมีความรับผดิชอบต่องานท่ีมอบหมาย ตอ้งส่งรายงานใหต้รงเวลา  
- มีการสอบในชั้นเรียน หา้มมีการคดัลอกหรือดดัแปลงค าตอบจากเพื่อนร่วมชั้น 
- สอดแทรกคุณธรรมในชั้นเรียนวา่กล่าวตกัเตือนหากมีการคดัลอกค าตอบจากเพื่อนร่วมชั้น 
  หรือหกัคะแนน 
- มอบหมายใหน้กัศึกษาท างานเป็นกลุ่ม ฝึกความรับผดิชอบ 

 1.3 วธีิการประเมินผล 
 - เช็ครายช่ือการเขา้เรียนโดยก าหนดเวลาท่ีนกัศึกษาเขา้ชั้นเรียน ท่ีเป็นไปตามขอ้ก าหนดท่ี 
         ตั้งข้ึน 
 - การส่งงานในเวลาท่ีก าหนดไว ้
 - ประเมินผลจากงานท่ีนกัศึกษาส่งมอบ และการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนกัศึกษา  
 

2. ความรู้ 
 2.1 ความรู้ทีต้่องได้รับ 

 - ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัคุณภาพของผลิตผลเกษตรท่ีส าคญัในอุตสาหกรรมอาหาร การ
เปล่ียนแปลงหลงัการเก็บเก่ียว การจดัการวตัถุดิบ ก่อนเขา้สู่กระบวนการแปรรูป การแปรรูปขั้นตน้ 
การวเิคราะห์คุณภาพ ทางกายภาพ เคมี ของผลิตผลเกษตร อ่ืน ๆ 

 2.2 วธีิการสอน 
  - การสอนแบบบรรยาย พร้อม ยกตวัอยา่งประกอบใหเ้ขา้ใจชดัเจน  และเปิดโอกาสใหน้กัศึกษา
ซักถาม นอกจากนั้ นยงัมีการสอนท่ีเน้นผู ้เรียนเป็นส าคัญ ได้แก่ การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(Problem Based Learning: PBL) โดยตั้ งปัญหาให้นักศึกษาค้นควา้ข้อมูลเพิ่มเติมและหาทางแก้ไข
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ปัญหาด้วยตนเองหรือภายในกลุ่ม และการให้นักศึกษาไปศึกษาการปฏิบติัจริงของเกษตรกร ชุมชน 
หรือ บริษทัเอกชน ท่ีด าเนินการดา้นการแปรรูปผลิตภณัฑอ์าหาร   
 2.3 วธีิการประเมินผล 
  -   การสอบยอ่ย  สอบกลางภาค และสอบปลายภาค  
        -   การเขียนรายงานของนกัศึกษา        
  -   ประเมินจากพฤติกรรมการท างานอ่ืนๆ 
 
3. ทกัษะทางปัญญา 
 3.1 ทกัษะทางปัญญาทีต้่องพฒันา 

ทกัษะการคิดวเิคราะห์ การแสดงความคิดเห็นต่อปัญหาท่ีทราบในชั้นเรียนหรืองานท่ีมอบหมายให้
คน้หาค าตอบเพื่อไดใ้หแ้นวทางในการแกปั้ญหานั้นๆ 

 3.2 วธีิการสอน 
ใหน้กัศึกษาออกไปหาเรียนรู้ เพื่อหาค าตอบ จาก เกษตรกร ชุมชน หรือ ภาคเอกชน และน าปัญหา 
และค าตอบท่ีไดม้าอภิปรายในชั้นเรียน โดยมีอาจารยผ์ูส้อนเป็น ผูใ้หค้  าแนะน า  

 3.3 วธีิการประเมินผล 
ประเมินจากการอภิปรายในชั้นเรียน การตอบปัญหาในชั้นเรียน  และ รายงานกลุ่ม  

4. ทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 
 4.1 ทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบที่ต้องพฒันา 

เนน้การท างานเป็น โดยมีการท างานเป็นกลุ่มซ่ึงจะตอ้งช่วยเหลือแบ่งงานยอ่ยโดยมอบหมายให้
ช่วยกนัคน้ควา้ขอ้มูลเพิ่มเติม เพื่อใชเ้ขียนรายงานและเสนอแนวทางการแกไ้ขปัญหา  

 4.2 วธีิการสอน 
สอนโดยมีกิจกรรมเสริมในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียนโดยมีกิจกรรมท างานเป็นกลุ่ม และมีการ
เปล่ียนกลุ่มท างานตามภาระท่ีมอบหมาย เพื่อให้นกัศึกษาท างานไดก้บัผูอ่ื้นได ้ 

 4.3 วธีิการประเมินผล 
 การประเมินจากการแสดงออกอยา่งมีส่วนร่วมในชั้นเรียน และประเมินผลงานจากรายงานของ

นกัศึกษา 
5. ทกัษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข  การส่ือสาร  และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 
 5.1 ทกัษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข  การส่ือสาร  และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศที่ต้องพฒันา 

 - สามารถเขา้ใจตวัเลขและวธีิค านวณต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัองคป์ระกอบทางเคมีของอาหาร เช่น 
ปริมาณความช้ืน ปริมาณโปรตีน ฯลฯ  
 - สามารถคน้ควา้หาขอ้มูล/ติดตามการเปล่ียนแปลงทางอินเตอร์เนต (Internet)   
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 - สามารถใชภ้าษาไทยในการน าเสนอดว้ยการเขียนไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 5.2 วธีิการสอน 

การน าเสนอโดยใช ้Power point ท่ีน่าสนใจ และชดัเจน ประกอบการสอนในชั้นเรียน แนะน า
เทคนิคการสืบคน้ขอ้มูลและแหล่งขอ้มูล 

 5.3 วธีิการประเมินผล 
ประเมินจากเอกสารรายงานของนกัศึกษา   

 
หมวดที ่5  แผนการสอนและการประเมินผล 

 

สัปดาห์ที่ หัวข้อและรายละเอยีด จ านวนช่ัวโมง อาจารย์ผู้สอน 
1 เทคโนโลยีหลงัการเกบ็เกี่ยวของผลติผลทางการเกษตร  

- ปัญหาการสูญเสียหลงัการเก็บเก่ียว 
- การเปล่ียนแปลงหลงัการเก็บเก่ียว 
- การผดิปกติทางสรีรวทิยาของพืช 

- ลกัษณะคุณภาพ 

- การเก็บเก่ียว และดชันีการเก็บเก่ียว 
- การป้องกนัโรคพืชและแมลงหลงัการเก็บเก่ียว 
- การเก็บรักษาในหอ้งเยน็ และการเก็บแบบควบคุมหรือ
ปรับสภาพบรรยากาศ 

- การบรรจุ และการขนส่ง 

2 ดร. ณัฐพงษ ์
2 2 ดร. ณัฐพงษ ์
3 2 ดร. ณัฐพงษ ์
4 2 ดร. ณัฐพงษ ์
5 2 ดร. ณัฐพงษ ์

6-7 4 ดร. ณัฐพงษ ์

Term break 

8-9 
หลกัเบ้ืองตน้ในการถนอมอาหาร  
การเตรียมวตัถุดิบ 

4 ดร. ณัฐพงษ ์

10 การลดขนาด 2 ดร. ณัฐพงษ ์

11 
การผสมและการข้ึนรูป  
การแยกทางกล 

2 ดร. ณัฐพงษ ์

12 พืชน ้ามนั 2 ดร. ณัฐพงษ ์
13 พืชหวั 2 ดร. ณัฐพงษ ์
14 พืชน ้าตาล 2 ดร. ณัฐพงษ ์

สอบปลายภาค 
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กจิกรรมและปฏิบัติการ 

สัปดาห์ที่ หัวข้อ จ านวนช่ัวโมง อาจารย์ผู้รับผดิชอบ 

1-2 
ผลของอุณหภูมิ และพื้นท่ีผวิต่อการ
เปล่ียนแปลงหลงัการเก็บเก่ียว 

3 
ดร. ณัฐพงษ ์

3 กิจกรรมกลุ่ม: การจดัการผลผลิตสด 3 ดร. ณัฐพงษ ์

4-5 
ผลของสารเคลือบ และภาชนะบรรจุ
ต่อการเปล่ียนแปลงหลงัการเก็บเก่ียว 

3 ดร. ณัฐพงษ ์

6 
กิจกรรมเด่ียว: การบ่มและการยดือายุ
การเก็บรักษา 

3 ดร. ณัฐพงษ ์

7 การลดอุณหภูมิเบ้ืองตน้ 3 ดร. ณัฐพงษ ์

8 การปอกเปลือก 3 ดร. ณัฐพงษ ์

9 การผลิตผกัดองเกลือ 3 ดร. ณัฐพงษ ์

10 การผลิตน ้าจ้ิมไก่ 3 ดร. ณัฐพงษ ์

11 การผลิตเตา้หูถ้ ัว่ 3 ดร. ณัฐพงษ ์

12 การผลิตป้ันขลิบ 3 ดร. ณัฐพงษ ์

13 การผลิตไข่เต่า 3 ดร.ณัฐพงษ ์ 

14 การผลิตมาร์ชเมลโลว ์ 3 ดร. ณัฐพงษ ์
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ วธีิการประเมินผลการเรียนรู้ สัปดาห์ทีป่ระเมิน 
สัดส่วนของการ
ประเมินผล 

1 
การตรงต่อเวลา (เขา้ชั้นเรียน และ การส่ง
งาน 

ตลอดการสอน 10 

2 รายงานผล และ การอภิปราย ปฎิบติัการ ตลอดการสอน 20 

3 การอภิปรายผลกิจกรรม และ รายงาน ตลอดการสอน 20 

4 
ผลการอภิปราย และ รายงานกิจกรรมการ
เรียนรู้นอกชั้นเรียน 

ตลอดการสอน 20 

5 
ผลการสอบประมวลผล (ตลอดการเรียน
การสอน) 

ตลอดการสอน 30  

รวม 100  

 
 

หมวดที ่6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

1. ต าราและเอกสารหลกั 
2. เอกสารและข้อมูลส าคัญ 

ไม่มี. 
3. เอกสารและข้อมูลแนะน า 

ไม่มี 
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หมวดที ่7 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวชิา 
 
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวชิาโดยนักศึกษา 

ใหน้กัศึกษาทุกคนท าการประเมินการสอนของอาจารยภ์ายหลงัเสร็จส้ินการสอน และเสนอแนะเพื่อ
ปรับปรุงรายวชิา 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
ผลการสอบของนกัศึกษา  การน าไปใชป้ระโยชน์ 

3. การปรับปรุงการสอน  
คณะฯ มีการก าหนดใหอ้าจารยผ์ูส้อนทบทวนกลยทุธ์การสอนทุกภาคการศึกษา มีการอบรมกลยทุธ์
การสอนใหม่ๆ จากส่วนกลางมหาวทิยาลยัเป็นประจ าทุกปี อาจารยป์ระชุมหารือปัญหาการเรียนรู้
ของนกัศึกษาและร่วมกนัหาแนวทางแกไ้ข 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาในรายวชิา 
คณะมีคณะกรรมการก ากบัมาตรฐานประเมินขอ้สอบและความเหมาะสมของการใหค้ะแนน และ
การตดัเกรด 

5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวชิา 
อาจารยผ์ูส้อนรวบรวมผลการประเมินการสอนโดยนกัศึกษา คะแนนสอบ พฤติกรรมของนกัศึกษา 
ปรึกษากบัอาจารยผ์ูร่้วมสอน เพื่อทบทวนเน้ือหาท่ีสอนและกลยทุธ์การสอนท่ีใช ้หากมีการ
เปล่ียนแปลงจะน าเสนอให้คณะฯ เพื่อพิจารณาต่อไป 


