
RQF 3

รายละเอียดของรายวชิา

วทิยาลัย/คณะ การท่องเท่ียวและอุตสาหกรรมการบริการ ภาควชิา ศิลปะและเทคโนโลยกีารประกอบอาหาร

หลักสูตร เทคโนโลยบีณัฑิต สาขาศิลปะและเทคโนโลยกีารประกอบอาหาร ระดบัปริญญาตรี

หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป

CAT491 โครงงาน 1 1 (0-3-2)

(Project I)

วชิาบงัคบัร่วม -

วชิาบงัคบัก่อน -

ภาคการศึกษา 2/2567

กลุ่ม 01, 02

ประเภทของวชิา วชิาปรับพ้ืนฐาน

วชิาศึกษาทัว่ไป

วชิาเฉพาะ

วชิาเลือกเสรี

อาจารยผ์ูรั้บผดิชอบ อาจารยว์ลัลภา โพธาสินธ.์ อาจารยป์ระจาํ

อาจารยผ์ูส้อน อาจารยว์ลัลภา โพธาสินธ์ อาจารยป์ระจาํ อาจารยพิ์เศษ

สถานท่ีสอน มหาวทิยาลยัรังสิต ในท่ีตั้ง นอกท่ีตั้ง

วนัท่ีจดัทาํ 2 มกราคม 2567

หมวดที่ 2 วตัถุประสงค์ของรายวชิาและส่วนประกอบของรายวชิา

1. วตัถุประสงค์ของรายวชิา

1) เพ่ือใหน้กัศึกษาสามารถคน้ควา้ขอ้มูล และเขียนโครงร่างโครงงานไดอ้ยา่งถูกตอ้ง

2) เพ่ือใหน้กัศึกษาสามารถวางแผนการทดลองไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม

2. คาํอธิบายรายวชิา

คน้ควา้ขอ้มูล วางแผนการทดลอง ประมาณเวลาและค่าใชจ่้ายตลอดการทดลอง โดยมีอาจารยเ์ป็นท่ี

ปรึกษา ส่งโครงร่างโครงงานเม่ือส้ินสุดภาคการศึกษา
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3. จํานวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ท่ีอาจารย์ให้คาํปรึกษาและแนะนําทางวชิาการแก่นักศึกษา

มี .......3........ชัว่โมง/สปัดาห์ e-mail : wanlapa.p @rsu.ac.th

Facebook :……………………………

Line :…………………………………

อ่ืน ระบุ..............................................

4. ผลลัพธ์การเรียนรู้ของรายวชิา (Course Learning Outcomes: CLOs) :

1) นักศึกษาสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ และทกัษะดา้นการประกอบอาหารต่าง ๆ ร่วมกบัความรู้

และทกัษะในดา้นวทิยาศาสตร์ และเทคโนโลยกีารประกอบอาหารเพ่ือสร้างสรรคผ์ลิตภณัฑใ์หม่ ๆ

2) นกัศึกษาสามารถนาํเสนอโดยใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศดิจิตอลได้ สามารถส่ือสารภาษาไทยและ

ภาษาต่างประเทศ

3) นักศึกษาสามารถใช้ความรู้ และทกัษะในการแก้ปัญหาในงานท่ีปฏิบติัได้ มีความเป็นผูน้ ํา

สามารถปฏิบติังานร่วมกบัผูอ่ื้นในองคก์ร และในสงัคมไดอ้ยา่งมีคุณธรรม และจริยธรรม

หมวดที่ 3 การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา

การพฒันาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละดา้นท่ีมุ่งหวงั มีดงัต่อไปน้ี

1. คุณธรรม จริยธรรม

ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล

1.2 มีวนิยั ตรงต่อเวลา

รับผดิชอบต่อตนเองและ

สงัคม เคารพกฏระเบียบ

และขอ้บงัคบัต่างๆของ

องคก์รและสงัคม

- ปฐมนิเทศดา้นคุณธรรม จริยธรรม เช่น

ความตรงต่อเวลาในการเขา้ชั้นเรียน การ

ส่งงานท่ีไดรั้บมอบหมายตรงเวลา

- ปลูกฝังใหน้กัศึกษามีระเบียบวนิยั โดย

เนน้การเขา้ชั้นเรียนใหต้รงต่อเวลา

ตลอดจนการแต่งกายท่ีเป็นไปตาม

ระเบียบของมหาวทิยาลยั

การสงัเกต ประเมินผล

จากความรับผดิชอบจาก

การมีวนิยัต่อการเรียน

การตรงต่อเวลาของ

นกัศึกษาในการเขา้ชั้น

เรียน

1.5 มีจรรยาบรรณทางวชิาการ

และวชิาชีพ และมีความ

รับผดิชอบในฐานะผู ้

ประกอบวชิาชีพรวมถึง

เขา้ใจถึงบริบททางสงัคม

ของวชิาชีพเทคโนโลยใีน

แต่ละสาขาตั้งแต่อดีตจนถึง

อาจารย์กระทาํตนเป็นตัวอย่างโดยการ

แสดงออกถึงทัศนคติท่ีดีต่ออาชีพ และ

แสดงออกซ่ึงคุณธรรมและจริยธรรมใน

การปฏิบัติงานบริการ เพ่ือให้นักศึกษา

เขา้ใจ มีความภาคภูมิใจ และมีแรงจูงใจ

ใหเ้กิดทศันคติท่ีดีต่อวชิาชีพ

กาํหนดหวัขอ้ตามสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้ง

สงัเกตจากพฤติกรรม

การทาํงานร่วมกนัในชั้น

เรียน
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ปัจจุบนั กบัจรรยายาบรรณวชิาชีพทางดา้นอาหาร

การพดูคุยกบันกัศึกษา และสอดแทรกใน

หวัขอ้งานกลุ่มใหต้ระหนกัถึง

จรรยาบรรณวชิาชีพทางดา้นอาหาร

2. ความรู้

ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล

2.2 มีความรู้และความเข้าใจ

เก่ียวกับหลักการท่ีสําคัญ

ทั้งในเชิงทฤษฎีและปฏิบติั

ในเ น้ือหาของสาขาวิชา

เฉพาะดา้นทางเทคโนโลยี

- ใชก้ารบรรยายในชั้นเรียน การสนทนา

และให้ฝึกจากการนํามาเสนอหน้าชั้ น

เรียน การทวนสอบความเข้าใจในชั้ น

เรียนเป็นระยะ ๆ

- ยกตวัอยา่งกรณีศึกษา

- ป ร ะ เ มิ น ผลจ ากก า ร

อภิปราย ร่วมกันในชั้ น

เรียน

- ประเมินผลจาการสอบ

ปลายภาค

3. ทักษะทางปัญญา

ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล

3.5 สามารถสืบคน้ขอ้มูลและ

แสวงหาความรู้ทางดา้น

เทคโนโลยเีพ่ิมเติมไดด้ว้ย

ตนเองเพ่ือการเรียนรู้ตลอด

ชีวติและทนัต่อการ

เปล่ียนแปลงขององค์

ความรู้และเทคโนโลยี

ใหม่ ๆ

จดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบคน้ควา้

ดว้ยตนเอง ตามหัวขอ้ท่ีไดรั้บมอบหมาย

โดยการใชเ้ทคโนโลยี

ผลการศึกษาคน้ควา้

4. ทักษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ

ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล

4.4 รู้จกับทบาท หนา้ท่ี และมี

ความรับผดิชอบในการ

ทาํงานตามท่ีมอบหมาย ทั้ง

งานบุคคลและงานกลุ่ม

สามารถปรับตวัและทาํงาน

การมอบหมายใหท้าํงาน ทั้งงานบุคคล

และการกลุ่ม โดยมอบหมายใหค้น้ควา้

เก่ียวกบังานวจิยั/บทความทางวชิาการ ท่ี

เก่ียวขอ้งกบัทางดา้นอาหารและ

โภชนาการ เป็นกรณีศึกษา

- ประเมินผลจากคุณภาพ

โครงงาน รายงาน หรือ

งานอ่ืนๆ ท่ีมอบหมาย

- อาจารยส์งัเกต

พฤติกรรมของผูเ้รียนใน
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ร่วมกบัผูอ่ื้นทั้งในฐานะผูน้าํ

และผูต้ามไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพ สามารถ

วางตวัไดอ้ยา่งเหมาะสมกบั

ความรับผดิชอบ

ระหวา่งท่ีทาํงานร่วมกนั

5. ทักษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ

ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล

5.4 มีทกัษะในการส่ือสาร

การนาํเสนอขอ้มูลทั้งทาง

วาจาและลายลกัษณ์อกัษร

และการส่ือความหมายการ

เลือกใชส่ื้อในการนาํเสนอท่ี

เหมาะสม

- การบรรยายในชั้นเรียน และฝึกทกัษะ

ทางการทางการส่ือสาร การพูด รวมไป

ถึงการแสดงออกทางภาษาการได้อย่าง

เหมาะ

- มอบหมายงานใหมี้การนาํเสนอขอ้มูล

ทั้ง ทางวาจา และลายลกัษณ์อกัษร

- ประเมินผลจากงานท่ี

ไดรั้บมอบหมาย

หมวดที่ 4 แผนการสอนและการประเมินผล

1. แผนการสอน

สัปดาห์

ท่ี
หัวข้อ/รายละเอียด

กิจกรรมการเรียนการสอน

และส่ือท่ีใช้

จาํนวน

ช่ัวโมง
ผู้สอน

1 แนะนาํรายวชิา วตัถุประสงค์

กระบวนการเรียนการสอน

และเกณฑก์ารประเมินผล

- ปฐมนิเทศแนะนาํรายวชิา

วตัถุประสงคร์ายวิชาแนว

การเรียนการสอน กฎระเบียบในชั้น

เรียน การวดัและประเมินผล

1 อ. วลัลภา

2 บทท่ี 1 การเขียนโครงร่างโครงงาน

และการสืบคน้ขอ้มูล

- บรรยายความรู้บทท่ี 1 โดยส่ือการ

สอนและสรุป ความรู้

- ใหน้กัศึกษาซกัถามและแสดง

ความคิดเห็น

- ร่วมอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้

ส่ือการสอน

- นาํเสนอดว้ยโปรแกรม Power

Point

- เอกสารประกอบการสอน

- ใบงานบทท่ี 1 การเขียนโครงร่าง

โครงงาน

และการสืบคน้ขอ้มูล

1 อ. วลัลภา
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สัปดาห์

ท่ี
หัวข้อ/รายละเอียด

กิจกรรมการเรียนการสอน

และส่ือท่ีใช้

จาํนวน

ช่ัวโมง
ผู้สอน

3 บทท่ี 2 การสกดัขอ้มูลจากงาน

ตวัอยา่ง

- บรรยายความรู้บทท่ี 2 โดยส่ือการ

สอนและสรุปความรู้

- ใหน้กัศึกษาซกัถามและแสดง

ความคิดเห็น

- ร่วมอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้

ส่ือการสอน

- นาํเสนอดว้ยโปรแกรม Power

Point

- เอกสารประกอบการสอน

- ใบงานบทท่ี 2 การสกดัขอ้มูลจาก

งานตวัอยา่ง

1 อ. วลัลภา

4 บทท่ี 3 การเรียบเรียงขอ้มูล - บรรยายความรู้บทท่ี 3 โดยส่ือการ

สอนและสรุปความรู้

- ใหน้กัศึกษาซกัถามและแสดง

ความคิดเห็น

- ร่วมอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้

ส่ือการสอน

- นาํเสนอดว้ยโปรแกรม Power

Point

- เอกสารประกอบการสอน

- ใบงานบทท่ี 3 การเรียบเรียงขอ้มูล

1 อ. วลัลภา

5 บทท่ี 4 การกาํหนดประเดน็ และการ

หลกัการตั้งช่ือโครงงาน

- บรรยายความรู้บทท่ี 4 โดยส่ือการ

สอนและสรุปความรู้

- ใหน้กัศึกษาซกัถามและแสดง

ความคิดเห็น

- ร่วมอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้

ส่ือการสอน

- นาํเสนอดว้ยโปรแกรม Power

Point

- เอกสารประกอบการสอน

- ใบงานบทท่ี 4 การกาํหนดประเดน็

และการหลกัการตั้งช่ือโครงงาน

1 อ. วลัลภา

6 บทท่ี 5 การสร้างกรอบแนวคิด - บรรยายความรู้บทท่ี 5 โดยส่ือการ

สอนและสรุปความรู้

- ใหน้กัศึกษาซกัถามและแสดง

1 อ. วลัลภา
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สัปดาห์

ท่ี
หัวข้อ/รายละเอียด

กิจกรรมการเรียนการสอน

และส่ือท่ีใช้

จาํนวน

ช่ัวโมง
ผู้สอน

ความคิดเห็น

- ร่วมอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้

ส่ือการสอน

- นาํเสนอดว้ยโปรแกรม Power

Point

- เอกสารประกอบการสอน

- ใบงานบทท่ี 5 การสร้างกรอบ

แนวคิด

7 บทท่ี 6 การเขียนความเป็นมา และ

ความสาํคญัของปัญหา

- บรรยายความรู้บทท่ี 6 โดยส่ือการ

สอนและสรุปความรู้

- ใหน้กัศึกษาซกัถามและแสดง

ความคิดเห็น

- ร่วมอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้

ส่ือการสอน

- นาํเสนอดว้ยโปรแกรม Power

Point

- เอกสารประกอบการสอน

- ใบงานบทท่ี 6 การเขียนความ

เป็นมา และความสาํคญัของปัญหา

1 อ. วลัลภา

8 บทท่ี 7 การเขียนวตัถุประสงค์

ขอบเขต นิยามศพัท์ และประโยชน์

- บรรยายความรู้บทท่ี 7 โดยส่ือการ

สอนและสรุปความรู้

- ใหน้กัศึกษาซกัถามและแสดง

ความคิดเห็น

- ร่วมอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้

ส่ือการสอน

- นาํเสนอดว้ยโปรแกรม Power

Point

- เอกสารประกอบการสอน

- ใบงานบทท่ี 7 การเขียน

วตัถุประสงค์ ขอบเขต นิยามศพัท์

และประโยชน์

1 อ. วลัลภา

9 บทท่ี 8 การทบทวนวรรณกรรม - บรรยายความรู้บทท่ี 8 โดยส่ือการ

สอนและสรุปความรู้

- ใหน้กัศึกษาซกัถามและแสดง

ความคิดเห็น

1 อ. วลัลภา
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สัปดาห์

ท่ี
หัวข้อ/รายละเอียด

กิจกรรมการเรียนการสอน

และส่ือท่ีใช้

จาํนวน

ช่ัวโมง
ผู้สอน

- ร่วมอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้

ส่ือการสอน

- นาํเสนอดว้ยโปรแกรม Power

Point

- เอกสารประกอบการสอน

- ใบงานบทท่ี 8 การทบทวน

วรรณกรรม

10 บทท่ี 9 ประชากรท่ีศึกษาและกลุ่ม

ตวัอยา่ง

- บรรยายความรู้บทท่ี 9 โดยส่ือการ

สอนและสรุปความรู้

- ใหน้กัศึกษาซกัถามและแสดง

ความคิดเห็น

- ร่วมอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้

ส่ือการสอน

- นาํเสนอดว้ยโปรแกรม Power

Point

- เอกสารประกอบการสอน

- ใบงานบทท่ี 9 ประชากรท่ีศึกษา

และกลุ่มตวัอยา่ง

1 อ. วลัลภา

11 บทท่ี 10 สถิติเบ้ืองตน้ - บรรยายความรู้บทท่ี 10 โดยส่ือการ

สอนและสรุปความรู้

- ใหน้กัศึกษาซกัถามและแสดง

ความคิดเห็น

- ร่วมอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้

ส่ือการสอน

- นาํเสนอดว้ยโปรแกรม Power

Point

- เอกสารประกอบการสอน

- ใบงานบทท่ี 10 สถิติเบ้ืองตน้

1 อ. วลัลภา

12 บทท่ี 11 การเขียนอา้งอิง - บรรยายความรู้บทท่ี 11 โดยส่ือการ

สอนและสรุปความรู้

- ใหน้กัศึกษาซกัถามและแสดง

ความคิดเห็น

- ร่วมอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้

1 อ. วลัลภา
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สัปดาห์

ท่ี
หัวข้อ/รายละเอียด

กิจกรรมการเรียนการสอน

และส่ือท่ีใช้

จาํนวน

ช่ัวโมง
ผู้สอน

ส่ือการสอน

- นาํเสนอดว้ยโปรแกรม Power

Point

- เอกสารประกอบการสอน

- ใบงานบทท่ี 11 การเขียนอา้งอิง

13 บทท่ี 12 พฒันาทกัษะการใช้

Microsoft word, Microsoft Excel

- บรรยายความรู้บทท่ี 12 โดยส่ือการ

สอนและสรุปความรู้

- ใหน้กัศึกษาซกัถามและแสดง

ความคิดเห็น

- ร่วมอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้

ส่ือการสอน

- นาํเสนอดว้ยโปรแกรม Power

Point

- เอกสารประกอบการสอน

- ใบงานบทท่ี 12 พฒันาทกัษะการ

ใช้ Microsoft word, Microsoft Excel

1 อ. วลัลภา

14 คน้ควา้เอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง

และจดัทาํโครงร่าง โครงงาน

นกัศึกษาพบอาจารยท่ี์ปรึกษา

โครงงาน

1 อ. วลัลภา

15 นาํเสนอโครงร่างโครงงาน อภิปรายและนาํเสนองานตามหวัขอ้

ท่ีไดรั้บมอบหมาย

1 อ. วลัลภา

16 สอบปลายภาค

รวม 15

2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้

ผลการเรียนรู้ วธีิการประเมินผลการเรียนรู้ สัปดาห์ท่ีประเมิน
สัดส่วนของการ

ประเมินผล

2.2 สอบปลายภาค 16 20%

1.2, 1.5
พฤติกรรมการเรียน การเขา้เรียน การตรง

ต่อเวลา ความสนใจ ความรับผิดชอบ

ทุกสปัดาห์ 10%

3.5, 4.4

การจดัทาํโครงร่างโครงงาน

- ความสามารถในการคิดและแกไ้ขปัญหา

โดยใชโ้ครงงานวิจยั

- การใชท้กัษะทางคณิตศาสตร์ และ

เทคโนโลยสีารสนเทศ

2-14 30%
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ผลการเรียนรู้ วธีิการประเมินผลการเรียนรู้ สัปดาห์ท่ีประเมิน
สัดส่วนของการ

ประเมินผล

- การส่งงานมอบหมายตามกาํหนด

2.2, 3.5, 4.4, 5.4

การนาํเสนอโครงร่างโครงงาน

- ความเหมาะสมของเน้ือหาในการนาํเสนอ

- ความเหมาะสมของเวลาในการนาํเสนอ

- เทคนิคและวธีิการในการนาํเสนอ

- ผูน้าํเสนอมีความพร้อมในการนาํเสนอ

15 15%

2.2, 3.5, 4.4, 5.4

ความสมบูรณ์ของโครงร่างโครงงาน

- องคป์ระกอบของโครงร่างโครงงาน

ครบถว้น

- ความถูกตอ้งของเน้ือหาและการใชภ้าษา

15 25%

หมวดที่ 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน

1. ตําราและเอกสารหลัก

เอกสารประกอบการสอน รายวชิา CAT491 โครงงาน 1

2. เอกสารและข้อมูลสําคญั

-

3. เอกสารและข้อมูลแนะนํา

-

หมวดที่ 6 การประเมินและปรับปรุงการดาํเนินการของรายวชิา

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวชิาโดยนักศึกษา

- ใหน้กัศึกษาประเมินพฒันาการของตนเองโดยเปรียบเทียบความรู้ทกัษะในการประมวล/คิดวเิคราะห์

ก่อนและหลงัการเรียนรายวชิาน้ี

- ใหน้กัศึกษาประเมิน/แสดงความเห็นผา่นการประเมินรายวชิา, การประเมินการสอนของอาจารย์

- การสนทนากลุ่มระหวา่งผูส้อนและนกัศึกษา

- การสะทอ้นคิดของนกัศึกษา

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน

- อาจารยผ์ูส้อนประเมินการสอนของตนเอง

- ผลการสอบ/ผลการเรียนรู้ของนกัศึกษา



10

3. การปรับปรุงการสอน

- นาํผลการประเมินโดยนกัศึกษาจากขอ้ 1 และการประเมินการสอนจากขอ้ 2 มาประมวลเพ่ือปรับปรุง

รายวชิาการจดัการเรียนการสอน

- จดัประชุม/สมัมนาอาจารยผ์ูส้อนเพ่ือทบทวนและปรับปรุงรายวชิา

- ปรับปรุงประมวลรายวชิาทุกปีตามขอ้มูลจากการประเมิน

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาในรายวชิา

สมัภาษณ์นกัศึกษา ......................................................................

การสงัเกตพฤติกรรมนกัศึกษา…………………………………….

การตรวจสอบการใหค้ะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัศึกษา............................

การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบ................................................................

รายงานผลการเกบ็ขอ้มูลเก่ียวกบัผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ในแต่ละดา้น.............................

แบบสาํรวจ/แบบสอบถาม............................................................

อ่ืนๆ ระบุ....................................................................................

5. การดาํเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวชิา

- นาํผลการประเมินโดยนกัศึกษาจากขอ้ 2 และการประเมินการสอนจากขอ้ 1 มาประมวลเพ่ือปรับปรุง

รายวชิาการจดัการเรียนการสอนในภาคการศึกษาต่อไป

- ปรับปรุงประมวลรายวชิาทุกปีตามขอ้มูลจากการประเมิน
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