
RQF 3

รายละเอียดของรายวชิา

วทิยาลัย/คณะ การท่องเท่ียวและอุตสาหกรรมการบริการ ภาควชิา ศิลปะและเทคโนโลยกีารประกอบอาหาร

หลักสูตร เทคโนโลยบีณัฑิต สาขาศิลปะและเทคโนโลยกีารประกอบอาหาร ระดบัปริญญาตรี

หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป

CAT121 องคป์ระกอบอาหารและโภชนาการ 3 (3-0-6)

Food Compositions and Nutrition

วชิาบงัคบัร่วม -

วชิาบงัคบัก่อน -

ภาคการศึกษา 2/2567

กลุ่ม 01

ประเภทของวชิา วชิาปรับพ้ืนฐาน

วชิาศึกษาทัว่ไป

วชิาเฉพาะ

วชิาเลือกเสรี

อาจารยผ์ูรั้บผดิชอบ อาจารยว์ลัลภา โพธาสินธ.์ อาจารยป์ระจาํ

อาจารยผ์ูส้อน อาจารยว์ลัลภา โพธาสินธ์ อาจารยป์ระจาํ อาจารยพิ์เศษ

สถานท่ีสอน มหาวทิยาลยัรังสิต ในท่ีตั้ง นอกท่ีตั้ง

วนัท่ีจดัทาํ 2 มกราคม 2567

หมวดที่ 2 วตัถุประสงค์ของรายวชิาและส่วนประกอบของรายวชิา

1. วตัถุประสงค์ของรายวชิา

1) เพ่ือใหน้กัศึกษาเขา้ใจและสามารถอธิบายความหมายและความสาํคญับทบาทของสารอาหารและ

ผลกระทบท่ีมีผลต่อร่างกายได้

2) เพ่ือใหน้กัศึกษาประยกุตใ์ชแ้นวคิดและทฤษฎีองคค์วามรู้ทางดา้นอาหารและโภชนาการในการ

ทาํงานทางดา้นอาหารได้

3) เพ่ือใหน้กัศึกษาสามารถวเิคราะห์ปัจจยัต่าง ๆ ท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผูบ้ริโภคจากการ

บริโภคอาหารได้
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4) เพ่ือใหน้กัศึกษาสามารถนาํความรู้ทางดา้นอาหารและโภชนาการไปประยกุตแ์ละปฏิบติัในการ

ปรุงประกอบอาหารได้

2. คาํอธิบายรายวชิา

ความหมาย แหล่งที่มา บทบาทของสารอาหารและผลกระทบที่มีผลต่อร่างกาย องคป์ระกอบทางเคมี

ของอาหาร เช่น โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมนั วิตามิน และเกลือแร่ โครงสร้างและคุณสมบติัทางเคมี

การเปล่ียนแปลงทางเคมีระหวา่งการเตรียม การปรุง และการเก็บรักษาอาหาร รวมทั้งผลกระทบ วิธีการ

ป้องกนั พฤติกรรมการบริโภค อาหารเพ่ือสุขภาพ ฉลากโภชนาการ การคาํนวณคุณค่าทางอาหาร

3. จํานวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ท่ีอาจารย์ให้คาํปรึกษาและแนะนําทางวชิาการแก่นักศึกษา

มี .......3........ชัว่โมง/สปัดาห์ e-mail : wanlapa.p @rsu.ac.th

Facebook :……………………………

Line :…………………………………

อ่ืน ระบุ..............................................

4. ผลลัพธ์การเรียนรู้ของรายวชิา (Course Learning Outcomes: CLOs) :

1) สามารถบอกความสาํคญัของการบริโภค และแนวทางปฏิบติัทางดา้นการบริโภคอาหารท่ีดีได้

2) สามารถคาํนวณค่าพลงังานอาหาร ตามหลกัของโภชนการท่ีดีได้

3) สามารถประเมินภาวะโภชนาการเบ้ืองตน้ วนิิจฉยัปัญหา และวางแนวทางการแกไ้ขปัญหา

โภชนาการได้

หมวดที่ 3 การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา

การพฒันาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละดา้นท่ีมุ่งหวงั มีดงัต่อไปน้ี

1. คุณธรรม จริยธรรม

ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล

1.1 เขา้ใจและซาบซ้ึงใน

วฒันธรรมไทย ตระหนกัใน

คุณค่าของระบบคุณธรรม

จริยธรรม เสียสละ และ

ซ่ือสตัยสุ์จริต

- บูรณาการการพฒันาคุณธรรมจริยธรรม

การเขา้ใจและซาบซ้ึงในวฒันธรรม การ

เสียสละ และการซ่ือสตัยสุ์จริตต่อ

จรรยาบรรณในวชิาชีพการประกอบ

อาหาร

- การสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมใน

การสอน

การสงัเกต ประเมินผล

จากพฤติกรรมในชั้น

เรียน ความตรงต่อเวลา

ในการเขา้ชั้นเรียน และ

การส่งงานท่ีไดรั้บ

มอบหมาย
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1.2 มีวนิยั ตรงต่อเวลา

รับผดิชอบต่อตนเองและ

สงัคม เคารพกฏระเบียบ

และขอ้บงัคบัต่างๆของ

องคก์รและสงัคม

- ปฐมนิเทศดา้นคุณธรรม จริยธรรม เช่น

ความตรงต่อเวลาในการเขา้ชั้นเรียน การ

ส่งงานท่ีไดรั้บมอบหมายตรงเวลา

- ปลูกฝังใหน้กัศึกษามีระเบียบวนิยั โดย

เนน้การเขา้ชั้นเรียนใหต้รงต่อเวลา

ตลอดจนการแต่งกายท่ีเป็นไปตาม

ระเบียบของมหาวทิยาลยั

การสงัเกต ประเมินผล

จากความรับผดิชอบจาก

การมีวนิยัต่อการเรียน

การตรงต่อเวลาของ

นกัศึกษาในการเขา้ชั้น

เรียน

1.4 สามารถวเิคราะห์และ

ประเมินผลกระทบจากการ

ใชค้วามรู้ทางเทคโนโลยต่ีอ

บุคคล องคก์ร สงัคม และ

ส่ิงแวดลอ้ม

การมอบหมายงานใหท้าํงานเป็นกลุ่ม

กรณีศึกษา โดยศึกษาคน้ควา้บทความ

วชิาการ/งานวจิยั/นวตักรรม/เทคโนโลยี

ทางดา้นอาหารและโภชนาการท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัองคก์ร สงัคม และส่ิงแวดลอ้ม

จากการส่งผลงานต่าง ๆ

ท่ีไดรั้บมอบหมาย

2. ความรู้

ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล

2.3 มีความรู้ในวธีิการและการ

ใชเ้คร่ืองมือดา้นเทคโนโลยี

ไดอ้ยา่งเหมาะสมในการ

ทาํงาน

ใหผู้เ้รียนทราบถึงทฤษฎี เพ่ือใหมี้ความรู้

ความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีเรียน พร้อมทั้ง

ยกตวัอยา่งและกรณีศึกษา

การประเมินผลสมัฤทธ์ิ

ดา้นความรู้ความเขา้ใจ

โดยการสอบ และใช้

ขอ้สอบท่ีเนน้การ

วเิคราะห์สถานการณ์

3. ทักษะทางปัญญา

ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล

3.1 มีความคิดอยา่งมี

วจิารณญาณ ท่ีดี

- การสอนแบบบรรยาย อภิปราย สมัมนา

- การศึกษาจากกรณีศึกษา

- การมอบหมายใหน้กัศึกษาวเิคราะห์

กรณีศึกษาอยา่งมีวจิารณญาณท่ีดี

- การประเมินผลจากการ

สอบยอ่ย สอบกลางภาค

และสอบปลายภาค

- การประเมินจากงานท่ี

ไดรั้บมอบหมาย

3.2 สามารถรวบรวม ศึกษา

วเิคราะห์และสรุปประเดน็

ปัญหาและความตอ้งการ

ทางดา้นเทคโนโลยี

- การสอนแบบบรรยาย อภิปราย สมัมนา

- การศึกษาจากกรณีศึกษา

- การมอบหมายใหน้กัศึกษาวเิคราะห์

กรณีศึกษาโดยการวเิคราะห์วเิคราะห์

- การประเมินผลจากการ

สอบยอ่ย สอบกลางภาค

และสอบปลายภาค

- การประเมินจากงานท่ี
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ประเดน็ทางดา้นปัญหาและความ

ตอ้งการทางดา้นเทคโนโลยขีองสายงาน

ทางดา้นอาหารและโภชนาการ

ไดรั้บมอบหมาย

4. ทักษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ

ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล

4.4 รู้จกับทบาท หนา้ท่ี และมี

ความรับผดิชอบในการ

ทาํงานตามท่ีมอบหมาย ทั้ง

งานบุคคลและงานกลุ่ม

สามารถปรับตวัและทาํงาน

ร่วมกบัผูอ่ื้นทั้งในฐานะผูน้าํ

และผูต้ามไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพ สามารถ

วางตวัไดอ้ยา่งเหมาะสมกบั

ความรับผดิชอบ

การมอบหมายใหท้าํงาน ทั้งงานบุคคล

และการกลุ่ม โดยมอบหมายใหค้น้ควา้

เก่ียวกบังานวจิยั/บทความทางวชิาการ ท่ี

เก่ียวขอ้งกบัทางดา้นอาหารและ

โภชนาการ เป็นกรณีศึกษา

- ประเมินผลจากคุณภาพ

โครงงาน รายงาน หรือ

งานอ่ืนๆ ท่ีมอบหมาย

- อาจารยส์งัเกต

พฤติกรรมของผูเ้รียนใน

ระหวา่งท่ีทาํงานร่วมกนั

5. ทักษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ

ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล

5.1 มีทกัษะในการใช้

คอมพิวเตอร์สาํหรับการ

ทาํงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัวชิาชีพ

ไดเ้ป็นอยา่งดี

การมอบหมายในทาํรายงานเพ่ือให้

นกัศึกษาพฒันาความสามารถในการใช้

เทคโนโลยสีารสนเทศ และคอมพิวเตอร์

ประเมินผลจากคุณภาพ

โครงงาน รายงาน หรือ

งานอ่ืนๆ ท่ีมอบหมาย

5.2 มีทกัษะในการวเิคราะห์

ขอ้มูลสารสนเทศทาง

คณิตศาสตร์หรือการแสดง

สถิติประยกุตต์่อการ

แกปั้ญหาท่ีเก่ียวขอ้งไดอ้ยา่ง

สร้างสรรค์

ใหน้กัศึกษาพฒันาโครงงาน รายงาน

หรือช้ินงานใด ๆ ท่ีตอ้งใชท้กัษะทาง

คณิตศาสตร์และสถิติเป็นปัจจยัในการ

พฒันาผลงาน

ประเมินจากคุณภาพ

โครงงาน รายงาน หรือ

งานอ่ืนๆ ท่ีมอบหมาย

5.3 สามารถประยกุตใ์ช้

เทคโนโลยสีารสนเทศและ

การส่ือสารท่ีทนัสมยัได้

- มอบหมายใหน้กัศึกษาพฒันาโครงงาน

รายงาน หรือช้ินงานใดๆท่ี ตอ้งใชท้กัษะ

ทางเทคโนโลยสีารสนเทศและการ

ประเมินจากคุณภาพ

โครงงาน รายงาน หรือ

งานอ่ืนๆ ท่ีมอบหมาย
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อยา่งเหมาะสมและมี

ประสิทธิภาพ

ส่ือสารท่ีทนัสมยั

- ใหน้กัศึกษามาการนาํเสนอผลงาน

โครงงาน หรือรายงานโดยการ

ประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศและ

การส่ือสารท่ีทนัสมยัไดอ้ยา่งเหมาะสม

และมีประสิทธิภาพ

หมวดที่ 4 แผนการสอนและการประเมินผล

1. แผนการสอน

สัปดาห์

ท่ี
หัวข้อ/รายละเอียด

กิจกรรมการเรียนการสอน

และส่ือท่ีใช้

จาํนวน

ช่ัวโมง
ผู้สอน

1 แนะนาํรายวชิา วตัถุประสงค์

กระบวนการเรียนการสอน

และเกณฑก์ารประเมินผล

- ปฐมนิเทศแนะนาํรายวชิา

วตัถุประสงคร์ายวิชาแนว

การเรียนการสอน กฎระเบียบ

ในชั้นเรียน การวดัและ

ประเมินผล

3 อ. วลัลภา

2 บทท่ี 1 บทบาทและ

ความสาํคญัของสารอาหาร

- บรรยายความรู้บทท่ี 1 โดย

ส่ือการสอนและสรุป ความรู้

- ใหน้กัศึกษาซกัถามและ

แสดงความคิดเห็น

- ร่วมอภิปรายแลกเปล่ียน

เรียนรู้

ส่ือการสอน

- นาํเสนอดว้ยโปรแกรม

Power Point

- เอกสารประกอบการสอน

- ใบงานบทท่ี 1 เร่ืองบทบาท

และความสาํคญัของ

สารอาหาร

3 อ. วลัลภา

3 บทท่ี 2 การยอ่ยและการดูด

ซึมสารอาหาร

- บรรยายความรู้บทท่ี 2 โดย

ส่ือการสอนและสรุปความรู้

- ใหน้กัศึกษาซกัถามและ

แสดงความคิดเห็น

- ร่วมอภิปรายแลกเปล่ียน

เรียนรู้

3 อ. วลัลภา
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สัปดาห์

ท่ี
หัวข้อ/รายละเอียด

กิจกรรมการเรียนการสอน

และส่ือท่ีใช้

จาํนวน

ช่ัวโมง
ผู้สอน

ส่ือการสอน

- นาํเสนอดว้ยโปรแกรม

Power Point

- เอกสารประกอบการสอน

- ใบงานบทท่ี 2 การยอ่ยและ

การดูดซึมสารอาหาร

4 บทท่ี 3 โปรตีน - บรรยายความรู้บทท่ี 3 โดย

ส่ือการสอนและสรุปความรู้

- ใหน้กัศึกษาซกัถามและ

แสดงความคิดเห็น

- ร่วมอภิปรายแลกเปล่ียน

เรียนรู้

ส่ือการสอน

- นาํเสนอดว้ยโปรแกรม

Power Point

- เอกสารประกอบการสอน

- ใบงานบทท่ี 3 โปรตีน

3 อ. วลัลภา

5 บทท่ี 4 คาร์โบไฮเดรต - บรรยายความรู้บทท่ี 4 โดย

ส่ือการสอนและสรุปความรู้

- ใหน้กัศึกษาซกัถามและ

แสดงความคิดเห็น

- ร่วมอภิปรายแลกเปล่ียน

เรียนรู้

ส่ือการสอน

- นาํเสนอดว้ยโปรแกรม

Power Point

- เอกสารประกอบการสอน

- ใบงานบทท่ี 4

คาร์โบไฮเดรต

3 อ. วลัลภา

6 บทท่ี 5 ไขมนั - บรรยายความรู้บทท่ี 5 โดย

ส่ือการสอนและสรุปความรู้

- ใหน้กัศึกษาซกัถามและ

แสดงความคิดเห็น

- ร่วมอภิปรายแลกเปล่ียน

เรียนรู้

3 อ. วลัลภา
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สัปดาห์

ท่ี
หัวข้อ/รายละเอียด

กิจกรรมการเรียนการสอน

และส่ือท่ีใช้

จาํนวน

ช่ัวโมง
ผู้สอน

ส่ือการสอน

- นาํเสนอดว้ยโปรแกรม

Power Point

- เอกสารประกอบการสอน

- ใบงานบทท่ี 5 ไขมนั

7 บทท่ี 6 วิตามิน - บรรยายความรู้บทท่ี 6 โดย

ส่ือการสอนและสรุปความรู้

- ใหน้กัศึกษาซกัถามและ

แสดงความคิดเห็น

- ร่วมอภิปรายแลกเปล่ียน

เรียนรู้

ส่ือการสอน

- นาํเสนอดว้ยโปรแกรม

Power Point

- เอกสารประกอบการสอน

- ใบงานบทท่ี 6 วิตามิน

3 อ. วลัลภา

8 สอบกลางภาค

9 บทท่ี 7 แร่ธาตุ - บรรยายความรู้บทท่ี 7 โดย

ส่ือการสอนและสรุปความรู้

- ใหน้กัศึกษาซกัถามและ

แสดงความคิดเห็น

- ร่วมอภิปรายแลกเปล่ียน

เรียนรู้

ส่ือการสอน

- นาํเสนอดว้ยโปรแกรม

Power Point

- เอกสารประกอบการสอน

- ใบงานบทท่ี 7 แร่ธาตุ

3 อ. วลัลภา

10 บทท่ี 8 นํ้า - บรรยายความรู้บทท่ี 8 โดย

ส่ือการสอนและสรุปความรู้

- ใหน้กัศึกษาซกัถามและ

แสดงความคิดเห็น

- ร่วมอภิปรายแลกเปล่ียน

เรียนรู้

3 อ. วลัลภา
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สัปดาห์

ท่ี
หัวข้อ/รายละเอียด

กิจกรรมการเรียนการสอน

และส่ือท่ีใช้

จาํนวน

ช่ัวโมง
ผู้สอน

ส่ือการสอน

- นาํเสนอดว้ยโปรแกรม

Power Point

- เอกสารประกอบการสอน

- ใบงานบทท่ี 8 นํ้า

11 บทท่ี 9 รงควตัถุ - บรรยายความรู้บทท่ี 9 โดย

ส่ือการสอนและสรุปความรู้

- ใหน้กัศึกษาซกัถามและ

แสดงความคิดเห็น

- ร่วมอภิปรายแลกเปล่ียน

เรียนรู้

ส่ือการสอน

- นาํเสนอดว้ยโปรแกรม

Power Point

- เอกสารประกอบการสอน

- ใบงานบทท่ี 9 รงควตัถุ

3 อ. วลัลภา

12 บทท่ี 10 การคาํนวณคุณค่า

ทางอาหาร

- บรรยายความรู้บทท่ี 10 โดย

ส่ือการสอนและสรุปความรู้

- ใหน้กัศึกษาซกัถามและ

แสดงความคิดเห็น

- ร่วมอภิปรายแลกเปล่ียน

เรียนรู้

- ยกตวัอยา่งกาคาํนวณคุณค่า

ทางอาหารของบุคคลในวยั

ต่างๆ

- แบ่งกลุ่มใหน้กัศึกษาทาํ

รายงานกลุ่มตามหวัขอ้ท่ี

ไดรั้บมอบหมาย

ส่ือการสอน

- นาํเสนอดว้ยโปรแกรม

Power Point

- เอกสารประกอบการสอน

- ใบงานบทท่ี 10 การคาํนวณ

คุณค่าทางอาหาร

3 อ. วลัลภา
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สัปดาห์

ท่ี
หัวข้อ/รายละเอียด

กิจกรรมการเรียนการสอน

และส่ือท่ีใช้

จาํนวน

ช่ัวโมง
ผู้สอน

13 บทท่ี 11 การประเมินภาวะ

โภชนาการ

- บรรยายความรู้บทท่ี 11 โดย

ส่ือการสอนและสรุปความรู้

- ใหน้กัศึกษาซกัถามและ

แสดงความคิดเห็น

- ร่วมอภิปรายแลกเปล่ียน

เรียนรู้

- ยกตวัอยา่งกรณีศึกษา ภาวะ

โภชนาการท่ีเกิดข้ึนทั้งใน

ประเทศและต่างประเทศ

ส่ือการสอน

- นาํเสนอดว้ยโปรแกรม

Power Point

- เอกสารประกอบการสอน

- VDO เน้ือหาทางดา้นภาวะ

โภชนาการท่ีเก่ียวขอ้ง

- ใบงานบทท่ี 11 การประเมิน

ภาวะโภชนาการ

3 อ. วลัลภา

14 บทท่ี 12 ฉลากโภชนาการ - บรรยายความรู้บทท่ี 12 โดย

ส่ือการสอนและสรุปความรู้

- ใหน้กัศึกษาซกัถามและ

แสดงความคิดเห็น

- ร่วมอภิปรายแลกเปล่ียน

เรียนรู้

ส่ือการสอน

- นาํเสนอดว้ยโปรแกรม

Power Point

- เอกสารประกอบการสอน

- ตวัอยา่งฉลากโภชนาการ

อาหารบนบรรจุภณัฑ์

- ใบงานบทท่ี 12 ฉลาก

โภชนาการ

3 อ. วลัลภา

15 นาํเสนองาน อภิปรายและนาํเสนองานตาม

หวัขอ้ท่ีไดรั้บมอบหมาย

3

16 สอบปลายภาค

รวม 45



10

2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้

ผลการเรียนรู้ วธีิการประเมินผลการเรียนรู้ สัปดาห์ท่ีประเมิน
สัดส่วนของการ

ประเมินผล

2.3, 3.1, 3.2
สอบกลางภาค

สอบปลายภาค

8

16

20%

20%

1.1, 1.2, 1.4
พฤติกรรมการเรียน การเขา้เรียน การตรง

ต่อเวลา ความสนใจ ความรับผิดชอบ

ทุกสปัดาห์ 10%

4.4, 5.1, 5.2, 5.3
การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน ร่วมแสดงความ

คิดเห็น อภิปรายกรณีศึกษา

ทุกสปัดาห์ 10%

2.3, 3.1, 3.2
ใบงานท่ีไดรั้บมอบหมาย แบบฝึกหดัทา้ย

บท

ทุกสปัดาห์ 20%

4.4, 5.1, 5.2, 5.3

การมีส่วนร่วมในการนาํเสนองานการ

คน้ควา้ และร่วมอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้

การทาํรายงานแบบกลุ่ม

15 20%

หมวดที่ 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน

1. ตําราและเอกสารหลัก

เอกสารประกอบการสอน รายวชิา CAT121 องคป์ระกอบอาหารและโภชนาการ

2. เอกสารและข้อมูลสําคญั

นิธิยา รัตนาปนนท์ และ วบูิลย์ รัตนาปนนท.์ 2556. หลกัโภชนศาสตร์. พิมพค์ร้ังท่ี 2 สาํนกัพิมพ์

โอ เอส พร้ินต้ิง เฮา้ส์. กรุงเทพมหานคร. 496 น.

3. เอกสารและข้อมูลแนะนํา

นิธิยา รัตนาปนนท.์ 2553. เคมีอาหาร. พิมพค์ร้ังท่ี 4 สาํนกัพิมพ์ โอ เอส พร้ินต้ิง เฮา้ส์.

กรุงเทพมหานคร. 487 น.

คณะกรรมการวชิาอาหารเพ่ือมนุษยชาติ ศูนยว์ชิาบูรณาการ หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์. 2556. สาํนกัพิมพม์หาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์.

กรุงเทพมหานคร. 308 น.
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หมวดที่ 6 การประเมินและปรับปรุงการดาํเนินการของรายวชิา

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวชิาโดยนักศึกษา

- ใหน้กัศึกษาประเมินพฒันาการของตนเองโดยเปรียบเทียบความรู้ทกัษะในการประมวล/คิดวเิคราะห์

ก่อนและหลงัการเรียนรายวชิาน้ี

- ใหน้กัศึกษาประเมิน/แสดงความเห็นผา่นการประเมินรายวชิา, การประเมินการสอนของอาจารย์

- การสนทนากลุ่มระหวา่งผูส้อนและนกัศึกษา

- การสะทอ้นคิดของนกัศึกษา

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน

- อาจารยผ์ูส้อนประเมินการสอนของตนเอง

- ผลการสอบ/ผลการเรียนรู้ของนกัศึกษา

3. การปรับปรุงการสอน

- นาํผลการประเมินโดยนกัศึกษาจากขอ้ 1 และการประเมินการสอนจากขอ้ 2 มาประมวลเพ่ือปรับปรุง

รายวชิาการจดัการเรียนการสอน

- จดัประชุม/สมัมนาอาจารยผ์ูส้อนเพ่ือทบทวนและปรับปรุงรายวชิา

- ปรับปรุงประมวลรายวชิาทุกปีตามขอ้มูลจากการประเมิน

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาในรายวชิา

สมัภาษณ์นกัศึกษา ......................................................................

การสงัเกตพฤติกรรมนกัศึกษา…………………………………….

การตรวจสอบการใหค้ะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัศึกษา............................

การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบ................................................................

รายงานผลการเกบ็ขอ้มูลเก่ียวกบัผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ในแต่ละดา้น.............................

แบบสาํรวจ/แบบสอบถาม............................................................

อ่ืนๆ ระบุ....................................................................................

5. การดาํเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวชิา

- นาํผลการประเมินโดยนกัศึกษาจากขอ้ 2 และการประเมินการสอนจากขอ้ 1 มาประมวลเพ่ือปรับปรุง

รายวชิาการจดัการเรียนการสอนในภาคการศึกษาต่อไป

- ปรับปรุงประมวลรายวชิาทุกปีตามขอ้มูลจากการประเมิน
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