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หมวดท่ี 1  ข้อมูลท่ัวไป 
 

MEN425 
 

 
วิศวกรรมชีวกลศาสตร์   
(Biomechanics Engineering)               

 3(3-0-6) 
 

วิชาบงัคบัร่วม  -   
วิชาบงัคบัก่อน  MEN221 กลศาสตร์วิศวกรรม   
ภาคการศึกษา  ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2567   
กลุ่ม  01   
ประเภทของวิชา  วิชาปรับพื้นฐาน   
  วิชาศึกษาทัว่ไป   
  วิชาเฉพาะ   
  วิชาเลือกเสรี   
อาจารยผ์ูรั้บผิดชอบ ดร.ชมพูนุท สมตวั  อาจารยป์ระจ า   
   อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
สถานท่ีสอน หอ้ง 5/2-301  ในท่ีตั้ง  นอกท่ีตั้ง 
วนัท่ีจดัท า 3 มกราคม 2568     
 

หมวดท่ี 2 วัตถุประสงค์ของรายวิชาและส่วนประกอบของรายวิชา 
 

1. วัตถุประสงค์ของรายวิชา 
  1) เพื่อใหน้กัศึกษามีความเขา้ใจในองคค์วามรู้ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัทางดา้นชีวกลศาสตร์ 
  2) เพื่อให้นกัศึกษาสามารถน าองคค์วามรู้ทางดา้นชีวกลศาสตร์มาประยกุตใ์ชก้บัศาสตร์ดา้นท่ีตนเอง
สนใจได ้
  3) เพื่อให้นักศึกษาสามารถน าองค์ความรู้ด้านวิศวกรรมยอ้นรอย (Reverse Engineering) และ
สามารถใชโ้ปรแกรมทางไฟไนตเ์อลิเมนตม์าวิเคราะห์ และขึ้นรูปเป็นช้ินงาน 3 มิติ ได ้
  4) เพื่อใหน้กัศึกษาสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บมาประยุกตใ์ชก้บังาน หรือโครงงานท่ีไดรั้บมอบหมาย
ได ้
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2. ค าอธิบายรายวิชา  
ค าจ ากดัความและขอบข่ายของชีวกลศาสตร์ กลศาสตร์และพลศาสตร์การเคล่ือนท่ีของร่างกาย กลา้มเน้ือ 

ขอ้ต่อและหัวใจ การวิเคราะห์แรง ความเคน้และความเครียดของกระดูก กลา้มเน้ือและเน้ือเยื่อ รวมถึงการ
ประยกุตใ์ชว้ิศวกรรมชีวกลศาสตร์กบัอุปกรณ์ทางการแพทย ์
 
3. จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ท่ีอาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษา 

มี .......3........ชัว่โมง/สัปดาห์     E-mail: chompunut.so@rsu.ac.th 
        Facebook: - 
        Line group: MEN425 2/67 Sec.01 
        อ่ืน ระบุ: Google Classroom  

 
 

หมวดท่ี 3  การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
การพฒันาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละดา้นท่ีมุ่งหวงั   มีดงัต่อไปน้ี 

1. คุณธรรม จริยธรรม  
 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1.4 ส าม ารถ วิ เค ร าะห์ แ ล ะ
ประเมินผลกระทบจากการ
ใช้ความรู้ทางวิศวกรรมต่อ
บุคคล องคก์ร สังคมและ 
ส่ิงแวดลอ้ม 

• สอดแทรกเน้ือหาดา้นความมีระเบียบ
วินยั ตรงต่อเวลา รับผิดชอบต่อ
ตนเองและสังคม 

• สอนแทรกคุณธรรม จริยธรรมใน
ระหว่างท่ีสอน โดยการพูดคุยกับ
นักศึกษา เน้นความรับผิดชอบต่อ
งาน วินยั จรรยาบรรณ ความซ่ือสัตย์
ต่อหน้าท่ี และความมีน ้ าใจต่อเพื่อน
ร่วมงาน  รวมทั้ งให้ ตระหนัก ถึ ง
ผ ล ก ระท บ ห าก ใช้ ค ว าม รู้ท าง
วิศวกรรมต่อบุคคล องค์กร สังคม
และส่ิงแวดลอ้มในทางท่ีไม่ถูกตอ้ง 

• สั ง เกตพฤ ติกรรม
การส่งงานจะต้อง
เ ป็ น ไ ป ต า ม
ก าหนดเวลา เพื่อฝึก
ใ ห้ นั ก ศึ ก ษ า
รับผิดชอบต่องาน 
ส า ม า ร ถ ท า ง า น
ร่วมกนั กบัผูอ่ื้นและ
มีความตรงต่อเวลา 

 
2. ความรู้ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
2.5 ส าม ารถ ใช้ ค ว าม รู้แล ะ • สอนแบบบรรยายโดยใช้ทฤษฎีและ • ป ร ะ เมิ น แ ล ะ ใ ห้
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ทักษะในสาขาวิชาของตน 
ใน ก ารป ระ ยุ ก ต์ แ ก้ ไ ข
ปัญหาในงานจริงได ้

อธิบ ายในลักษณ ะการตัวอย่ า ง
สถานการณ์จริง จากนั้นให้นักศึกษา
ฝึกปฏิบัติโดยการให้นักศึกษาจัด
กลุ่มและออกมาอภิปรายหน้าชั้ น
เรียน 

• มอบหมายงานใหค้น้ควา้เพิ่มเติม 
• ม อ บ ห ม าย ง าน โด ย ก ารส ร้ า ง

สถานการณ์จ าลองเพื่อให้นักศึกษา
ฝึกแกปั้ญหาโดยใชค้วามรู้และทกัษะ
ในสาขาวิชาของตนเองมาประยุกต์
ให้ เข้ ากั บ ส ถ าน ก าร ณ์ ท่ี ไ ด้ รั บ
มอบหมาย 

คะแนน จากงานท่ี
มอบหมาย 

• ประเมินจากาการ
สอบกลางภาค สอบ
ป ล า ย ภ า ค  ด้ ว ย
ขอ้สอบ 

 
3. ทักษะทางปัญญา 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
3.5 สามารถสืบค้นข้อมูลและ

คน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติมได ้
ดว้ยตนเอง เพื่อการเรียนรู้
ตลอดชีวิต และทนัต่อการ 
เปล่ียนแปลงทางองคค์วามรู้
และเทคโนโลยใีหม่ๆ 

• สอนแบบบรรยายและมอบหมาย
ง าน โ ด ย ก า ร ส ร้ า ง โ จ ท ย์ เป็ น
สถานการณ์จ าลองท่ีสามารถเกิดขึ้น
ได้จริง จากนั้ นให้นักศึกษาฝึกใช้
ระบบอินเตอร์เน็ตเพื่ อสืบค้นวิ ธี
แก้ปัญหาและหาเอกสารอา้งอิงเพื่อ
ยืนยนัความถูกตอ้งของวิธีแกปั้ญหา 
เพื่ อ ให้ นั ก ศึ กษ า มี ทักษ ะใน ใช้
เทคโนโลยี และฝึกการคิดวิเคราะห์
ปัญหาท่ี เกิดขึ้ น  พร้อมทั้ งหาทาง
แกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งเป็นระบบ 

• ป ร ะ เมิ น แ ล ะ ใ ห้
คะแนนจากงาน ท่ี
มอบหมาย 
 

 
4. ทักษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
4.5 มีจิตส านึกความรับผิดชอบ

ดา้นความปลอดภยัในการ 
ท า ง าน  แ ล ะ ก า ร รั ก ษ า

• สอนแบบบรรยายถามตอบ แล้ว
ตรวจสอบความเขา้ใจของนักศึกษา
ในชั้นเรียน  

• สังเกตพฤติกรรมและ
การแสดงออกในการ
มีส่วนร่วมในชั้นเรียน
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สภาพแวดลอ้มต่อสังคม ในระหว่างท่ีสอนจะมีการพูดคุยกับ
นักศึกษา โดยเน้นให้นักศึกษาเขา้ใจใน
เร่ืองการมีจิตส านึกความรับผิดชอบดา้น
ความปลอดภัยในการท างาน และการ
รักษาสภาพแวดลอ้มต่อสังคม 

ของนกัศึกษา 
• ประเมินและให้

คะแนน 

 
5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การส่ือสาร  และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
5.5 สามารถใชเ้คร่ืองมือการ

ค านวณและเคร่ืองมือทาง 
วิศวกรรม เพื่อประกอบ
วิชาชีพในสาขาวิศวกรรมท่ี 
เก่ียวขอ้งได ้

• สอนวิธีการค านวณโดยใชเ้คร่ืองคิด
เลขไดอ้ยา่งถูกวิธี และแม่นย  า 

• มอบหมายงาน 

• ตรวจสอบจากงานท่ี
มอบหมายใหท้ า 
 

 

หมวดท่ี 4  แผนการสอนและการประเมินผล 
1. แผนการสอน 

สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
กจิกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือที่ใช้ 
จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

1 
 

▪ อธิบายเน้ือหาโดยรวมของ
วิชาการเก็บคะแนน ขอ้ตกลง 
ขอ้ปฏิบติั 

บรรยายตามเน้ือหาโดยใช้
คอมพิวเตอร์มลัติมีเดีย การ
เขียนกระดาน การอภิปราย 
และการเรียนการสอนใน
รูปแบบ E-Learning ควบคู่
กบัการสอนแบบ On-site 

3 อ.ดร.ชมพูนุท สมตวั 

2 
 

▪ บทน า 
- ก า ร น า ห ลั ก ก า ร ข อ ง 

Kinematics ม า ใ ช้ เ พื่ อ
วิเคราะห์การเคล่ือนไหว
ของมนุษย ์

- ก า ร น า ห ลั ก ก า ร ข อ ง 
Kinetics มาใชเ้พื่อวิเคราะห์
การเคล่ือนไหวของมนุษย ์

บรรยายตามเน้ือหาโดยใช้
คอมพิวเตอร์มลัติมีเดีย การ
เขียนกระดาน การอภิปราย 
และการเรียนการสอนใน
รูปแบบ E-Learning ควบคู่
กบัการสอนแบบ On-site 

3 อ.ดร.ชมพูนุท สมตวั 
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สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
กจิกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือที่ใช้ 
จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

- ตวัอยา่งท่ี 1 
- ตวัอยา่งท่ี 2 
- ตวัอยา่งท่ี 3 

3 
 

▪ Reverse Engineering 
(วิศวกรรมยอ้นรอย) 

บรรยายตามเน้ือหาโดยใช้
คอมพิวเตอร์มลัติมีเดีย การ
เขียนกระดาน การอภิปราย 
และการเรียนการสอนใน
รูปแบบ E-Learning ควบคู่
กบัการสอนแบบ On-site 

3 อ.ดร.ชมพูนุท สมตวั 

4 
 

▪ การน าองค์ความรู้ทางด้าน
วิ ศ ว ก ร ร ม ย้ อ น ร อ ย ม า
ประยุกต์ใช้กับงานทางด้าน
วิศวกรรมชีวกลศาสตร์ 

- Orthopedics 
- Machine design 
- Device design 
- Finite Element Analysis 

บรรยายตามเน้ือหาโดยใช้
คอมพิวเตอร์มลัติมีเดีย การ
เขียนกระดาน การอภิปราย 
และการเรียนการสอนใน
รูปแบบ E-Learning ควบคู่
กบัการสอนแบบ On-site 

3 อ.ดร.ชมพูนุท สมตวั 

5 
 

▪ Assignment#1:  
- การน ากระบวนการทางดา้น 

Reverse Engineering มา
ประยกุตใ์ช ้

บรรยายตามเน้ือหาโดยใช้
คอมพิวเตอร์มลัติมีเดีย การ
เขียนกระดาน การอภิปราย 
และการเรียนการสอนใน
รูปแบบ E-Learning ควบคู่
กบัการสอนแบบ On-site 

3 อ.ดร.ชมพูนุท สมตวั 

6 
 

▪ กายวิภาคศาสตร์ (Anatomy) 
ของมนุษยเ์บ้ืองตน้ 

 

บรรยายตามเน้ือหาโดยใช้
คอมพิวเตอร์มลัติมีเดีย การ
เขียนกระดาน การอภิปราย 
และการเรียนการสอนใน
รูปแบบ E-Learning ควบคู่
กบัการสอนแบบ On-site 

3 อ.ดร.ชมพูนุท สมตวั 

7 ▪ วสัดุชีวภาพ (Biomaterials) บรรยายตามเน้ือหาโดยใช้ 3 อ.ดร.ชมพูนุท สมตวั 
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สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
กจิกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือที่ใช้ 
จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

 - Assignment#2: การเลือกใช้
วสัดุชีวภาพกบัร่างกาย
มนุษยอ์ยา่งเหมาะสม 

คอมพิวเตอร์มลัติมีเดีย การ
เขียนกระดาน การอภิปราย 
และการเรียนการสอนใน
รูปแบบ E-Learning ควบคู่
กบัการสอนแบบ On-site 

8 สอบกลางภาค 
9 
 

▪ วสัดุวิศวกรรมกบังานทางดา้น
ชีวกลศาสตร์ 

 

บรรยายตามเน้ือหาโดยใช้
คอมพิวเตอร์มลัติมีเดีย การ
เขียนกระดาน การอภิปราย 
และการเรียนการสอนใน
รูปแบบ E-Learning ควบคู่
กบัการสอนแบบ On-site 

3 อ.ดร.ชมพูนุท สมตวั 

10 
 

▪ Assignment#3:  
- การศึกษามาตรฐาน ASTM 
ของวสัดุประเภทต่างๆ และ
เลือกใชอ้ยา่งไรใหเ้หมาะสม 

บรรยายตามเน้ือหาโดยใช้
คอมพิวเตอร์มลัติมีเดีย การ
เขียนกระดาน การอภิปราย 
และการเรียนการสอนใน
รูปแบบ E-Learning ควบคู่
กบัการสอนแบบ On-site 
 

3 อ.ดร.ชมพูนุท สมตวั 

11 
 

▪ ร่วมอภิปราย และวิเคราะห์
เน้ือหาใน Assignment#3 

บรรยายตามเน้ือหาโดยใช้
การอภิปราย 

3 อ.ดร.ชมพูนุท สมตวั 

12 
 

▪ การแปลงความเครียด (Strain-
Transformation) และหลกัการ
ใช ้Strain Gauge 

บรรยายตามเน้ือหาโดยใช้
คอมพิวเตอร์มลัติมีเดีย การ
เขียนกระดาน การอภิปราย 
และการเรียนการสอนใน
รูปแบบ E-Learning ควบคู่
กบัการสอนแบบ On-site 

3 อ.ดร.ชมพูนุท สมตวั 

13 
 

▪ การน าหลักการใช้งานของ 
Strain Gauge มาประยุกต์ใช้
ในงานทางด้านวิศวกรรมชี

บรรยายตามเน้ือหาโดยใช้
คอมพิวเตอร์มลัติมีเดีย การ
เขียนกระดาน การอภิปราย 

3 อ.ดร.ชมพูนุท สมตวั 
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สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
กจิกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือที่ใช้ 
จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

วกลศาสตร์ 
 

และการเรียนการสอนใน
รูปแบบ E-Learning ควบคู่
กบัการสอนแบบ On-site 

14 
 

▪ ตวัอย่างการใช้งานโปรแกรม
ทางด้านไฟไนต์ เอลิ เมนต ์
(Finite Element Analysis) มา
วิ เค ราะห์ ปั ญ ห าท างด้ าน
วิศวกรรมชีวกลศาสตร์ 

บรรยายตามเน้ือหาโดยใช้
คอมพิวเตอร์มลัติมีเดีย การ
เขียนกระดาน การอภิปราย 
และการเรียนการสอนใน
รูปแบบ E-Learning ควบคู่
กบัการสอนแบบ On-site 

3 อ.ดร.ชมพูนุท สมตวั 

15 
 

▪ ทบทวน เน้ื อห า และองค์
ความรู้ต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ
วิศวกรรมชีวกลศาสตร์ และ
การน าไปประยุกต์ใช้กับงาน
วิศวกรรมในดา้นอ่ืนๆ 

บรรยายตามเน้ือหาโดยใช้
การอภิปราย 

3 อ.ดร.ชมพูนุท สมตวั 

16 สอบปลายภาค 
17 สัปดาห์สุดทา้ยของการส่งงาน 

Active Learning 
บรรยายตามเน้ือหาโดยใช้
การอภิปราย 

3 อ.ดร.ชมพูนุท สมตวั 

รวม 45  
 

 
2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ สัปดาห์ท่ีประเมิน 
สัดส่วนของการ
ประเมินผล 

2.5, 3.5 
สอบกลางภาค 
สอบปลายภาค 

8 
16 

          30% 
30% 

1.4, 4.5 
การเขา้ชั้นเรียน  
การมีส่วนร่วม อภิปราย เสนอความ
คิดเห็นในชั้นเรียน 

 
ตลอดภาคการศึกษา 

10% 
10% 

 
5.5 Active Learning 17 20% 
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หมวดท่ี 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
1. ต าราและเอกสารหลกั 

▪ Basic biomechanics / Susan J. Hall, Ph. D., College of Health Sciences, University of Delaware. 
▪ ชีวกลศาสตร์การกีฬา / ศิริรัตน์ หิรัญรัตน์. Author, ศิริรัตน์ หิรัญรัตน์. Published, กรุงเทพฯ : 

ส านกัพิมพแ์ห่ง มหาวิทยาลยัมหิดล, 2551. 
▪ ชีวกลศาสตร์การกีฬา / อรวรีย์ อิงคเตชะ. Author, อรวรีย์ อิงคเตชะ. Published, กรุงเทพฯ : 

ส านกัพิมพแ์ห่ง จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2553. 
2. เอกสารและข้อมูลส าคัญ 

▪ Power-Point Presentation: MEN425 
▪ เอกสารประกอบการสอนวิชา MEN425 

 
หมวดท่ี 6 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
- การสนทนากลุ่มระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียน 
- การสะทอ้นความคิด จากพฤติกรรมของผูเ้รียน 
- แบบประเมินผูส้อน 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
- การสังเกตการณ์พฤติกรรมของผูเ้รียน 
- การน าเสนองานของผูเ้รียน 
- ผลการสอบ 
- การทวนสอบผลประเมินการเรียนรู้ 

3. การปรับปรุงการสอน  
 สร้างส่ือการสอนท่ีเป็นรูปธรรม 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
   สัมภาษณ์นกัศึกษา ...................................................................... 
   การสังเกตพฤติกรรมนกัศึกษา……………………………………. 
   การตรวจสอบการใหค้ะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัศึกษา............................ 
   การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบ................................................................ 
   รายงานผลการเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ในแต่ละดา้น............................. 
   แบบส ารวจ/แบบสอบถาม............................................................ 
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   อ่ืนๆ ระบุ ขอ้สอบและผลการสอบของนกัศึกษาตอ้งผ่านความเห็นชอบจากคณะกรรมการ
ก ากบัมาตรฐาน ท่ีเป็นผูท้รงคุณวุฒิในภาควิชาวิศวกรรมเคร่ืองกล 
 
5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
  ปรับปรุงรายวิชาทุก 3 ปี หรือ ตามขอ้เสนอแนะและผลการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิ 


