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รายละเอียดรายวิชา
	ชื่อสถาบันอุดมศึกษา  มหาวิทยาลัยรังสิต

	ภาควิชา/คณะ   คณะทัศนมาตรศาสตร์ 


หมวดที่ 1 ข้อมูลโดยทั่วไป
	1.  รหัสและชื่อวิชา          
          OPM 309
ทัศนมาตรศาสตร์การอาชีพและการกีฬา  (Occupational and Sport Optometry)   

	2.  จำนวนหน่วยกิต
          3 หน่วยกิต  (3-0-6)

	3.  หลักสูตร และประเภทของรายวิชา
          หลักสูตรทัศนมาตรศาสตร์บัณฑิต หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2558
          รายวิชาพื้นฐานวิชาชีพ

	4.  อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา  
       ผู้รับผิดชอบรายวิชา       
              อาจารย์เอกชัย โภไคศสวรรค์
       E-mail: akachai.p@rsu.ac.th              โทร. 4470  
       ผู้ประสานงานรายวิชา    
              อาจารย์เอกชัย โภไคศสวรรค์                     E-mail: akachai.p@rsu.ac.th              โทร. 4470
อาจารย์ผู้สอน
อาจารย์เอกชัย โภไคศสวรรค์    
E-mail: akachai.p@rsu.ac.th
โทร. 4470


	5.  ภาคการศึกษา/ชั้นปีที่เรียน
          ภาคการศึกษาที่ 2/2567 ชั้นปีที่ 3

	6.  รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisites) (ถ้ามี)
            

	7.  รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites) (ถ้ามี)
           

	8.  สถานที่เรียน
           ห้องเรียน 11-706 

	9.  วันที่จัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด:   20 ธันวาคม 2567



หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์
	1.  จุดมุ่งหมายของรายวิชา
         ให้นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับการฝึกสายตาทั้งระดับพื้นฐานและระดับประยุกต์ เพื่อนำความรู้ไปใช้ในการพัฒนาการใช้สายตาและการกีฬา รวมทั้งจัดโปรแกรมการฝึกสายตาสำหรับนักกีฬาแต่ละประเภท

	2.  วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา   
          เพื่อให้เนื้อหาของรายวิชามีความทันสมัย  เหมาะกับการกีฬาในประเทศไทย


หมวดที่ 3 ลักษณะและการดำเนินการ
	1.  คำอธิบายรายวิชา   

                     ความรู้ทางทฤษฏีสายตาและแนวทางคัดกรองสายตาในการประกอบอาชีพและการเล่นกีฬา  มีความรู้เกี่ยวกับการฝึกสายตาระดับพื้นฐาน เกี่ยวกับและระดับประยุกต์ ให้แก่ผู้ประกอบการอาชีพต่างๆและนักกีฬา เพื่อให้การประกอบอาชีพแต่ละประเภทและเล่นกีฬาได้ผล สัมฤทธิ์สูงสุด รวมทั้งมีความรู้ที่จะตรวจคัดกรอง วินิจฉัยเบื้องต้น โรคตาที่เกิดจากการทำงานและเล่นกีฬา สามารถดูแลรักษาเบื้องต้น และส่งต่อได้อย่างเหมาะสม นำประสบการณ์มาอภิปรายร่วมกัน เป็นกรณีศึกษา
                      Theoretical part of vision in occupation and sports, be able to perform guidelines in visual screening and knowledge in basic and advance for occupational training and sport in different kinds of workers and athletes for maximum visual performance including be able to perform screening, diagnosis , primary care and proper referral of simple eye diseases occurring during working and sport playing and bring experience to discuss as the cases study

      

	2.  จำนวนชั่วโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา

	บรรยาย
	สอนเสริม
	การฝึกปฏิบัติ/งานภาคสนาม/การฝึกงาน
	การศึกษาด้วยตนเอง

	45
(3 ชั่วโมง x 15 สัปดาห์)
	ตามความต้องการ
ของนักศึกษา
	ไม่มี
	90
(6 ชั่วโมง x 15 สัปดาห์)

	3.  จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล
           อาจารย์จัดเวลาให้คำปรึกษาเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มตามความต้องการ ประมาณ 1 ชั่วโมง ต่อสัปดาห์ (เฉพาะรายที่ต้องการ)


หมวดที่ 4 การพัฒนาการเรียนรู้ของนักศึกษา
	รายวิชา
	1. คุณธรรม จริยธรรม
	2.ความรู้
	3.ทักษะทางปัญญา
	4.ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ
	5.ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและเทคโนโลยีสารสนเทศ
	6.ทักษะการปฏิบัติการวิชาชีพ
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	OPM 309
ทัศนมาตรศาสตร์การอาชีพ
และการกีฬา
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. คุณธรรม จริยธรรม

	มาตรฐานผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	1.2 มีวินัย ตรงต่อเวลา รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม เคารพกฎระเบียบและข้อบังคับต่างๆ ของสังคม
	1. อาจารย์ผู้สอนเข้าสอนตรงเวลา และแจกแจงกฎระเบียบก่อนเริ่มการเรียนการสอนในครั้งแรก
	1.เช็คชื่อก่อนเริ่มการเรียนการสอนเรียน
หลักฐาน
1. ใบเช็คชื่อก่อนเข้าเรียน

	2. ความรู้

	มาตรฐานผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	2.1มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการทฤษฎีของวิชาที่ศึกษา
	1. อาจารย์ผู้สอนใช้สื่อการสอนที่หลากหลาย น่าสนใจ เช่น PowerPoint, VDO

2. แนะนำหนังสือ และเว็บไซต์ที่น่าสนใจของรายวิชา เพื่อให้นักศึกษาสามารถค้นคว้าเพิ่มเติมได้
3.มอบหมายงานให้ค้นคว้าและสรุปเป็นรายงานหรือนำเสนอหน้าชั้นเรียน
4. อาจารย์ผู้สอนพาไปศึกษาดูสถานที่จริง เช่น ศูนย์ฝึกกีฬา 

	1. สอบย่อย, สอบกลางภาค และสอบปลายภาค
2. ประเมินผลการค้นคว้าข้อมูลในหัวข้อที่มอบหมาย
3. ประเมินการนำเสนอความรู้หน้าชั้นเรียน

หลักฐาน
1. คะแนน ผลการสอบ
2. คะแนนการค้นคว้าข้อมูลในหัวข้อที่มอบหมาย
3.คะแนนการนำเสนอความรู้หน้าห้องเรียนและการตอบคำถาม

	3. ทักษะทางปัญญา

	มาตรฐานผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	3.1สามารถคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณ ญาณและมีระบบ 
	1. ยกตัวอย่างกรณีศึกษา หรือโจทย์สถานการณ์ประกอบการเรียน เพื่อให้นักศึกษาคิดวิเคราะห์
	1. ประเมินจากความสามารถในการตอบคำถาม หรือการตั้งคำถามขณะเรียน และการนำเสนองาน
หลักฐาน
1. แผนการสอนและตัวข้อสอบ

	4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ

	มาตรฐานผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	4.2 มีภาวะความเป็นผู้นำ สามารถทำงานร่วมกับผู้อื่น และแก้ไขข้อขัดแย้งโดยใช้
หลักธรรมาภิบาล
	1.จัดการเรียนการสอนที่ฝึกทักษะการทำงานร่วมกัน เช่น การอภิปรายกลุ่ม การทำกรณีศึกษา และนำเสนองานหน้าชั้นเรียน
	1. สังเกตวิธีการพูดนำเสนอ และตอบคำถาม หน้าชั้นเรียน
หลักฐาน
1.คะแนนการนำเสนอความรู้หน้าห้องเรียนและการ ตอบคำถาม

	5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ

	มาตรฐานผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	5.3 มีทักษะในการนำเสนอได้อย่างมีประสิทธิภาพทั้งการพูดและเขียนโดยเลือกรูปแบบของการนำไปใช้ได้อย่างเหมาะสม
	1. มอบหมายงานให้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง จากเว็บไซต์ หรือสื่อการสอน และทำรายงานส่ง
	1. ประเมินความสามารถในการสืบค้น รวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูลจากรายงาน
2. ประเมินความสามารถการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศต่าง ๆ เลือกรูปแบบ และการจำทำสื่อการเรียนได้อย่างเหมาะสม
หลักฐาน
1. คะแนนการนำเสนอผลงาน


หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล
	แผนการสอนภาคบรรยาย

	หัวข้อที่
	หัวข้อ/รายละเอียด
	จำนวนชั่วโมง
	ผู้สอน

	1
	Introduction to sports vision
	3
	อ.เอกชัย โภไคศสวรรค์


	2
	Physiological of athletes 1
	3
	

	3
	Physiological of athletes 2
	3
	

	4
	Visual system and characteristics
	3
	

	5
	Prescribing for the athletes & visual health
	3
	

	6
	Foundation of vision therapy and visual training 1
	3
	

	7
	Foundation of vision therapy and visual training 2
	3
	

	8
	Athlete training periodization, eyes training management, The impact of vision and vision training on sport performance
	3
	

	9
	Athlete training periodization, eyes training management, The impact of vision and vision training on sport performance
	3
	

	10
	Primary care, eye safety, vision screening and common problems in athletes and first aid management
	3
	

	11
	Psychology and Counseling in Athletes, Stress management
	3
	

	12
	Essential optical equipment and tools for athletes.
	3
	

	13
	Research of sport vision and eyes training in athletes
	3
	

	14
	Occupational and sports of Optometrists
	3
	

	15
	Introduction to sports vision
	3
	

	รวมชั่วโมงภาคบรรยาย
	45

	2.  แผนการประเมินผลการเรียนรู้

	รูปแบบ
	หัวข้อ/รายละเอียด
	วิธีการประเมิน
	สัดส่วนการประเมิน

	การสอบ
หัวข้อบรรยาย
	หัวข้อบรรยาย 1-7
	ครั้งที่ 1 การสอบข้อเขียนแบบอัตนัย และ/หรือปรนัย
	ร้อยละ -35

	
	หัวข้อบรรยาย 8-15
	ครั้งที่ 2 การสอบข้อเขียนแบบอัตนัย และ/หรือปรนัย
	ร้อยละ 35

	Quiz
	หัวข้อบรรยาย
	การสอบข้อเขียนแบบอัตนัย และ/หรือปรนัย
	ร้อยละ 10

	ชิ้นงาน
	หัวข้อปฏิบัติการ
	การทำรายงาน และ/หรือ การนำเสนอหน้าชั้นเรียน
	ร้อยละ 10

	จิตพิสัย
	หัวข้อบรรยายและปฏิบัติการ
	การเข้าชั้นเรียน การตรงต่อเวลา
	ร้อยละ 10


	เกณฑ์การประเมิน

	1. นักศึกษาที่สามารถเข้าสอบได้ต้องมีเวลาเข้าศึกษาในรายวิชาตลอดทั้งภาคการศึกษาไม่น้อยกว่า 80% ของชั่วโมงเรียนทั้งหมด
2. การเข้าชั้นเรียนต้องไม่เข้าสายเกิน 10  นาที การมาสาย 3 ครั้ง จะเท่ากับการขาดเรียน 1 ครั้ง 
3. ในกรณีของการลา หากการลานั้นไม่มีใบลาถือว่าขาดเรียน ส่วนการลาโดยมีใบลาผ่านอาจารย์ที่ปรึกษา หรือมีใบรับรองแพทย์ จำนวน 2 ครั้ง เท่ากับการขาดเรียน 1 ครั้ง 
4. คะแนนการส่งรายงานพิจารณาจากระยะเวลาในการส่งงานให้ตรงตามกำหนด อีกทั้งเนื้อหาสาระของรายงาน
5. กรณีที่ไม่สามารถเข้าสอบได้ในวันเวลาที่กำหนด แล้วมาทำการสอบตามที่ผู้รับผิดชอบรายวิชาจัดให้ภายหลัง โดยมีใบรับรองแพทย์หรือมีเหตุผลอันสมควรจากการพิจารณาของผู้รับผิดชอบรายวิชา คะแนนสอบที่ได้จะคิดเพียง 80% ของคะแนนที่ได้


	การประเมินผล

	การให้ค่าระดับชั้นพิจารณาตามเกณฑ์ช่วงคะแนนคือ
A >79.5

                           B+ = 74.5 - 79.4



B = 69.5 - 74.4

           C+ = 64.5 - 69.4 



C = 59.5 - 64.4

           D+ = 54.5 - 59.4   


D = 49.5 - 54.4     
                           F < 49.5
หมายเหตุ ในกรณีที่คะแนนมีการกระจายที่ไม่เหมาะสมสำหรับผลแบบอิงเกณฑ์ จะพิจารณาประเมินผลแบบอิงกลุ่มโดยใช้สถิติที่เหมาะสม (T-score หรือ Z-score)

	


หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน
	1. เอกสารและตำราหลัก
1. เอกสารประกอบการสอนของคณาจารย์ผู้สอน
2. Loran DFC, MacEwen CJ. Sports Vision. Butterworth-Heinemann Ltd. 1995

Yu TS, Liu IT, Hui K. A case-control study of eye injuries in the workplace in Hong Kong. Ophthalmology 2004; 111: 70-4

	2. เอกสารและข้อมูลสำคัญ
         Fong LP, Tacuk Y. The role of eye protection in work-related eye injuries. Aust NZ J Ophthalmol 1995; 23: 101-6

	3. เอกสารและข้อมูลแนะนำ
         Kuhn F, Morris R, Witherspoon CD, Mester V. The Birmingham Eye Trauma, Terminology system. J Fr Ophthalmo 2004; 27: 206-10


หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา
	1.  กลยุทธิ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา
     -   การสนทนาระหว่างผู้สอนและผู้เรียน
     -   การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนระหว่างการเรียน
     -   การแบบประเมินผู้สอน และแบบประเมินรายวิชา โดยนักศึกษา

	2.  กลยุทธ์การประเมินการสอน
     -   การรับฟังความต้องการของนักศึกษา เกี่ยวกับการสอนของอาจารย์
     -   ผลการสอนของนักศึกษา

	3.  การปรับปรุงการสอน
     -   การจัดประชุมเรื่องการเรียนการสอนก่อนเปิดภาคเรียน
     -   นำเกร็ดความรู้ หรือข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก จากการประชุมข้อสอบ และการตัดเกรด มาปรับปรุง
     -   จัดหาอุปกรณ์ และเครื่องมือ ภาคปฏิบัติการให้มากขึ้น
     -   รวบรวมเอกสารเป็นเล่มประกอบการสอน
     -   พิจารณาหาช่องทางพานักศึกษาไปดูงาน

	4.  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา
     -   การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ โดยคณะกรรมการกำกับมาตรฐานวิชาการ

	5.  การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา
     -   ปรับปรุงรายวิชาทุก 6 ปี หรือตามข้อเสนอแนะผลการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์
     -   ปรับปรุงในส่วนหัวข้อ เนื้อหาที่ได้ประชุมกันในทีมผู้สอนเพื่อให้สอดคล้องกันมากขึ้น


รายละเอียดการเรียนการสอน รายวิชาทัศนมาตรศาสตร์การอาชีพและการกีฬา
คณะทัศนมาตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566
ชื่อวิชา


ทัศนมาตรศาสตร์การอาชีพและการกีฬา
รหัสวิชา


OPM 309
จำนวนหน่วยกิต

3(3-0-6)
ผู้เรียน


นักศึกษาชั้นปีที่ 3 ระดับปริญญาตรี คณะทัศนมาตรศาสตร์
วัน/เวลา


วันพฤหัสบดี / เวลา 9.00 – 12.00 น.
สถานที่


ห้อง Lecture room A (12/1 - 202)  คณะทัศนมาตรศาสตร์
ผู้รับผิดชอบรายวิชา
อาจารย์เอกชัย โภไคศสวรรค์

 E-mail: akachai.p@rsu.ac.th
        
โทร. 4470
ผู้ประสานงาน

อาจารย์เอกชัย โภไคศสวรรค์

 E-mail: akachai.p@rsu.ac.th
        
โทร. 4470
	ครั้งที่
	วัน-เวลา
	หัวข้อ (บรรยาย)
	จำนวน
ชั่วโมง
	อาจารย์

	1
	9 ม.ค. 2568
	Introduction to sports vision
- วิทยาศาสตร์สายตาที่เกี่ยวข้องกับการเล่นกีฬา
	3
	อ.เอกชัย โภไคศสวรรค์

	2
	16 ม.ค. 2568
	Physiological of athletes, Anatomy of athletes, General visul characteristics in sports.

- สรีรวิทยาทางร่างกายและการมองเห็นของนักกีฬา 1
- กายภาพของตา ระบบการมองเห็นและกล้ามเนื้อของนักกีฬา
	3
	อ.เอกชัย โภไคศสวรรค์

	3
	23 ม.ค. 2568

	Physiological of athletes, Perception, Neuromuscular, Visual system and characteristics

- สรีรวิทยาทางร่างกายและการมองเห็นของนักกีฬา 2
- ระบบสรีรวิทยาทางการมองเห็นที่สำคัญต่อนักกีฬา
- การส่งสัญญาณระบบประสาทและฮอร์โมนที่เกี่ยวข้องกับการมองเห็นและการเคลื่อนไหวของนักกีฬา  (Eyes hand coordination, Foot hand coordination, Reaction time)

- ระบบทางการมองเห็นและลักษณะการมองเห็นที่มีความสำคัญต่อนักกีฬา (Accommodation,Depth perception,Visual field,Vergence,Eyes tracking,Ocular movement, etc.)


	3
	อ.เอกชัย โภไคศสวรรค์

	4
	30 ก.พ. 2568

	Physiological of athletes, Energy system in sports, Basal metabolic rate, Nutrition.

- ระบบการใช้พลังงานของนักกีฬา, การเผาผลาญและสารอาหารที่จำเป็นต่อนักกีฬาขณะลงแข่ง 
	3
	อ.เอกชัย โภไคศสวรรค์

	5
	6 ก.พ. 2568

	Prescribing for the athletes & visual health
- หลักการตรวจวินิจฉัยสายตานักกีฬาในระบบต่างๆ
	3

	อ.เอกชัย โภไคศสวรรค์

	6
	13 ก.พ. 2568

	Visual Skills in Sports

-ทักษะทางตาที่ต้องใช้ในการเล่นกีฬา

	3
	อ.เอกชัย โภไคศสวรรค์

	7
	20 ก.พ. 2568

	Review

	3

	อ.เอกชัย โภไคศสวรรค์

	8
	27  ก.พ. 2568

	สอบกลางภาค
	
	อ.เอกชัย โภไคศสวรรค์

	9

	6 มี.ค. 2568

	Foundation of vision therapy and visual training, Enhancement in Sports 
- พื้นฐานหลักการฟื้นฟูสายตาในนักกีฬา
- การพัฒนาสายตานักกีฬา


	3
	อ.เอกชัย โภไคศสวรรค์

	10
	13  มี.ค. 2568

	Psychology and Counseling in Athletes, Stress management
- จิตวิทยาการให้คำปรึกษาในนักกีฬา
- การฝึกเพื่อควบคุมสภาวะทางจิตใจในระหว่างลงแข่งขันกีฬา
- ระดับความเครียดที่ส่งผลต่อการมองเห็นในนักกีฬาและวิธีการการจัดการ
Primary care, eye safety, vision screening and common problems in athletes and first aid management
- หลักการดูแลสายตานักกีฬาเบื้องต้น
- ปัญหาทางตาที่พบบ่อยในนักกีฬาและวิธีการจัดการ

	3
	อ.เอกชัย โภไคศสวรรค์

	11
	20  มี.ค. 2568

	Athlete training periodization, eyes training management, The impact of vision and vision training on sport performance

- การจัดตารางการฝึกซ้อมในนักกีฬา
- การจัดการตารางฝึกสายตาในนักกีฬา

- ผลของการฝึกสายตาในนักกีฬา

	3
	อ.เอกชัย โภไคศสวรรค์

	12
	27 มี.ค. 2568

	Essential optical equipment and tools for athletes.
- อุปกรณ์ทางตาและเครื่องมือการตรวจที่มีความสำคัญต่อนักกีฬา
Research of sport vision and eyes training in athletes

- งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสายตานักกีฬาและการฝึกสายตาในปัจจุบัน
	3
	อ.เอกชัย โภไคศสวรรค์

	13
	3 เม.ย. 2568

	Essential optical equipment and tools for athletes.
- อุปกรณ์ทางตาและเครื่องมือการตรวจที่มีความสำคัญต่อนักกีฬา
Research of sport vision and eyes training in athletes

- งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสายตานักกีฬาและการฝึกสายตาในปัจจุบัน
	3
	อ.เอกชัย โภไคศสวรรค์

	14
	10 เม.ย. 2568

	Activities in visual training and enhancement in sports

- กิจกรรมการฝึกสายตา/ แหล่งฝึกนักกีฬา
	3
	อ.เอกชัย โภไคศสวรรค์

	15
	24 เม.ย. 2568

	สอบปลายภาค
	
	อ.เอกชัย โภไคศสวรรค์


1

