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หมวดที ่2 วตัถุประสงค์ของรายวชิาและส่วนประกอบของรายวชิา 
 

1. วตัถุประสงค์ของรายวชิา  
1)  ให้เป็นนักคิด  ท่ีมีความใฝ่ฝัน /จินตนาการ เข้าใจตนเอง รักตนเองได้อย่างถูกตอ้ง มีความรัก   
ความเขา้ใจต่อครอบครัว เพื่อน การมีคู่ครอง  เขา้ใจความรักท่ีเป็นพลงัสร้างสรรค์  และใช้
ประโยชน์ไดใ้นชีวติจริง 

2)  เขา้ใจความรักในการท างาน  มีทกัษะการท างานร่วมกนั ความเป็นผูน้ าและผูต้าม เขา้ใจผูอ่ื้น, มี
ชีวติทางสังคมท่ีมีความสุข  และมีทกัษะดา้นการส่ือสาร 

3)  การจดักระบวนการเรียนการสอน  ท่ีท าใหเ้รียนอยา่งมีความสุข  ทั้งในหอ้งเรียน และผา่น
กิจกรรมนอกห้องเรียน   บนพื้นฐานการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค ์และกระบวนการคิดเชิงนวตักรรม  
เพื่อเขา้ใจความรัก กบัการรับผดิชอบทางสังคม  ต่อชุมชน และส่ิงแวดลอ้ม   

4)  สร้างความตระหนกัในการเคารพศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยข์องทุกคน    รวมถึงเขา้ใจความแตกต่าง
ทางวฒันธรรม และความคิดเห็น  

2. ค าอธิบายรายวชิา 
 RSU 130 ศาสตร์แห่งรัก 3(2-2-5) (Science of Love) 

           ความหมาย ความส าคญั รูปแบบของความรัก ทั้งความรักในตนเอง ผูอ่ื้น ครอบครัว สังคม 
ส่ิงแวดล้อม ตระหนักในการรู้คุณค่าตนเอง และการเคารพผูอ่ื้น มีความรู้สึกรับผิดชอบ ใช้พลงัแห่งรัก
สร้างสรรคชี์วติและสังคมท่ีมีความสุข 

Definition, importance and ways of Love. Love one-self, others, family, society and 
environment. Be aware of self-esteem, respect others and sense of responsibility. Using the power of love 
to create a happy life and society. 
 

3. จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ทีอ่าจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวชิาการแก่นักศึกษา 
มี .......6........ชัว่โมง/สัปดาห์   
อ.สุนี ไชยรส e-mail :csunee97@gmail.com , Facebook : สุนี  ไชยรส  
   โทร.081 8372578, Line : csunee97 และไลน์กลุ่มวชิา 
ดร.อาภา หวงัเกียรติ  e-mail :arpa.w@rsu.ac.th, Facebook: Arpa Wangkiat 
   โทร. 0917299105, Line: arpawangkiat และไลน์กลุ่มวชิา 
อ.กิจติวฒัน์ รัตนมณี e-mail :kittiwat.r@rsu.ac.th,  , Facebook : กิจติวฆัน์ รัตนมณี 
   โทร.0922490157, Line : jub-mba และไลน์กลุ่มวชิา  
ดร.ฟ้าลัน่ กระสังข ์  E-mail: Falun.k@rsu.ac.th Line.Yodfalun  
   โทร.0637829442 และไลน์กลุ่มวชิา 
ผศ.ดร.ชุลีรัตน์ เจริญพร E-mail: chuleerat.c@rsu.ac.th  โทร. 081-2404248  และไลน์กลุ่มวชิา 
ดร.บุญส่ง ชเลธรโทร. E-mail: boonsong.c@rsu.ac.th โทร. 095-4814243 และไลน์กลุ่มวชิา 
อ.รสธร ตูบ้รรเทิง  E-mail: rosatorn.t@rsu.ac.th Line/Tel: 0818951900 และไลน์กลุ่มวชิา 

mailto:Falun.k@rsu.ac.th
mailto:chuleerat.c@rsu.ac.th
mailto:boonsong.c@rsu.ac.th
mailto:rosatorn.t@rsu.ac.th
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ดร.เอกพจน์ คงกระเรียน  E-mail: Ekaphot2016@gmail.com โทร.099-3484381 และไลน์กลุ่มวชิา 
ผศ.ดร.ชชัชยั คุม้ทวพีร หอ้ง 3-417A E-mail: chatchai.k@rsu.ac.th โทร. 095-935-1645 และไลน์กลุ่มวชิา 
ผศ.พิมพณ์ฐัชยา สัจจาศิลป์ E-mail: Pimnatchaya.s@gmail.com Line /Tel : 0956942888 และไลน์กลุ่มวชิา 
อ.ชาติชาย แกด า E-mail : boy_boyman@hotmail.com โทร. 0957895697 Line :839794579 และไลน์กลุ่มวชิา 
 
 

 
หมวดที ่3  การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 

การพฒันาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละดา้นท่ีมุ่งหวงั   มีดงัต่อไปน้ี 
1. คุณธรรม  จริยธรรม  

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 
1.1 

 
 

 
1.4 

มีจิตส านึกและเขา้ใจธรรมชาติ
ของตนเอง  ต่อผูอ่ื้น  และ
สังคม 

    
มีหลกัในการคิดวเิคราะห์ 
  ตดัสินใจ และแกปั้ญหาได ้
อยา่งถูกตอ้งและเป็นธรรม 

 การใชกิ้จกรรม เกม คลิป  เพื่อ
กระตุน้ใหคิ้ด  และเขา้ใจตนเอง  
เพื่อน ครอบครัว  และสังคม   

และผา่นกรณีศึกษา การท างานเป็นทีม 
การสอนผา่นกรณีศึกษา  และ
กิจกรรม  การแลกเปล่ียนกนั 

 จากการอภิปราย
แสดงความคิดเห็น 
และการน าเสนอ
งาน 

จากการอภิปรายแสดง
ความคิดเห็น การ
น าเสนองาน 

2. ความรู้ 
 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

2.3 มีความรู้ท่ีจ  าเป็นต่อการ 
ด ารงชีวติ 
 
 

 บรรยายและคลิปประกอบในเชิง
ทกัษะชีวติ/กรณีศึกษา   อภิปราย
ปัญหาทั้งรายบุคคล การท างานกลุ่ม 

 มอบหมายงานใหค้น้ควา้เพิ่มเติม 

 ประเมินจากการ
แลกเปล่ียนอภิปราย  
การท ารายงาน 
และโครงงาน 

3. ทกัษะทางปัญญา 
 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

3.2 มีความสามารถคิดวเิคราะห์ 
เชิงบูรณาการ  และ 
เช่ือมโยงอยา่งเป็นองคร์วม 
 

 มอบหมายงานท่ีส่งเสริมการคน้ควา้  
การไดเ้รียนรู้จากปัญหาจริง  การคิด
อยา่งมีวจิารณญาณท่ีดีและอยา่งเป็น
ระบบ 

 มอบหมายงานใหศึ้กษาคน้ควา้ดว้ย
ตนเอง จาก Website ส่ือการสอน e-
Learning และท ารายงาน 

 ประเมินและให้
คะแนนจากงานท่ี
มอบหมาย 

 ประเมินผลจากการ
น าเสนอโครงงาน 

 

mailto:Ekaphot2016@gmail.com
mailto:chatchai.k@rsu.ac.th
mailto:boy_boyman@hotmail.com
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4. ทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 
 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

4.1 
 
 
 
 
 
 
4.3 

มีความรับผิดชอบต่อตนเอง  
ต่อผูอ่ื้น  และสังคม 
     
 
 
 
 
 มีความใจกวา้ง  รับฟัง
และยอมรับความคิดเห็น
ของผูอ่ื้น 

 ใหฝึ้กการตดัสินใจและพฒันาตนเอง 
โดยเลือกไปเรียนรู้จากปัญหาของ
สังคม และส่งเสริมการท ากิจกรรม
กบัวทิยาลยั  มหาวทิยาลยั  สโมสร
นกัศึกษา และกลุ่มกิจกรรมเพื่อ
สังคมท่ีเหมาะสม  โดยถือเป็นส่วน
หน่ึงของการศึกษา 

 การแลกเปล่ียนอภิปรายในหวัขอ้
ต่างๆ  และมอบหมายการท างาน
เป็นทีม 

 จากการอภิปราย 
การน าเสนองานและ
จากโครงงานท่ี
นกัศึกษาเลือก 

 
 

 
จากการอภิปราย และ
น าเสนองาน 

 

 
หมวดที ่4  แผนการสอนและการประเมินผล 

แผนการสอน 

คร้ังท่ี หวัขอ้/รายละเอียด 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือท่ีใช ้
จ านวน 
ชัว่โมง 

ผูส้อน 

1 1.แนะน ากระบวนการเรียน
การสอน  /กิจกรรมนอก
หอ้งเรียน การประเมินผล  
2.การรู้จกักนั 
และเขา้ใจนิยามความรัก 
3.การสร้างความเช่ือมัน่ และ
การคน้พบตวัเอง 

กิจกรรม  
1) แต่ละคนเขียนความคาดหวงัต่อการเรียน
วชิาน้ี 
2.ใหแ้ต่ละคนวาดภาพระบายสี อธิบายเร่ือง
ความรัก  แลว้รวมกลุ่มเล่าใหเ้พื่อนฟัง  
จากนั้นใหว้าดภาพรวมอธิบาย”ความรัก”
ของกลุ่มมาเล่าใหท้ั้งหอ้งฟัง พร้อมแนะน า
ตวัทีละกลุ่ม/แลกเปล่ียน 
 

3 อาจารยท่ี์สอน
มาร่วมรับฟัง / 
แนะน าตวั 

2 เพศสรีระ  เพศสภาพ  และ
บทบาทหญิงชาย และศกัด์ิศรี
ความเป็นมนุษย ์
ความรักต่อความหลากหลาย
และความแตกต่าง 

1)ใหเ้ขา้ใจตนเอง เร่ืองเพศสภาพและ  /
บทบาท คุณค่าความเป็นหญิงความเป็นชาย     
ผา่นคลิปการ์ตูน และการชวนคุย   เพื่อเขา้ใจ
บทบาทและคุณค่าท่ีธรรมชาติก าหนด และ
โครงสร้างสังคมก าหนด /มีการเช่ือมโยง  
2) กิจกรรมเหมารวม /การไม่เลือกปฏิบติั 

3 ทีมคณาจารย ์

3 ความรักต่อตนเองและ
ครอบครัว/ 

การรู้จกัและรับฟังเพื่อนผา่นกิจกรรม “การ
ฟังอยา่งลึกซ้ึง.(ดว้ยหวัใจ)” โดยการจบัคู่ ให้

3 ทีมคณาจารย ์
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คร้ังท่ี หวัขอ้/รายละเอียด 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือท่ีใช ้
จ านวน 
ชัว่โมง 

ผูส้อน 

คนหน่ึงอาสาเล่า”ความภาคภูมิใจท่ีสุดใน
ชีวติท่ีผา่นมา”  ผูฟั้งตั้งใจ ไม่ถามแทรก  แลว้
มาเล่าใหเ้พื่อนๆฟัง(อาจสุ่ม หรือ
อาสาสมคัร) 
..ชวนคุยร่วมกนั  ผูฟั้งไดเ้ห็นอะไรบา้งจาก
เร่ืองเล่าของเพื่อน. และกระตุน้ใหเ้ล่าเพิ่ม 

4 ความรักต่อชุมชนและ
ส่ิงแวดลอ้ม 

 
 

ให ้น ศ.ดูคลิป เร่ืองสิทธิชุมชนกบัการ
จดัการทรัพยากร แลว้คุยแลกเปล่ียนความ
คิดเห็น หลงัจากนั้นให ้นศ. เขียนถึง
ประสบการณ์ท างานเพื่อสังคม ชุมชน และ
ส่ิงแวดลอ้ม อะไรมาบา้ง”  / แลว้รวมกลุ่ม  
เล่าใหเ้พื่อนฟัง  แลกเปล่ียน  สรุปมาน าเสนอ
วา่  นกัศึกษาสามารถมีบทบาทอะไรไดบ้า้ง ?     
โดยเลือกกิจกรรมท่ีแต่ละกลุ่มสนใจ ๒-๓ 
เร่ืองน าเสนอในห้อง   
สรุปเติมเตม็หลกัคิด นกัศึกษากบัการรับใช ้
ประชาชน รับผิดชอบต่อสังคม(ใชค้ลิป) 

3 ทีมคณาจารย ์

5 กิจกรรมวนัวาเลนไทน์ 
 
 

ใหน้ศ.ระดมความเห็นในการจดัท ากิจกรรม
ร่วมกนัในวนัวาเลนไทน์. ท่ีมีประโยชน์ต่อ
สังคม 

3 ทีมคณาจารย ์

6 การท าโครงงาน วทิยากรพิเศษ  /แนะน าหลกัการท าคลิป/ส่ือ/
โครงงาน    และใหร้วมกลุ่ม ๕ คน เลือก
หวัขอ้ ประเด็น ท่ีสนใจท าโครงงานปลาย
ภาค   (คลิป  หนงัสั้น  ละคร ดนตรี...หรือ...)  
น าเสนอแลกเปล่ียนกนั   

3 ทีมคณาจารย ์

7 ความรักเพื่อน/เพื่อนมนุษย.์ 
และความยติุธรรม 

คลิปเก่ียวกบั เพื่อนหรือรุ่นพี่..ทั้งบวกและ
ลบ   ความส าคญัของเพื่อน และความรักต่อ
เพื่อน /แลกเปล่ียนในกลุ่มยอ่ย   ยกตวัอยา่งท่ี
ผา่นมา   ใหน้ าเสนอเป็นบทบาทสมมติ
(ละคร)  / สรุป  

3 ทีมคณาจารย ์

8 
 

ความรักกบัพลงัสร้างสรรค ์
และการท าโครงงาน 

กิจกรรมนอกห้องเรียน 3 ทีมคณาจารย ์
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คร้ังท่ี หวัขอ้/รายละเอียด 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือท่ีใช ้
จ านวน 
ชัว่โมง 

ผูส้อน 

9 ความรักในชีวติคู่ 
/รักในวยัเรียน 
   อุดมคติ กบั ความรัก  

คลิปประกอบ เช่น  เม่ือคุณมีครอบครัว/ทอ้ง
ไม่พร้อม.../ความรุนแรงในครอบครัว หรือ 
ทศันะของคนโสดรวมกลุ่มชวนกนัคุย     
“วยัรุ่นปัจจุบนัมีความคิดเร่ืองความรักและ
ชีวติคู่   อยา่งไรบา้ง  มีปัญหาอยา่งไร
หรือไม่”  /น าเสนอ  อภิปราย 
(มอบการบา้น   เขียนเรียงความ “ความใฝ่ฝัน
ในชีวติของขา้พเจา้”) 

3 ทีมคณาจารย/์
วทิยากรพิเศษ 

10 น าเสนอร่างโครงงานคร้ังท่ี 1 แต่ละกลุ่มรายงานความคืบหนา้ ของ
โครงงานกลุ่มตนเอง /แลกเปล่ียนกนั 

3  

11 ชีวติกบัความใฝ่ฝัน 
อุดมคติกบัความจริง 

 ส่งเรียงความ “ความใฝ่ฝันในชีวติของ
ขา้พเจา้”  มีวทิยากรพิเศษ “การท างานกบั
แรงบนัดาลใจของเยาวชน”  แลกเปล่ียน
สถานการณ์ชีวติกบัการท างาน 
/ กลุ่มยอ่ย  อภิปราย  ....”การศึกษาใน
มหาวทิยาลยัควรปฏิรูปอยา่งไรใหส้อดคลอ้ง
กบัการท างานในอนาคต  และท าใหเ้ยาวชน
มีความรับผดิชอบต่อสังคมดว้ย” 

3 ทีมคณาจารย ์ 
วทิยากรพิเศษ 

12 น าเสนอกิจกรรมนอก
หอ้งเรียนท่ีมอบหมาย หรือให้
เลือกตามสนใจ 

รายงานการเสวนา  ทั้งในม.รังสิต  และ
ตามท่ีต่างๆ  หรือการดูภาพยนตร์ ละคร หรือ
กิจกรรมทางสังคมต่างๆ /แลกเปล่ียน 

3 ทีมคณาจารย ์

13  น าเสนอร่างโครงงานคร้ังท่ี 2 แต่ละกลุ่มน าเสนอความคืบหนา้ของ
โครงงานกลุ่มตนเอง / หรือมีการปรับเปล่ียน 
แลกเปล่ียน 

3 ทีมคณาจารย ์

14 บทสังเคราะห์ ชีวติและความ
รัก 

การอภิปรายผลการเรียนรู้ และประเมินวชิา 
 

3 ทีมคณาจารย ์

15 
 

การน าเสนอโครงงานแต่ละ
กลุ่ม 
 
 

ในรูปแบบต่างๆท่ีแต่ละกลุ่มเลือก เช่น คลิป 
หนงัสั้น  ละคร  ดนตรี... หรือมีประเด็น
ร่วมกนัแบบเสวนา นิทรรศการ  เชิญวชิาอ่ืน
มาร่วม 

3  

รวม 45  
 

 



 7 

2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 
วธีิการประเมินผล      
 1 . การเขา้เรียนและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมในหอ้งเรียน          40   % 
2.  การประเมินผลงานท่ีมอบหมาย      10   % 
3.  การท ากิจกรรมนอกหอ้งเรียน       20   % 
4.  การน าเสนอโครงงานกลุ่มปลายภาค      30    % 

      รวม    100   % 
 
 

หมวดที ่5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

หมวดที ่6 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวชิา 
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวชิาโดยนักศึกษา 

  จากผลการเรียนของนักศึกษา  และผลการท างานเป็นทีมทั้งเน้ือหาและการน าเสนอใน
โครงงานของนกัศึกษาท่ีใหเ้ลือกหวัขอ้อิสระ ตามกรอบวชิา 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
 การเชิญคณะอาจารยร่์วมรับฟังการน าเสนอโครงงานหลกั(แทนการสอบขอ้เขียนรายบุคคล 

3. การปรับปรุงการสอน  
  การประชุมเชิงปฏิบติัการของภาควชิาเพื่อพฒันาการเรียนการสอน   

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาในรายวชิา 
   สัมภาษณ์นกัศึกษา ...................................................................... 
   การสังเกตพฤติกรรมนกัศึกษา……………………………………. 
   การตรวจสอบการใหค้ะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัศึกษา............................ 
   การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบ................................................................ 
   รายงานผลการเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ในแต่ละดา้น............................. 
   แบบส ารวจ/แบบสอบถาม............................................................ 

   อ่ืนๆ ระบุ.................................................................................... 
 

4. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวชิา 
 ผูส้อนน าผลจากการประเมินมาปรับปรุงก่อนสอนคร้ังต่อไป   รวมทั้งศึกษาบทเรียนจาก
การเรียนการสอนวชิาอ่ืนๆ  และการพฒันาเน้ือหารูปแบบใหท้นัต่อสถานการณ์แต่ละภาคการศึกษา 

  
       
 
 


