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รายละเอยีดของรายวชิา 
 

วทิยาลยั/คณะ  ศูนยกี์ฬาและสุขภาพ   ภาควชิา  พลศึกษาและนนัทนาการ 
หลกัสูตร หลกัสูตรหมวดวชิาศึกษาทัว่ไป 
 

หมวดที ่1  ข้อมูลทัว่ไป 
 

ESS 108  แบดมินตัน 1 (0-2-1) 
  (Badminton)   
วชิาบงัคบัร่วม  -   
วชิาบงัคบัก่อน  -   
ภาคการศึกษา  S, 1 และ 2   
กลุ่ม  ดูจากตารางสอนในแต่ละภาคการศึกษา   
ประเภทของวชิา  วชิาปรับพื้นฐาน   
  วชิาศึกษาทัว่ไป   
  วชิาเฉพาะ   
  วชิาเลือกเสรี   
อาจารยผ์ูรั้บผดิชอบ ผูช่้วยศาสตราจารยช์าญชยั  สุขสุวรรณ์  ผูช่้วยอธิการบดีฝ่ายกีฬา   
อาจารยผ์ูส้อน อาจารยสุ์จิตรา  บุญเกิด     อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
 อาจารยไ์สว  สังขารา   อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
 อาจารยจ์นัทบุรี  หิมเวช  อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
 ดร.พีระ  ศรีประพนัธ์  อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
สถานท่ีสอน หอ้ง 14-102 ชั้น 1 อาคารนนัทนาการ 

 

ในท่ีตั้ง 
 

นอกท่ีตั้ง 
วนัท่ีจดัท า 15 สิงหาคม  2562     
 

หมวดที ่2 วตัถุประสงค์ของรายวชิาและส่วนประกอบของรายวชิา 
 

1. วตัถุประสงค์ของรายวชิา 
1) อธิบายประวติัความเป็นมากีฬาแบดมินตนัต่างประเทศและในประเทศไทยได ้
2) อธิบายและสาธิตวธีิการจบัไมแ้บบต่างๆไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
3) อธิบายและสาธิตท่าทางในการยนืเตรียมพร้อม การเหวีย่งแขนพร้อมตี การส่งแรงปะทะขณะตีลูก 
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                   การเคล่ือนเทา้ไปตีท่ีจุดลูกตก  และการวางหนา้ไมไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
4) แสดงการตีลูกแบดมินตนัทั้งหนา้มือและหลงัมือไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
5) นกัศึกษาบอกกฎ กติกา มารยาทในการเล่นกีฬาแบดมินตนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
6) นกัศึกษาสามารถเล่นแบดมินตนัไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามกติกามีมารยาท และอธิบายการแต่งกาย 
    ในการเล่นกีฬาแบดมินตนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
7) อธิบายการดูแลรักษาอุปกรณ์แบดมินตนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
8) นกัศึกษา  สามารถแสดงพฤติกรรมท่ีบ่งบอกถึงผูท่ี้มีระเบียบวนิยั มีคุณธรรม จริยธรรม และเป็น 

     พลเมืองดีของชาติ 
 

1. ค าอธิบายรายวชิา  
 ความเป็นมากีฬาแบดมินตนั ทกัษะพื้นฐาน การยนื การเคล่ือนท่ี การจบัไม ้ การตีลูกหนา้มือ
และหลงัมือ การตบ การส่งลูก การเล่นลูกหนา้ตาข่าย กลวธีิการเล่นประเภทเด่ียวและประเภทคู่ กฎและกติกา
ของการแข่งขนั 
                    History of badminton; basic skills: forehand, backhand, drive, shot, hit, and serving 
technique; strategies in playing single, double, and mixed double; rules and regulations in badminton 
competition. 
 

2. จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ทีอ่าจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวชิาการแก่นักศึกษา 
มี .......3........ชัว่โมง/สัปดาห์ (เฉพาะรายท่ีตอ้งการ) 
  e-mail :………………………………. 
  Facebook :…………………………… 
  Line :………………………………… 
  อ่ืน ระบุ  อาจารยจ์ดัเวลาใหค้  าปรึกษา และสอนเสริมเป็นรายบุคคล หรือรายกลุ่มตามความ 
                       ตอ้งการ  
 

หมวดที ่3  การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
 

การพฒันาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละดา้นท่ีมุ่งหวงั   มีดงัต่อไปน้ี 
1. คุณธรรม  จริยธรรม  

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมนิผล 
1.1 มีจิตส านึกและเขา้ใจธรรมชาติ

ของตนเอง ผูอ่ื้น และสงัคม 
 
 

 ก าหนดแนวทางการพฒันาคุณธรรม 
จริยธรรม ของนกัศึกษาตามล าดบัชั้นปี  เพ่ือ
การพฒันาตนเอง โดยเนน้การเขา้ชั้นเรียนให้
ตรงเวลา ตลอดจนการแต่งกายท่ีเป็นไปตาม
ระเบียบของมหาวทิยาลยั 

 ก าหนดใหมี้การประเมิน
ระหวา่งการเรียน และเม่ือ
จบภาคการศึกษา 

 ประเมินจากการตรงเวลา
ของนกัศึกษาในการเขา้ชั้น
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 ฝึกความรับผิดชอบในการท างานร่วมกนั
เป็นกลุ่ม ทั้งในบทบาทของผูน้ ากลุ่มและ
สมาชิก 

เรียน การส่งงานตาม
ก าหนดระยะเวลาท่ี
มอบหมาย การร่วมกิจกรรม 
และความรับผิดชอบใน
หนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย 

1.2 มีความเขา้ใจในหลกัการด าเนิน
ชีวติท่ีถูกตอ้งตามท านองคลอง
ธรรม 

 สอดแทรกประเด็นคุณธรรมและจริยธรรม
ในระหวา่งการสอน พิจารณาทางเลือกท่ีใช้
หลกัจริยธรรม และจรรยาบรรณในการ
แกปั้ญหาทางจริยธรรม 

 จดักิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม เช่น 
การยกยอ่งนกัศึกษาท่ีท าดี ท าประโยชน์แก่
ส่วนรวม เสียสละ ช่วยเหลือชุมชนและ
สงัคม 

 ประเมินจากการมีวนิยัและ
พร้อมเพรียงของนกัศึกษา
ในการเขา้ร่วมกิจกรรม
เสริมหลกัสูตร 

 ก าหนดใหมี้ผูมี้ส่วน
เก่ียวขอ้งร่วมกนัประเมิน 
ไดแ้ก่ นกัศึกษาประเมิน
ตนเอง  

  

2. ความรู้ 
 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมนิผล 

2.3 มีความรู้ท่ีจ าเป็นต่อการ
ด ารงชีวติ 

 การเรียนการสอนเนน้ใหท้นัต่อการ
เปล่ียนแปลงทางเทคโนโลย ีโดยใหเ้ป็นไป
ตามลกัษณะและเน้ือหาของรายวชิา  

 การฝึกปฏิบติัรายบุคคล เป็นคู่และเป็นกลุ่ม 
ในกลุ่มนั้นจะประกอบดว้ยคนเก่ง ปาน
กลางและอ่อน เพ่ือใหมี้การช่วยเหลือจาก
ผูเ้รียนดว้ยกนั 

 จดัใหมี้การเรียนรู้จากสถานการณ์จริงโดย
จดัการแข่งขนั ตดัสินและผูช่้วยตดัสินใน
การเรียนการสอน ตามบทบาทสมมุติท่ี
ไดรั้บมอบหมายจากผูส้อน 

 การทดสอบยอ่ย ระหวา่ง
ภาคเรียนและปลายภาค
เรียน 

 สอบภาคปฏิบติั
ประเมินผลจากการฝึก
ปฏิบติัทกัษะต่างๆ 

 

 

3. ทกัษะทางปัญญา 
 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมนิผล 

3.3 มีความสามารถคิดอยา่ง
สร้างสรรคแ์ละแกไ้ขปัญหาท่ี
เผชิญได ้

 ส่งเสริมความกลา้แสดงออก โดยใหมี้การ
แสดงความคิดเห็นทั้งในชั้นเรียนและ
หอ้งปฏิบติัการ เช่น วเิคราะห์การปฏิบติั
ทกัษะท่ีถูกตอ้งและทกัษะท่ีมีขอ้ผิดพลาด
จากกรณีศึกษาในชั้นเรียน 

 ใหน้กัศึกษาอภิปรายกลุ่มถึงแนว
ทางแกไ้ขขอ้ผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนขณะ

 ประเมินผลการน าเสนอ
รายงานท่ีมอบหมาย และ
การสอบทั้งภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบติั 
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ปฏิบติัทกัษะ 

 
4. ทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมนิผล 
4.1 มีความรับผิดชอบต่อตนเอง  ต่อ

ผูอ่ื้น  และสงัคม 
 

 จดัการเรียนการสอนท่ีพฒันาและส่งเสริม
การมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียนกบัผูเ้รียน
และระหวา่งผูเ้รียนกบัผูส้อน 

 มีการท างานเป็นทีม ตวัอยา่งเช่น จดั
กิจกรรมการแข่งขนัโดยการแบ่งเป็นทีม 

 ในชั้นเรียน ประเมินจาก
การท างานกลุ่ม  การแสดง
บทบาทเป็นผูน้ าและ
สมาชิกในทีม   

 อาจารยผ์ูส้อนสงัเกต
พฤติกรรมของผูเ้รียนใน
ระหวา่งท่ีท ากิจกรรม
ร่วมกนั 

 

5. ทกัษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข  การส่ือสาร  และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 
 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมนิผล 

5.3 มีความสามารถใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศในการสืบคน้  
น าเสนอ  และส่ือสารไดอ้ยา่ง
เหมาะสมทนัต่อความกา้วหนา้
ของสถานการณ์ปัจจุบนั 

 สอดแทรกกิจกรรมการเรียนรู้ ให้
วเิคราะห์ขอ้มูล และสรุปผลเพื่อเสนอ
รายงาน  

 มอบหมายงานใหสื้บคน้ขอ้มูลทาง
อินเตอร์เน็ตและหอ้งสมุด เก่ียวกบัความรู้
ทัว่ไป และส่ิงท่ีควรทราบ เช่น กฎ กติกา 
ขอ้บงัคบั ความปลอดภยั ฯลฯ 

 น าเสนอโดยใชรู้ปแบบและเทคโนโลยท่ีี
เหมาะสม 

 การจดัท ารายงานและ
น าเสนอดว้ยส่ือ
เทคโนโลย ี

 ประเมินผลงานท่ี
มอบหมายโดยครูผูส้อน
และเพ่ือนร่วมชั้นเรียน 

 
หมวดที ่4  แผนการสอนและการประเมินผล 

 

1. แผนการสอน 
สัปดาห์

ที ่
หัวข้อ/รายละเอยีด 

กจิกรรมการเรียนการสอน 
และส่ือทีใ่ช้ 

จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

1 1. ปฐมนิเทศนกัศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียน
วชิา ESS108 
- แนะน าอาจารยผ์ูส้อน 
- นกัศึกษาแนะน าตวั 
- การแต่งกายเขา้ชั้นเรียน 
- สนาม/สถานท่ี 

- บรรยาย/แนะน ำ 
- ปฏิบติั 
ส่ือและอุปกรณ์ 
- CD (DVD/Video) 
- เอกสารประกอบการสอน/
ประมวลรายวชิา ไมแ้บดมินตนั/ลูก

1.50  อ.สุจิตรา  บุญเกิด  
 อ.ไสว  สงัขารา  
 อ.จนัทบุรี หิมเวช 
 ดร.พีระ ศรีประพนัธ์  
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอยีด 
กจิกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือทีใ่ช้ 
จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

2. ประมวลการสอนรายวชิา 
- ลกัษณะวชิา /วตัถุประสงค/์เน้ือหาวชิา 
- เง่ือนไขและการปฏิบติัตน ในการเรียน 
- การประเมินผลการเรียน 
- วธีิการจดัการเรียนการสอน 
- ส่ือการสอน 
- เกณฑก์ารประเมินผล 
- เอกสารอ่านประกอบ 
- e-Learning วชิาแบดมินตนั 

ขนไก่ 

2-3 1. ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบักีฬาแบดมินตนั 
- ประวติัความเป็นมาของกีฬาแบดมินตนั 
- คุณประโยชนข์องแบดมินตนั 
- คุณสมบติัของผูเ้ล่นแบดมินตนั 
- การดูแลรักษาอุปกรณ์กีฬาแบดมินตนั 
2. การสร้างสมรรถภาพทางกายในการเล่น
กีฬาแบดมินตนั 
- ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
- องคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกาย 
- ประโยชนข์องการ มีสมรรถภาพทางกาย
ท่ีดี 
3. การอบอุ่นร่างกาย (warm up) 
4. การเตรียมร่างกายก่อนการเล่นกีฬา
แบดมินตนั 

- บรรยาย 
- อภิปราย 
- อ่ืนๆ (สนทนา ซกัถาม สรุป) 
ส่ือและอุปกรณ์ 
- CD (DVD/Video) 
 - เอกสารประกอบการสอน) 
-  อ่ืนๆ สนามแบดมินตนั/ไม้
แบดมินตนั/ลูกขนไก่ 
 

3.40 อ.สุจิตรา  บุญเกิด  
 อ.ไสว  สงัขารา  
 อ.จนัทบุรี หิมเวช 
 ดร.พีระ ศรีประพนัธ ์

4-5 1.ทกัษะขั้นพ้ืนฐานของกีฬาแบดมินตนั 
- ทกัษะการจบัไมแ้บดมินตนั 
- การยนืท่าเตรียมพร้อม 
- การตีลูกหนา้มือและหลงัมือ 
- การจบัลูกขนไก่ 
-  การตั้งท่าตีลูก 
-  การวางหนา้ไม ้
- การใชข้อ้มือ 
-  การเดาะลูกสลบัหนา้มือ-หลงัมือ 

- บรรยาย 
- สาธิต 
- สนทนา ซกัถาม  
- การบริหารกาย และอบอุ่นร่างกาย 
-  ฝึกปฏิบติั การจบัไม ้การตั้งท่าตี
ลูก การตีลูกหนา้มือและหลงัมือ 
การวางหนา้ไม ้
- อาจารยค์อยตรวจสอบแกไ้ข 
ส่ือและอุปกรณ์ 
-สนามแบดมินตนั/ไมแ้บดมินตนั/
ลูกขนไก่/นกหวดี 
-เอกสารประกอบการสอน 

3.40 อ.สุจิตรา  บุญเกิด  
 อ.ไสว  สงัขารา  
 อ.จนัทบุรี หิมเวช 
 ดร.พีระ ศรีประพนัธ ์
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอยีด 
กจิกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือทีใ่ช้ 
จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

6 
 

1. ทบทวนการตีหนา้มือ - หลงัมือ 
2. การตีโตก้บัคู ่
3. การเคล่ือนท่ี การเคล่ือนไหว 6 จุดในการ
เล่นแบดมินตนั 
4. มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการวางเทา้
ซา้ยและเทา้ขวาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
5. มีความสามารถในการหมุนตวัไป
ทางซา้ยและทางขวาไดอ้ยา่งถูกตอ้งและ
รวดเร็วโดยท่ียงัสามารถทรงตวัได ้
6. เกิดความสมัพนัธ์ระหวา่งการทรงตวั
ของการวางเทา้หรือการทรงตวัโดยมือและ
เทา้ใหมี้ความสมัพนัธ์กนั 

- บรรยาย 
- สาธิต 
- สนทนา ซกัถาม 
- การบริหารกายและอบอุ่นร่างกาย 
- ปฏิบติัการ 
- อาจารยค์อยตรวจสอบแกไ้ข
นกัศึกษาท่ียงัท าไม่ถูกตอ้ง 
ส่ือและอุปกรณ์ 
- สนามแบดมินตนั/ไมแ้บดมินตนั/
ลูกขนไก่/นกหวดี 
- เอกสารประกอบการสอน 

1.50 อ.สุจิตรา  บุญเกิด  
อ.ไสว  สงัขารา  
อ.จนัทบุรี หิมเวช 
ดร.พีระ ศรีประพนัธ ์

7 
 
 
 
 
 
 

1. สอบภาคปฏิบติักลางภาค 
2. ทดสอบการเดาะลูกหนา้มือ/หลงัมือ 
3. ทดสอบการตีโตคู้ ่
 
 
 
 
 

- อธิบายขั้นตอนในการสอบ 
- สนทนา ซกัถาม สรุป 
- การบริหารกาย และอบอุ่นร่างกาย 
- ปฏิบติัการ 
ส่ือและอุปกรณ์ 
-สนามและไมแ้บดมินตนั/ลูกขน
ไก่/นกหวดี 
- แบบทดสอบ 

1.50 อ.สุจิตรา  บุญเกิด  
อ.ไสว  สงัขารา  
อ.จนัทบุรี หิมเวช 
ดร.พีระ ศรีประพนัธ ์

8-9 1. การตีลูกแบดมินตนัแบบต่างๆ 
- การตีลูกโด่ง/โยน 
- การตีลูกดาด 
- การตีลูกตบ 
- การตีลูกหยอด 
- การตีลูกงดั 

- บรรยาย 
- สนทนา ซกัถาม  
- การสาธิต 
- การบริหารกาย และอบอุ่นร่างกาย 
-  การสาธิต 
-  ปฏิบติัการ 
- อาจารยต์รวจสอบและแกไ้ข
ขอ้บกพร่อง) 
ส่ือและอุปกรณ์ 
- สนาม/ไมแ้บดมินตนั/ลูกขนไก่ 
- เอกสารประกอบการสอน 

3.40 อ.สุจิตรา  บุญเกิด  
อ.ไสว  สงัขารา  
อ.จนัทบุรี หิมเวช 
ดร.พีระ ศรีประพนัธ ์

10-11 1. กติกาแบดมินตนั 
- สนามแบดมินตนัประเภทเด่ียว 
1. การส่งลูกในการเล่นประเภทเด่ียว/คู่ 
1.1 การเสิร์ฟแบบหนา้มือ 

- บรรยาย 
- สนทนา ซกัถาม  
- การสาธิตการเล่นประเภทเด่ียว 
- การบริหารกาย และอบอุ่นร่างกาย 

3.40 อ.สุจิตรา  บุญเกิด  
อ.ไสว  สงัขารา  
อ.จนัทบุรี หิมเวช 
ดร.พีระ ศรีประพนัธ ์
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอยีด 
กจิกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือทีใ่ช้ 
จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

-  การเสิร์ฟลูกสั้น 
- การเสิร์ฟลูกยาว 
1.2 การเสิร์ฟแบบหลงัมือ 
-  การเสิร์ฟลูกสั้น 
-  การเสิร์ฟลูกยาว 
- การแข่งขนัประเภทเด่ียว 
- การตดัสิน/กรรมการ 

-  การสาธิต 
-  ปฏิบติัการ โดยใหผู้เ้รียนฝึก
แข่งขนัจริง ตดัสิน และเป็น
กรรมการจริง 
- อาจารยต์รวจสอบและแกไ้ข
ขอ้บกพร่อง) 
ส่ือและอุปกรณ์ 
- สนาม/ไมแ้บดมินตนั/ลูกขนไก่ 
- เอกสารประกอบการสอน 
- ใบบนัทึกคะแนน ปากกา ยางลบ 

12 1. กติกาแบดมินตนั 
- สนามแบดมินตนัประเภทคู ่
- การแข่งขนัประเภทคู ่
- การตดัสิน 
- การอบอุ่นร่างกาย 

- บรรยาย 
- สนทนา ซกัถาม  
- การสาธิตการเล่นประเภทคู ่
- การบริหารกาย และอบอุ่นร่างกาย 
-  การสาธิต 
-  ปฏิบติัการ โดยใหผู้เ้รียนฝึก
แข่งขนัจริง ตดัสิน และเป็น
กรรมการจริง 
- อาจารยต์รวจสอบและแกไ้ข
ขอ้บกพร่อง) 
ส่ือและอุปกรณ์ 
- สนาม/ไมแ้บดมินตนั/ลูกขนไก่ 
- เอกสารประกอบการสอน 
- ใบบนัทึกคะแนน ปากกา ยางลบ 

1.50 อ.สุจิตรา  บุญเกิด  
อ.ไสว  สงัขารา  
อ.จนัทบุรี หิมเวช 
ดร.พีระ ศรีประพนัธ ์

13-14 1. สอบภาคปฏิบติัปลายภาค 
- การเดาะลูกสลบัหนา้มือและหลงัมือ 
- การตีโตคู้ ่
- การเสิร์ฟสั้น/ยาว 
- การเคล่ือนท่ี 6 จุด 
- การตบลูก 
 

- อธิบายขั้นตอนในการสอบ 
- สนทนา ซกัถาม สรุป 
- การบริหารกาย และอบอุ่นร่างกาย 
- ปฏิบติัการ 
ส่ือและอุปกรณ์ 
- (สนามและไมแ้บดมินตนั/ลูกขน
ไก่/นกหวดี 

3.40 อ.สุจิตรา  บุญเกิด  
อ.ไสว  สงัขารา  
อ.จนัทบุรี หิมเวช 
ดร.พีระ ศรีประพนัธ ์

15 สอบภาคทฤษฎปีลายภาค - ช้ีแจงวธีิการ / ขั้นตอนการสอบ 
ส่ือและอุปกรณ์ 
 - ขอ้สอบ / กระดาษค าตอบ 

1.50 อ.สุจิตรา  บุญเกิด  
อ.ไสว  สงัขารา  
อ.จนัทบุรี หิมเวช 
ดร.พีระ ศรีประพนัธ ์
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอยีด 
กจิกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือทีใ่ช้ 
จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

16. ให้นักศึกษาแก้ตวัภาคปฏิบัต ิและเกบ็สอบ
นักศึกษาทีต่กค้าง 

 1.50 อ.สุจิตรา  บุญเกิด  
อ.ไสว  สงัขารา  
อ.จนัทบุรี หิมเวช 
ดร.พีระ ศรีประพนัธ ์

รวม 29.30  

2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ วธีิการประเมนิผลการเรียนรู้ สัปดาห์ทีป่ระเมนิ 
สัดส่วนของการ
ประเมนิผล 

1.1, 1.2, 2.3, 3.3 
- สอบทกัษะปฏิบติัยอ่ยระหวา่งภาค 
- สอบทฤษฎีปลายภาค 

7, 13, 14 
15 

50 % 
20 % 

1.1, 1.2 , 2.3, 3.3, 4.1 
- การเขา้ชั้นเรียน  
- การมีส่วนร่วมกบักิจกรรมระหวา่งเรียน  
   อภิปราย เสนอความคิดเห็นในชั้นเรียน  

ตลอดภาคการศึกษา 
10 % 
10 % 

1.2, 2.3, 3.3, 4.1, 5.3 การท างานกลุ่มและผลงาน 10, 11, 12 10 % 

 
หมวดที ่5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 

1. ต าราและเอกสารหลกั 
เจริญ  วรรธนะสิน. (2545) “บนเส้นทางของแบดมินตัน 81” นกัแบดมินตนั.ปีท่ี 2 (ฉบบัท่ี 7) 
เจียมศกัด์ิ  พานิชชยักุล.(2530).แบดมินตัน. กรุงเทพฯ: มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

      อดัส าเนา. 
ประเสริฐ  ข่ายม่าน. (2542). แบดมินตัน.กรุงเทพฯ : มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 
พลศึกษา.กรม. (2533). คู่มือการเรียนการสอนแบดมินตัน ระดบัมธัยมศึกษา. กรุงเทพฯ. : หน่วย 
                    ศึกษานิเทศก ์กรมพลศึกษา โรงพิมพก์ารศาสนา. 
วาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ. (2536). แบดมินตันเทคนิคและทกัษะ.กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์. 
วาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ. (2546). แบดมินตัน. พิมพค์ร้ังท่ี 3. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์. 
สุจิตรา บุญเกิด. (2558). เอกสารประกอบการสอนวชิาแบดมินตัน. ศูนยกี์ฬาและสุขภาพ  
                    มหาวทิยาลยัรังสิต. 

 

2. เอกสารและข้อมูลส าคัญ 
 ส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส์ บนเวบ็ไซด ์  e-Learning @ RSU 

 

3. เอกสารและข้อมูลแนะน า 
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 เวบ็ไซด ์ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัหวัขอ้ในประมวลรายวชิา แบดมินตนั 
 

 
หมวดที ่6  การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวชิา 

 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวชิาโดยนักศึกษา 
  การประเมินประสิทธิผลในรายวชิาน้ี ท่ีจดัท าโดยนกัศึกษา ไดจ้ดักิจกรรมในการน าแนวคิดและ
ความเห็นจากนกัศึกษาดงัน้ี 

1) การสนทนากลุ่มระหวา่งผูเ้รียนและผูส้อน 
2) การสังเกตจากพฤติกรรมของผูเ้รียน 
3) ใหน้กัศึกษาประเมินประสิทธิภาพการสอนของอาจารย ์และประเมินสัมฤทธ์ิผลของ 
    นกัศึกษา 
 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
 ในการเก็บขอ้มูลเพื่อประเมินการสอนไดมี้กลยทุธ์ ดงัน้ี 

1) ผลการประเมินประสิทธิภาพการสอนของอาจารย ์และประเมินสัมฤทธ์ิผลของนกัศึกษา 
2) การสังเกตการณ์สอนของผูร่้วมสอน 
3) ผลการเรียน (สอบ) ของนกัศึกษา 

 

3. การปรับปรุงการสอน  
 หลงัจากผลการประเมินการสอนในขอ้ 2 จึงมีการปรับปรุงการสอน โดยการจดักิจกรรมในการ
ระดมสมองและหาขอ้มูลเพิ่มเติมในการปรับปรุงการสอน ดงัน้ี 

1) สัมมนาอาจารยผ์ูส้อน 
2) มีการประชุมเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคการศึกษา 

 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาในรายวชิา 
   สัมภาษณ์นกัศึกษา  
   การสังเกตพฤติกรรมนกัศึกษา 
   การตรวจสอบการใหค้ะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัศึกษา 
   การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบ................................................................ 
   รายงานผลการเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ในแต่ละดา้น............................. 
   แบบส ารวจ/แบบสอบถาม............................................................ 

อ่ืนๆ ระบุ   ตั้งคณะกรรมการภายใน ตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู้ของนกัศึกษาโดย
ตรวจสอบขอ้สอบ รายงาน วิธีการใหค้ะแนนสอบ และการใหค้ะแนนพฤติกรรม 



 10 

 
 
 
 

5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวชิา 
 จากผลการประเมิน และทวนสอบผลสัมฤทธ์ิประสิทธิผลรายวชิา  ไดมี้การวางแผนการ
ปรับปรุงการสอนและรายละเอียดวชิา เพื่อให้เกิดคุณภาพมากข้ึน  ดงัน้ี 

• ปรับปรุงรายวชิาทุก 3 ปี หรือตามขอ้เสนอแนะและผลการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิ
ตามขอ้ 4  


